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অস্ট্রেলিয়া থেকে লিযলিত প্রে়ালিত এেি়াত্র ব়াংি়া 
পলত্রে়া সুপ্রভ়াত সসডলির সেি প়াঠে, সবজ়্াপিদ়াত়া 

শুভ়ািুধ়্ায়ীসহ েলিউলিটির সব়াইকে িহ়াি ২১ 
থেব্রুয়াসরর শুকভচ়্া ও অলভিনদি

গুণীজন কহশসশি স্ারক 
চপশিন মুন্া

কিস্াকরত সংিাদ পৃষ্া-১৯

সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

অশ্রেকিযা চেশক প্রকাকেত একমাত্র িাংিা পকত্রকা 
সুপ্রভাত কসডকন েত ২৮চে জানুযাকর ২০৩ েকনিার 
Extra crispy chicken িযাশকম্ায োংেন রুশম 
এক মশনাজ্ঞ প্রকােনী উৎসশির আশযাজন কশর।
ইসিামী জ্ঞান আহরণ করা প্রকতকর  নর নারীর জনয 
আল্াহপাক েরজ কশরশছন। সারাজীিশনর সংগ্রহ 
চেশক উম্মশত চমাহাম্মশদর জনয চছার এককর উপহার 
এ কতনকর িই। সুপ্রভাত কসডকনর কনযকমত চিখক, 
ককি, সাকহকতযক,কিাকমস্ট, একাশডকমক ও কিকভন্ 
গুণীজন  ও ককমউকনকর কিডারশদরশক কনশয  এ 
প্রকােনী উৎসশির  আশযাজন করা হয। অশ্রেকিযা 
চেশক প্রকাকেত একমাত্র িাংিা পকত্রকা সুপ্রভাত 
কসডকন কম্াইি কশর প্রকাে কশরশছ এিার ৩কর িই।
সুপ্রভাত কসডকন  প্রায ১৫ িছর ধশর সকরিযভাশি 
ককমউকনকরর কিকভন্ চসিামূিক কাশজ অিদান চরশখ 
যাশছে। সুপ্রভাত কসডকন অশ্রেকিযাশত প্রেম কমকডযা 
যারা এর আশেও সুপ্রভাত কসডকন সাকহতয সমগ্র 
-১ নাশম এককর িই প্রকাে কশর ককমউকনকরশত 
সকশির দৃকটি আকর্টণ করশত স্ম হশযশছ। সুদীর্ট 
এই িছরগুশিাশত অেকণত পাঠক আর চিখকশদর 
কনিগ্ধ ভাশিািাসায কসক্ত হশয, একান্ত চমৌকিক চিখা 
সিার সামশন উপস্াপশনর আপ্রাণ প্রযাশসর সাে্টক 
রুপাযশনর মাধযশম পঞ্চম িশর্ট সুপ্রভাত কসডকনর 
প্রেম প্রকােনা। আর এতকদশনর এসি চমৌকিক 

চিখাগুশিার এককর সুকনকদ্টটি সময পয্টন্ত প্রকাকেত 
সাকহশতযর অঙ্গশনর িাছাইকৃত ককযদাংশের সংককিত 
রূপ হশছে এই - ‘সুপ্রভাত সাকহতয সমগ্ররঃ ০১।
িইগুশিার উপর কিশের আশিাকপাত কশর গুরুত্তপূণ্ট 
পয্টাশিােনা করশিন কসকনযর চিকোরার কেিিী 
আবু্ল্াহ,কসকনযর চিকোরার ও চকা অকড্টশনরর 
একাউক্টং এন্ড কিজশনস স্টাকডস -োি্টস স্টযার্ট 
ইউকনভাকস্টকর। তাছাডা কতকন েশিরক ও চিখক 
এিং কিাকমস্ট। সদসয- মুসকিম ককমউকনকর চকার 

রীম, কসডকন এিাশযন্স। মানিিাকধকার কম্টী ও 
একজন জননকদিত এমকস এিং সংেঠক।
চিখক সাইদুর রহমান খুি সংশ্শপ িই সম্শক্ট 
ককছু কো িশিন এিং উপকস্ত সকিশক ধনযিাদ 
জাপান কশরন।
চিখক সাইদুর রহমান খান সম্শক্ট ককছু কো 
আমাশদর জানা উকেত : উনার জন্ম ১৯৪৮ সাশি 
োজীপুর চজিার কািীেঞ্জ োনার চিরুযা গ্রাশম। 
পডাশুনা কশরন প্রাইমাকর  ৪-এর পৃষ্ায চদখুন

সুপ্রভ়াত সসডলির সবিতীয 
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১৯ জানুযারী ২০২৩, িৃহস্পকতিার কনউকজিযাশন্ডর প্রধানমন্তী চজকসন্ডা আশড্টশনর পদতযাশের 
আককস্ক চরারণায পুশরা কিশ্বিাসী হতিাক হশয পশড। প্রাকৃকতক চসৌদিয্টয ও চডইকর সম্শদর 
জনয প্রকসদ্ধ অশ্রেকিযার প্রকতশিেী চদেকরর এই প্রধানমন্তী তার মানকিক ভূকমকার জনয কানাডার 
প্রধানমন্তী জাকস্টন টু্শডার মশতাই পৃকেিীজুশড জনকপ্রয। পাোপাকে কনজ চদশেও তার জনকপ্রযতার 
অভাি চনই। এ কারশণই কতকন ২০২০ সাশি সংখযােকরষ্তা কনশয কবিতীযিাশরর মশতা কিজযী 
হশযকছশিন। ২০১৭ সাশি প্রেমিাশরর মশতা চকাযাকিেন সরকার েঠন এিং ২০২০ সাশি কবিতীয 
রাশম্ট একক সরকার েঠশনর পর আসন্ ২০২৩ এর কনি্টােশনও তার কিজশযর প্রেুর সম্ািনা 
কছশিা। ককন্তু এমন এক সমশয কতকন চরারণা কদশিন আোমী ৭ চেব্রুযারী তাকরশখর পর কতকন 
দিীয প্রধাশনর পদ চেশক সশর দাঁডাশছেন। এর েশি কতকন প্রধানমন্তীর পদ চেশকও সশর দাঁডাশিন 
তশি অশ্ািশরর কনি্টােন পয্টন্ত কনজ দিীয আসশন এমকপ কহশসশি কাজ করশিন। 
এই চরারণার েশি কনযম অনুযাযী পরিত্টী কনি্টােন পয্টন্ত ্মতাসীন চিিার পাকর্টর চডপুকর চনতা 
এিং িত্টমান কে্ামন্তী করিস কহপককনস দিীয চনতা এিং প্রধানমন্তীর পশদ আসীন হশিন। মাত্র 
৪২ িছর িযসী চজকসন্ডার েকতেীি ও প্রজ্ঞাময চনতৃত্ব প্রদান ও কনজ উশদযাশে ্মতা চছশড 
চদযার পর ৪৪ িছর িযসী করিস কহপককন চদেকরর প্রধান কনি্টাহীর পশদ কাজ করশত যাশছেন, 
এই ররনািিী চেশক িাংিাশদশের মশতা চদে চযখাশন সত্তর-আকে িছর িযস হশয যাওযার পরও 
িংোনুরিকমক চনতারা দি ও রাশ্রের পদ চেশক মৃতুয না ররা পয্টন্ত সশর না, চসই চদশের মানুরশদর 
চেখার ও ঈর্টা করার মশতা কিরয রশযশছ। দি ও রাশ্রের পদ চেশক সশর দাঁডাশনার কারণ কহশসশি 
চজকসন্ডা িশিশছন এই পশদর অশনক দাকযত্ব রশযশছ এিং এই দাকযত্ব পািন করশত কতকন যোসাধয 
চেটিা কশর চেশছন। ককন্তু এখন কতকন পকরিার ও কনকরজনশদরশক সময কদশত োন। 
২০১৭ সাশি মাত্র ৩৭ িছর িযশস পৃকেিীর সি্টককনষ্ প্রধানমন্তী কহশসশি কনি্টাকেত হওযার পর 
চজকসন্ডা চকাকভড মহামারীর সময চদশে দুশয্টাে িযিস্াপনার চনতৃত্ব কদশযশছন। তার সশমযই 
রিাইস্টোে্ট েহশর দুইকর মসকজশদ উগ্র চশ্বতাঙ্গিাদী সন্তাসীর হামিায মুসকিম মুসকল্শদর েণহতযা 
রশরশছ। এইসি ররনািিীশত তার কনখাদ মানকিক ও কনরশপ্ কসদ্ধান্ত ও কায্টরিম চযমকনভাশি 
সিার কাশছ প্রেংকসত হশযশছ, চতমকনভাশি চশ্বতাঙ্গিাদী সন্তাসী এিং এক্ট ভযাক্ার রডযন্ত তশ্বে 
কিশ্বাসীশদর কাছ চেশক কতকন অশনকিার হুমককর সমু্মখীন হশযশছ। সাম্প্রকতক সমশয তার জীিশনর 
প্রকত হুমককর মাত্রাও িৃকদ্ধ চপশযশছ িশি চোশযদিা করশপাশর্ট প্রকাে হশযশছ। 
িত্টমান পৃকেিীশত তেযপ্রযুকক্তর উন্যশনর কারশণ সমস্ খির ও ররনা যখন হাশতর মুশঠায েশি 
এশসশছ, কনউকজিযাশন্ডর এই প্রধানমন্তীর কায্টরিম, কেন্তা ও কসদ্ধান্তগুশিা চেশক িাংিাশদশের 
মানুরশদর অশনক ককছুই চেখার আশছ। িাংিাশদশে চকউ প্রধানমন্তীশত্বর পদ চপশি তা আর 
কখশনাই ছাডশত োযনা, িরং কসদিািাশদর দদশতযর মশতা চদশের ও জনেশণর রাশড েশড িশস। 
এই কসদিািাশদর দদতযরা ককছুকদন পর পর ডাহা কমেযা প্রকতশ্রুকত চদয অমুক িযশসর পর রাজনীকত 
চেশক অিসর চনশিা, তমুক িযশসর পর পদ চছশড চদশিা এিং তখন তাশদর োরুকার দুন্টীকতিাশজর 
দি চদেজুশড মরাকান্া শুরু কশর উনার কিকল্প নাই এখন চদশের কক হশি। কনউকজিযাশন্ডর 
প্রধানমন্তীর এই কসদ্ধান্ত মূিত তাঁর চদশের মানুশরর চনতা িাছাই করার ্মতার প্রকত সম্মান 
এিং েকতেীি চনতৃশত্বর েে্টার এককর িকহরঃপ্রকাে চযখাশন িাংিাশদশের মশতা চদেগুশিাশত চনতারা 
হশয যায নিয ঐপকনশিকেক মাকিক ও জনেণ ওখাশন রিীতদাশসর ভূকমকায জীিন যাপন কশর। 

Sydney, February-2023
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আমরা চোকাহত
সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

কসডকন প্রিাসী সাদ্াম খান 
(৩৫) েত ২৮ জানুযাকর 
(েকনিার) ২০২৩,  রাত   
১০:১৫ কমকনশর ঢাকায 
কেককৎসারত অিস্ায  
ইশন্তকাি কশরন। ইন্া 
কিল্াকহ ওযা ইন্া ইিাইকহ রাকজউন। মৃতুযকাশি 
কতকন স্তী ও দুই পুত্র সন্তান চরশখ চেশছন।
িাংিাশদশে সপকরিাশরর চিডাশত কেশয কিকভন্ 
চরস্রায চখশয  মারাত্মক অগ্যােয ইনশেকেশন 
ঢাকার স্কযার হাসপাতাশি আইকসইউ-চত প্রায 
১২ কদন িাইে সাশপাশর্ট কছশিন। তার জ্ঞান কেশর 
এশি ককছুরা সুস্য হশযও  উশঠকছশিন।   ২৮ 
জানুযাকর (েকনিার) ২০২৩,  রাত   ১০:১৫ কমকনশর 
ঢাকায কেককৎসারত অিস্ায  ইশন্তকাি কশরন।
আমরা তার কিশদহী আত্ার মােশেরাত কামনা 
করকছ। আল্াহপাক উনাশক জান্াতুি চেরশদৌস 
দান করুন (আকমন) ।  সুপ্রভাত কসডকন 
পকরিাশরর প্ চেশক চোকতপ্ত পকরিাশরর 
জনয রইি েভীর সমশিদনা। 

চুয়েটি়ে়ান অয্রেটি়ে়ার টিজ়ে উৎসি উদয়াপন
সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

যোশযােয ময্টাদায ১৭ কডশসম্র 
(েকনিার) Greenacre এিাকার 
পযারী পাশক্ট ৫১তম মহান কিজয 
কদিস উপিশ্ েুশযকরযান 
অশ্রেকিযা উশদযাশে `কিজয উৎসি 
২০২২’ অনুকষ্ত হশযশছ।
অনুষ্াশন শুরুশত  স্ােত িক্তিয 
রাশখন সংেঠশনর সভাপকত ড. 
প্রশকৌেিী আবু্ল্াহ আি মামুন। 
কিশের অকতকে কছশিন কুইন্সিযান্ড 
প্রযুকক্ত কিশ্বকিদযািশযর অধযাপক 
েুশযকরযান ড. আজহারুি ককরম।
সারাকদনিযাপী আশযাকজত এই 
উৎসশি কছি কেশু-ককশোরশদর 
স্াধীনতার কিরযিস্তু কনশয কেত্রাঙ্কন 
ও চযমন খুকে চতমন সাশজা 
প্রকতশযাকেতা, স্ামী-স্তী জুকরর জনয 
েকশির চদৌড, কিশ্বকাপ েুরিশির 
উত্তাপ ছডাশনা প্রীকত েুরিি মযাে 

এিং চপ্রকসশড্টস কাপ ১০০ কমরার 
চদৌড প্রকতশযাকেতা। েুরিি মযাশে 
১-০ চোশি অশ্রেকিযা দিশক 
পরাকজত কশর িাংিাশদে একাদে। 
চখিার MVP (Most Valuable 
Player) কনি্টাকেত হন মযাশের 
একমাত্র চোিদাতা িাংিাশদে দশির 

অকধনাযক প্রশকৌেিী আিুি চহাসন 
োিু। অনযকদশক তুমুি প্রকতশযাকেতা 
মশধয ১০০ কমরার চদৌশড দ্রুততম 
েুশযকরযাশনর কেশরাপা অজ্টন কশরন 
প্রশকৌেিী সাদকিন।
কিজয উৎসশির অনযতম স্পন্সর 
কছশিন েশরক্ চট্কডংশযর 

স্বোকধকারী প্রশকৌেিী চনজাম 
উদ্ীন ও প্রশকৌেিী েজশি 
আিীম। আোমীশত আশরা িড 
আকাশর িাংিাশদশের জাতীয 
কদিসগুশিা আশযাজশনর প্রকতশ্রুকত 
কদশয অনুষ্াশনর সমাকপ্ত রাশনন 
সংেঠশনর সভাপকত ড. মামুন।
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Snack time is the best opportunity 
to add some extra nutrients to 
a kid’s diet. Growing kids may 

get hungry between meals. Instead of 
giving them unhealthy processed food, 
fill your kid’s tummy with natural food. 
Packed snacks are unhealthy and full 
of added sugar, artificial ingredients, 
and refined flour. Whole food provides 
nutrients and energy. Kids do not like to 
eat the same thing over and over again. 
Having a list of healthy snacks does 
not allow your kid to go for processed 
cookies, crackers, and chips all the time. 
You can offer more snack food options 
by having more snack food ideas. A kid 
can choose snacks that are good to eat. 
Let’s discuss the recipes and benefits of 
healthy snacks.

Fruit Smoothie
Fruit smoothie is a good option. A 
small snack full of nutrients. Avoid 
fruit juices. Use fresh whole fruits. 
You can also add some veggies to a 
smoothie. Due to the sweetness of 
fruits, your kid even does not realize, 
there are veggies in a smoothie. You 
can try countless combinations of 
fruits for a smoothie, such as a mango 
peach smoothie, blueberry muffin green 
smoothie, mango Pina colada smoothie, 
strawberry banana smoothie, blueberry 
smoothie, chocolate smoothie, carrot, 
and orange smoothie, etc. 

Mango Peach Smoothie
Peaches and mangoes make a dairy-free 
and refreshing smoothie that your kid 
wants to take again and again.
• One cup of diced peaches
• One cup of chopped mango 
• ½ teaspoon of vanilla extract
• 1 ½ cups of almond milk
Add all ingredients to a blender. Blend 
until smooth. 

Boiled Egg
Eggs are excellent snacks for kids 
because they provide high-quality 
protein, and numerous minerals 
and nutrients, including selenium, 
riboflavin, and vitamin B12. Eggs also 
contain zeaxanthin and lutein, which 
are beneficial for eye health. They are a 
great source of choline that is necessary 
for brain functioning. 

Baked Sweet Potatoes Fries
Sweet potatoes are a great source of Beta-
carotene. Beta-carotene is converted by 
the body into vitamin A. It contributes to 

healthy skin and eyes. Homemade baked 
potatoes are a nutritious alternative to 
French fries. 
Baked Sweet Potatoes Fries
• One teaspoon of olive oil
• One fresh sweet potato
• Sea salt
Peel and slice the sweet potatoes. Toss 
the slices in olive oil and sprinkle some 
salt. Bake at 220 oC for 20 minutes.

Nut Butter and Whole Grain 
Crackers
This snack has a good balance of fiber, 
protein, and carbs. You can make it 
easily by spreading little nut butter on 
whole-grain crackers. Choose 100% 
whole-grain crackers.

Yogurt
Yogurt is rich in protein and calcium. 
Calcium is good for bone development. 
It also contains natural bacteria, which 
is good for the digestive system. Always 
choose homemade fresh yogurt.

Oatmeal
Oatmeal is a healthy breakfast for your 
kid. It is rich in soluble fiber which 
increases the number of good bacteria 
in the digestive system. Do not use 
flavored packets always prefer whole 
oats. You can add some diced apples for 
sweetness and a pinch of cinnamon. 

Veggie Pita Pockets
Vegetables are rich in vitamins and 
minerals. Some kids do not prefer to 
eat vegetables, but if you make it fun 
for them. They are more likely to try. 
Spread some hummus on a whole wheat 
pita and fill it with some raw vegetables 
such as carrots, bell pepper, cucumber, 

and lettuce, or let your kid pick some 
veggies and fill the pita. 

Banana Oat Cookies
Banana oat cookies are full of nutrients. 
Mashed bananas add sweetness to 
cookies. Do not use refined sugar as a 
sweetener. Refined sugars cause many 
problems in kids, such as the increased 
risk of type 2 diabetes, obesity, and 
heart disease.  

Banana Oat Cookies 
• Two cups of rolled oats
• Three ripe bananas
• 1/3 cup of coconut oil
• One teaspoon of vanilla
• ½ cup of dried fruits

Mix all ingredients in a bowl and place a 
spoon full of mixture on greased cookie 
sheet. Bake at 150 oC for 15-20 minutes.

Cheese
Cheese is a great source of selenium, 
vitamin B12, calcium, and protein. 
Vitamin B12 is best for the growth and 
development of the brain. You can serve 
a piece of the cheese itself or use it as 
a spread on whole-grain toast. You can 
also top it with dried or fresh fruits. 

Kale chips 
Kale is a superfood, low in calories and 
packed with nutrients. One cup of kale 
can provide all the vitamins K, A, and 
C, that kids need in a day. Kids do not 
like to eat raw kale. Kale chips are a 
healthy and tasty snack for kids. 

Kale chips
• One teaspoon of garlic powder
• One teaspoon of olive oil

• One small bunch of kale
• ¼ teaspoon of salt
Wash the kale thoroughly and dry it. Cut it 
into pieces. Toss it in garlic powder, salt, 
and olive. Spread it on a cookie sheet and 
bake for 15-20 minutes at 175 oC.

Energy Balls
Energy balls are made with nutritious 
whole ingredients. They are a healthy 
alternative to commercial granola bars.

Energy balls
• ½ cup of ground flaxseeds
• One cup of oats
• ½ cup of almond butter
• ½ teaspoon of vanilla
• ½ cup of dried fruits

• 1/3 cup of unfiltered honey
Mix all the ingredients in a bowl. Make 
small balls and refrigerate.

Fruit Popsicles
Frozen fruit popsicles are a yummy and 
healthy option for kids. You can easily 
make it at home. Blend a small amount 
of fruit juice and frozen fruit such as 
berries in a blender. Pour the mixture 
into popsicle molds. Cover with foil 
and insert a popsicle stick in a popsicle. 
Freeze overnight.

A Piece of Fruit
A piece of fruit is one of the most 
common and easiest snacks for a kid. 
Fruits are a rich source of fiber and 
essential nutrients. Plum, bananas, 
apples, pears, grapes, and many other 
fruits can be used for grab-and-go 
snacks. You can also cut fruits, such as 
pineapple and mango, and store them in 
small containers for use.
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সুপ্রভ়াত সসডলির সবিতীয প্রে়ািিী উৎসব '২৩
১ম পৃষ্ার পর
ও হাইসু্কি -কনজ এিাকায োজীপুশর।
১৯৬৮ সাশি চরক্রাইি ইকনকস্টকরউর 
,চতজোঁও ঢাকা চেশক কডশ্ামা ইন 
চরক্রাইি চরকশনািকজ ( যা নাকক 
কডকগ্র সমমাশনর,৫িছশরর চকাস্ট), 
তারপর ইসিাকমক ইনকস্টকরউর 
অে কেরাোং ও ঢাকা চেশক িযিসা 
প্রোসশন নিাশতাকশত্তার (কডকগ্র) অজ্টন 
কশরন।
১৯৭৮ সাশি পারকি িযিস্াপকশদর 
জনয িযিস্াপনা েীর্টক চট্কনং  চকাস্ট 
আই ,কি,এ ঢাকা কিশ্বকিদযািয  চেশক 
সম্ন্ কশরন।
১৯৬৮ -১৯৭১ সাশি টিার জুর  কমিশস 

সুপারভাইজার পশদ চযাে চদন। 
চদশের সনাম ধনয ১১কর জুর  কমশি  
অত্তান্ত কৃকতশত্বর সাশে কাজ কশরন।
১৯৮১ সাশি পাশরর দতরী 
কিকভন্ পশণযর িাজার সরজকমশন 
যাোইশযর জনয উোন্ডা,জাকম্যা, 
কজম্ািুশয,চমাজাকম্ক,কশঙ্গা, ব্াজাকভি,ও 
আইভকরশকাস্ট সের কশরন।
১৯৯৮-২০০২ সাি  পয্টন্ত আদমজী 
জুর  কমশির কনি্টাহী পকরোিক  োকা 
অিস্ায  উনার  সুদীর্ট কম্টময 
জীিশনর ইকত রাশনন।
সমাজ চসিাযশতও উনার কছি অিদান, 
িাযন্স ক্াশির আজীিন সদসয,জাতীয 
য্া ত্রাণ  ও পুনি্টাসন সকমকত-

প্রকতটিাতা সভাপকত,কিকভন্ মাদ্াসা  ও 
একতম খানার সহশযাকেতায কছশিন 
অগ্রোমী।
১৯৬ সাশি কিিাহ িন্ধশন আিদ্ধ হন। 
এক কনযা ও এক পুত্র সন্তাশনর জনক 
কতকন অশ্রেকিযা আশসন ২০১০ সাশি 
এিং সপকরিাশর িসিাস শুরু কশরন। 
উনার েখ হশছে িই পডা ও িই 
কাশিকেন , চখিা দুিা ইতযাকদ।
পকিত্র চকারআন চেশক কতিাওযাত 
কশর আযাত সাইে খান । অনুষ্ানকর 
সািিীিভাশি পকরোিনা কশরন 
সুপ্রভাত কসডকনর করশপার্টার চমারঃ চোিাম 
চমাস্ো, িাইভ ব্রুডকাশস্ট কছশিন 
জকসম আহশমদ। অনযানযশদর কভতর 

উপকস্ত কছশিন  কসকনযর চিকোরার 
োি্টস স্টার্ট ইউকনভাকস্টকর কেিিী 
আবু্ল্াহ, কে্াকিদ আকরেুর রহমান 
খাশদম, কযাম্শিিরাউন হাসপাতাশির 
কিশেরজ্ঞ ড.ইকিযাস,িাংিাশদশের 
জীকিত ককংিদকন্তর নাযক আশপি 
মাহমুদ, কিকেটি িযিসাযী কজলু্র রকেদ 
ভুইযা,রাশেদ খান ও ককমউকনকর িীডার  
কুদরত উল্া কিরন, চমাসশিহউকদ্ন 
আকরে। িাংিাশদেী কসকনযর কসকরশজন 
অি অশ্রেকিযার চনতা চহাশসন আরজু 
ও মনজুরুি  আিম িুিুসহ আশরা 
অশনশক উপকস্ত কছশিন। ককি ও 
চিখক চিিাি মাসুদ, আকসে ইকিাি 
ও ড. োরুক আকমন, সম্াদক 

সুপ্রভাত কসডকন।
িইকরর চমাডক উশন্মােন ও অনুটিাশনর 
সভাপকতত্ব কশরন  সুপ্রভাত কসডকন 
কমকডযা গ্রূশপর কসইও আবু্ল্াহ 
ইউসুে োমীম ও প্রাঞ্জি ভারায 
উপস্াপনা কশরন  চমা চোিাম 
চমাস্ো। চিখশকর পকরিার, চছশি 
চমশযও উপকস্ত কছশিন।
আল্াহ সুিহান তাযািা ও রাসূি  (সা:) 
এর উপর এ ধরশনর গুরুত্তপূণ্ট ৩কর 
িই কম্াইি কশর কনরঃসশদিশহ অশনক 
চসাযাশির কাজ কশরশছন, আল্াহ পাক 
উনার এ তযাে  পকরশ্রমশক পুশরাপুকর 
কিুি করুক -এরাই আমাশদর 
প্রতযাো।
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It’s been a big year for the Albanese 
Labor Government and when 
it comes to Employment and 
Workplace Relations I could not be 
prouder of what we have achieved 
for Australians. 
As Minister the first piece of 
legislation I brought to Parliament 
was 10 days of paid family and 
domestic violence leave for all 
workers, including casuals. These 
new laws start soon and will quite 
literally save lives. 
Working in aged care and providing 
care for our loved ones is a hard and 
complex job. So we submitted a bid 
to the Fair Work Commission to get 
better pay for aged care workers - 
and it’s going to happen.
We also passed our Secure Jobs, 
Better Pay legislation. After a 
decade of stagnant pay under the 
Liberals and Nationals we made a 
commitment to get wages moving - 
and that’s what we’re delivering.
We’ve been in Government for just 7 
months. There’s a lot more to come.

From ‘Tony Burke MP’ 
Facebook page, published on 

29 December 2022. 

Australia’s major art institutions and 
museums which have experienced 
“systematic underfunding” will be 
excluded from the Albanese government’s 
new national cultural policy.
At the Woodford Folk Festival in 
Queensland on Friday Arts Minister Tony 
Burke revealed details of the government’s 

cultural policy which will be unveiled on 
January 30.
“We’ve had 10 years where from 
government a culture war was waged,” he 
told festival goers.
“Leave Woodford on the first or second 
of the new year knowing that in 2023 the 
culture war is over and cultural policy is 

ready to begin.”
Mr Burke said institutions including the 
National Museum of Australia, national 
gallery and archives will not be in the 
policy.
He hinted that funding issues would be 
dealt with in the federal budget.
“You would have seen a lot of ... justified 
outcry about the cultural institutions and 
collecting institutions ... you will have 
seen a lot of problems here with systematic 
underfunding,” he said.
“There will be major decisions that the 
government will take in dealing with those 
challenges.”
Mr Burke said the nation’s TV and film 
industry faced an “automatic structural 
disadvantage” because it is English-
speaking and has a small population, 
meaning overseas content was cheaper to 
produce.
“The only way you fix that disadvantage is 
with Australian content quotas,” he said.
The arts minister said streaming services 
Stan and Netflix have “great Australian 
content” but do not have quotas as Foxtel 
does.
Mr Burke vowed to treat “artists as workers” 
and said laws needed to be kept up to date to 
ensure fair remuneration for authors in the 
digital age, who did not receive royalties 
when e-books were borrowed.

Arts minister rules 
out big fixes

Australian Associated Press, published on The Canberra Times on 30 December 2022 

2023 will see the end of the culture war 
and the beginning of cultural policy. 
Over the weekend at Woodford Folk 
Festival I announced that on the 
30th of January Australia will have a 
national cultural policy again.

From ‘Tony Burke MP’ Facebook 
page, published on 1 January 2023. 

Death of 
Renée 
Geyer

Australia has lost an incredible voice and 
talent today with the passing of Renée 
Geyer, at the age of 69.
Renée was a legend, a pioneer, and as 
authentic as they come.
From her early years performing with jazz-
rock group Sun, to her highly successful 
solo career, Renée entertained Australians 
and the world for more than 50 years.
Renée cemented her status as a legend with 
her induction into the ARIA Hall of Fame 
in 2005 and when she received the Lifetime 
Achievement Award at the inaugural 
Australian Women in Music Awards.
It was at the 2019 AWMA that I last saw 
Renée perform, one year after receiving 
her Lifetime Achievement Award.
More than four decades after entering 
the charts, her voice was as powerful and 
captivating as ever.
Australia and Australian music are so 
much richer for having heard it.
My thoughts are with Renée’s family, 
friends and loved ones at this very difficult 
time. I extend my deepest sympathies to 
them as they deal with this terrible news. 

Media Release on 17 January 2023. 

Relive some of our greatest 
hits as an Albanese Labor 
Government with our So 
Fresh hits of 2022. 

From ‘Tony Burke MP’ 
Facebook page, published 
on 18 January 2023. 

I support a voice to 
Parliament of Aboriginal 
and Torres Strait Islander 
Australians.
It’s time. 

From ‘Tony Burke MP’ 
Facebook page, published 
on 5 January 2023.
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একুশে চেব্রুযাকর িিশত ১৯৫২ 
সাশির চকিি কদনকর নয। আজ 
একুশে চেব্রুযাকর িিশত সিাই িুকি 
পূি্ট-িাংিার (পূি্ট-পাককস্ান) ভারা 
আশদিািশনর ১৯৫২ সাশির চসই 
তৃতীয পয্টাশযর সমগ্র ররনািিী, তার 
েূডান্ত আশিাডন। মাতৃভারা িাংিাশক 
পাককস্াশনর অনযতম রা্রেভারা করার 
সংেকঠত দাকি ও আশদিািনশক িানোি 
করার জনয ঐ কদন প্রেম গুকি োিাশনা 
হশযকছশিা, তাশত কশযককর অমূিয প্রাণ 
অকাশি িশর কেশযকছশিা, অশনশক 
মারাত্মকভাশি আহত হশযকছশিন। 
তাই েভীর চিদনায, মকহমায ও 
পকিত্র আশিশে ঐ তাকরখকর ইকতহাশসর 
পাতায রশক্তর অ্শর চিখা হশয 
আশছ। একুশে চেব্রুযাকর’র েহীদশদর 
চসই আত্মদান একরা ককংিদন্তীর রূপ 
িাভ কশর। কিশের তাকরখ চতা িশরই, 
ককন্তু আজ একরা অকভধা িা প্রতীশক 
পকরণত হশযশছ। ১৯৫২ সাশির ২১চে 
চেব্রুযাকর র ঢাকা েহশরর ররনা 
এককর ভূ-খশন্ডর এককর মানিশোষ্ীর 
আপন চমৌকিক অকধকার আদাশযর 
েণতাকন্তক আশদিািশনর পকরণাম, ককন্তু 
এ কছশিা চোরণ আর কাশযমী স্াশে্টর 
অনড জুিুমোকহর কিরুশদ্ধ কেরাযত 
মানি-অকধকাশরর োশ্বত আশদিািন ও 
অভুযত্ান। তাই একুশে চেব্রুযাকর এই 
ভূ-খশন্ডর পরিত্টী সকি রাজননকতক-
অে্টননকতক আশদিািশন, েণতাকন্তক 
অভুযত্ান-প্রযাশস, সাংসৃ্ককতক-সাকহকতযক 
ও িুকদ্ধিাদী সৃকটি-উশদযাশের সুস্ 
চপ্ররণা জুকেশযশছ। চসই জােরণ, চসই 
অগ্রসরতা, চসই চিাশধর নামই দাকডশয 
চেশছ ‘একুশের চেতনা’।
েণ-আজাদী িীে নামক এককর ্ুদ্ 
সংেঠন প্রকতষ্ার মশধয কদশয িাংিা 
ভারাশক রা্রে ভারা করার আশদিািশনর 
সূত্রপাত হয। এই সংেঠনকর মূি 
উশদযাক্তা কছশিন মুসকিম িীে িামপন্ী 
অংশের কশযকজন কম্টী। এর প্রধান 
চনতা কছশিন কামরুদ্ীন আহমদ। 
কতকন ছাডা আশরা চয সকি িামপন্ী 
প্রেকতিাদী কম্টীরা যুক্ত হশযকছশি 
মশধয চমাহাম্মদ চতাযাহা, অকি আহাদ, 

তাজউদ্ীন আহমদ প্রমুখ। েণ আজাদী 
িীশের চরারণায স্পটিতই িিা হশয 
চয, ‘িাংিা আমাশদর মাতৃভারা চসশহতু 
মাতৃভাভার সাহাশযয কে্াদান ককরশত 
হশি, এই ভারাশক চদশের যশোপশযােী 
করার সকি িযিস্া গ্রহণ করশত হশি। 
িাংিাই হশি পূি্ট-পাককস্াশনর রা্রেভারা। 
পরিত্টীশত ১৯৫০ সাশি এই সংেঠনকরর 
নাম পকরিত্টন কশর “কসকভি কিিাকর্টস 
িীে’ করা হয। 
তশি কামরুদ্ীন আহমদ এর এককর 
প্রিন্ধ চেশক জানা যায চয, ঢাকায 
তার িাসভিশন অনুকষ্ত সভায ১৯৪৭ 
সাশির জুন মাশসর চেশরর কদশক েণ 
আজাদী িীে িা পীপিস ফ্ীডম িীে 
েকঠত হয এিং সংেঠশনর প্রেম 
মযাকনশেশস্টা ইংশরজীশত ছাপাশনা হয 
৫ই জুিাই ১৯৪৭। এখাশন কতকন 
পূশি্টাশল্াকখত িযকক্তেণ ছাডাও নঈমুদ্ীন, 
আিুি কাশসম, েজিুর রহমান (পশর 
উচ্চপদস্ সরকাকর কম্টোরী), আিী 
আেরাে (পরিত্টীশত অধযাপক), আবু্ি 
মুনীম, চমাহাম্মদ েওকত আিী, নজমুি 
ককরম (পরিত্টীশত অধযাপক), নূরুি 
হক (পরিত্টীশত অধযাপক) এিং আশরা 
অশনশক সভায উপকস্ত কছশিন িশি 
উশল্খ কশরন। 
১৯৪৭ সাশি ভারশতর রা্রেভারা কহকদি 
করার সুপাকরে করা হশি চসরার 
আশিাশক আিীেড কিশ্বকিদযািশযর 
উপাোয্ট ড. কজযাউকদ্ন আহমদ 
১৯৪৭ সাশির জুিাই মাশস তারই 
অনুকরশণ িশিন ‘উদু্টই পাককস্াশনর 
রা্রেভারা হশি’। তার অকভমতশক ঐ 
সমশয ড. মুহম্মদ েকহদুল্াহ দদকনক 
আজাদ পকত্রকায একরা প্রিন্ধ কিশখ 
এর তীব্ প্রকতিাদ কশরন। কতকন তার 
প্রিশন্ধ িাংিাশক পাককস্াশনর প্রেম 
রা্রেভারারুশপ, এিং উদু্টশক কবিতীয 
রা্রেভারারুশপ গ্রহশণর স্পশ্ যুকক্ত 
তুশি ধশরন। আরকর ও ইংশরকজশকও 
কতকন অনুরূপ ময্টাদা চদওযার প্পাকত 
কছশিন। 
ড. মুহম্মদ েকহদুল্াহ তার উক্ত প্রিশন্ধ 
আশরা কিশখকছশিন চয, ড. কজযাউকদ্ন 
আহমদ আরকি ভারাশকই কিশশ্বর 

মুসিমানশদর ভারারূশপ েণয কশর উদু্টশক 
পাককস্াশনর একমাত্র রা্রেভারারুশপ 
গ্রহণ করার স্পশ্ অকভমত কদশযশছন। 
ককন্তু কতকন চিাধহয ভুশি চেশছন চয, 
পাককস্াশন মুসিমান িযতীত িহু 
সংখযক কহদুি ও কেখ নােকরক আশছ। 
অশনশকই এরূপ ধারণার িেিত্টী হয 
চয, এককর রাশ্রে এককর মাত্র রা্রেভারা 
োকশি। চসাকভশযত রাকেযার কশযককর 
ভারাই রা্রেভারারূশপ পকরেকণত হশযশছ। 
ভারশতর অনুকরশণ উদু্ট পাককস্াশনর 
একমাত্র রা্রেভারারুশপ েণয হশি তাহা 
শুধু পশ্াদেমনই হশি। ড. কজযাউকদ্ন 
আহমদ পাককস্াশনর প্রশদেসমূশহর 
কিদযািশয কে্ার িাহনরূশপ প্রাশদকেক 
ভারার পকরিশত্ট উদু্ট ভারার পশ্ 
চয অকভমত প্রকাে কশরশছন, আকম 
একজন কে্াকিদরূশপ উহার তীব্ 
প্রকতিাদ জানাকছে। ইহা চকিিমাত্র 
দিজ্ঞাকনক নীকতকিশরাধী নয, প্রাশদকেক 
স্াযত্তোসন ও আত্মকনযন্তণ অকধকাশরর 
নীকতকিেকহ্টতও িশর।
ড. মুহাম্মদ েকহদুল্াহ ‘পূি্ট-পাককস্াশনর 
কে্া িযিস্া পুনে্টঠন ককমকর’র 
সদসযরূশপ কে্াকিদশদর আশিােনার 
জনয ভারাকে্ার প্রকত কিশের ি্য 
চরশখ কে্ািযিস্ার এককর পকরকল্পনাও 
প্রস্াি কশরন। কতকন তার চিখায উদু্টর 
একছেত্র দাকি চজারাশিাভাশি খন্ডন 
কশরকছশিন। কতকন পাককস্াশনর সকি 
প্রশদশের কে্ার মাধযমরূশপ মাতৃভারার 
িযিহাশরর উপরও চজার কদশযকছশিন। 
কতকন তার প্রিশন্ধ কিশখকছশিন চয 
আমরা ইংশরজশক পকরতযাে করশত 
পাকর, ককন্তু ইংশরকজ তযাে করশত পাকর 
না। ইহা এককর আন্তজ্টাকতক ভারা এিং 
আধুকনক কেন্তাধারা ও কিজ্ঞাশনর িাহন। 
ইংশরকজ ভারার কিরুশদ্ধ একমাত্র যুকক্ত 
হশিা ইহা পাককস্াশনর চডাকমকনযশনর 
চকান প্রশদশের অকধিাসীরই মাতৃভারা 
নয। উদু্টর কিপশ্ও একই যুকক্ত 
প্রশযাজয। পাককস্ান চডাকমকনযশনর 
কিকভন্ অঞ্চশির অকধিাসীশদর মাতৃভারা 
কিকভন্, চযমন পস্তু, চিিুেী, পাঞ্জাকি, 
কসকন্ধ এিং িাংিা। উদু্ট পাককস্াশনর 
চকান অঞ্চশি মাতৃভারারূশপ োিু নয। 

উপশরাক্ত ভারাসমূশহর মশধয িাংিা 
সাকহতয কিশ্বসাকহশতয এককর কিকেটি স্ান 
দখি ককরযাশছ। অকধক সংখযক চিাশক 
এককর ভারা িশি এই অনুযাযী িাংিা 
ভারা কিশ্বভারার মশধয সপ্তম স্াশন। 
চযখাশন কিশদেী ভারা িকিযা ইংশরকজ 
ভারা পকরতযক্ত চসখাশন িাংিা ভারাশক 
পাককস্াশনর রা্রেভারা গ্রহণ না করার 
পশ্ চকান যুকক্ত োকশত পাশর না। 
১৯৪৮ সাশির ২৩চে চেব্রুযাকর, 
পাককস্াশনর েভন্টর-চজনাশরি চমাহাম্মদ 
আিী কজন্াহ’র সভাপকতশত্ব পাককস্ান 
েণ-পকররশদর শুরু হশি পূি্ট-িাংিার 
(পূি্ট-পাককস্ান) কংশগ্রস দশির প্রকতকনকধ 
ধীশরন্দ্রনাে দত্ত এককর সংশোধন প্রস্াি 
উত্াপন কশরন। সংশোধনকর কছশিা 
খসডা-কনযন্তণ প্রণাকির ২৯ নম্র ধারা 
সম্শক্ট, এ ধারায িিা হশযকছশিা, 
পকররশদর প্রশতযক সদসযশক উদু্ট 
িা ইংশরকতশত িকৃ্ততা করশত হশি। 
ধীশরন্দ্রনাে দত্ত উদু্ট ও ইংশরকজর সশঙ্গ 
িাংিাশকও পকররশদর সরকাকর ভারা 
করার প্রস্াি কশরন। ২৫চে চেব্রুযাকর  
এই প্রস্াি সম্শক্ট আশিােনা হয। 
ককন্তু তুমুি কিতশক্টর পর তাঁর প্রস্াি 
অগ্রাহয করা হয। প্রস্ািকরশক েরম 
কিশরাধীতা কশর িক্তশিয পাককস্াশনর 
প্রধানমন্তী ও প্রকতর্ামন্তী কিযাকত 
আিী খান িশিকছশিন চয, পাককস্াশনর 
সৃকটি হশযশছ এই উপমহাশদশের ১০ 
চকাকর মুসিমাশনর দাকিশত এিং তাশদর 
ভারা হশিা উদু্ট। 
কতকন আশরা িশিন চয, পাককস্ান 
এককর মুসকিম রা্রে এিং এই রাশ্রের 
কিংগুযা ফ্াঙ্কাশক অিেযই মুসকিম 
জাকতর ভারা হশত হশি। কতকন িশিশছন 
উদু্ট মুসিমানশদর জাতীয ভারা। এখন 
প্রশ্ন উদু্ট মুসিমানশদর জাতীয ভারা 
হিার অকধকার কতকন কশি চকাোয 
চপশযকছশিন? চমােি োসশনর আমশি 
ভারতিশর্ট কিকভন্ সংকমশ্রশণ চয ভারার 
সৃকটি হশযকছশিা, তাহাই উদু্ট ভারা -এিং 
উদু্ট ভারার উন্কতর কাশিও োকস্ট কছশিা 
চমােি দরিাশরর এিং রা্রে ভারা। জনাি 
কিযাকত আিী চয রাশ্রের প্রধানমন্তী 
কছশিন চসই রাশ্রেই এক নেণযসংখযক 

চিাক উদু্ট ভারাভারী। কসনু্ধ, সীমান্ত 
ও পাঞ্জাি উদু্ট-ভারী নয। কাশজই 
পাককস্াশনর মুসিমান জনসাধারশনর 
ভারা জাতীয ভারা উদু্ট িকিযা দাকির 
মশধয চকান যুকক্তর সন্ধান পাওযা যায 
না। এ সকি অশযৌকক্তক তশেযর কভকত্তশত 
িাংিা ভারার দাকিশক অগ্রাহয ককরযা 
পূি্ট-পাককস্াশনর জনেশণর মশনাভাশির 
উপশর কনষু্র আরাত আনা হশযকছশিা। 
অনযকদশক পূি্টিশঙ্গর প্রধানমন্তী খাজা 
নাকজমুকদ্নও প্রস্াশির কিপশ্ িশিন চয 
উদু্টই একমাত্র পাককস্াশনর রা্রেভারা হশত 
পাশর িশি পূি্টিশঙ্গর (পূি-পাককস্াশনর) 
অকধকাংে চিাশকর অকভমত, তাই 
িাংিাশক সরকাকর ভারা করার চকানই 
যুকক্ত চনই। িীে পাি্টাশম্টারী পাকর্টর 
মযাশন্ডশরর কারশণ পূি্ট-িাংিার (পূি্ট-
পাককস্াশনর) চকাশনা িাঙাকি মুসিমান 
প্রকতকনকধই এই সংশোধনী সমে্টন 
করশত পাশরন কন। ঢাকায প্রধানত: 
ছাত্রশদর মশধয এর ভযানক কিরুপ 
প্রকতকরিযা হয। িাংিাশক েণ-পকররশদর 
অনযতম ভারা করার দাকি অগ্রাহয 
হওযার সংিাদ, কিশের কশর পূি্ট-
িাংিার (পূি্ট-পাককস্াশনর) প্রধানমন্তী 
কতৃ্টক তার তীব্ কিশরাধীতার খির 
ঢাকায এশস চপৌছাশনা মাত্র, রাজনীকতক 
ও কেক্ত মহশি তীব্ প্রকতকরিযা চদখা 
চদয। সকশিই কজজ্ঞাসা করশত োশকন, 
একমাত্র উদু্টই পাককস্াশনর রা্রেভারা 
হশত পাশর -- খাজা নাকজমুকদ্ন পূি্ট-
পাককস্াশনর অকধকাংে চিাশকর এই 
অকভমত কশি চকাোয চপশিন? 
দুইেত িৎসশরর সা্রাজযিাদী িৃকরে 
োসন চয কাজ ককরশত সাহস পায নাই, 
স্াধীন পাককস্ান তাহা অনাযাশস কশর 
িসশিা। িৃকরে আমশি মুদ্া, চনার মকন 
অড্টার েরশমর উপর িাংিা সসম্মাশন 
স্ান চপশযশছ, পাককস্াশনর সংখযাগুরু 
নােকরকশদর চমৌকিক অকধকাশর এইরুপ 
কনষু্র হস্শ্প স্াধীন পাককস্াশন হশি 
তাহা চকহ কল্পনা কশরন নাই। 

২৪/০১/২০২৩ তেয সূত্র: ভারা 
আশদিািশনর ইকতহাস,িকের 
আিশহিাি।

†deªæqvix 1952

GKz‡k 
†PZbvi 

wKQz `wjj
Kvqmvi Avn‡g`



Sydney, February-2023
Year-15

Australian Tommy Smith will join the 
FIA Formula 3 Championship grid in 
2023, adding another Aussie name to 
the list of rising stars in the Formula 1 
pathway category.
Smith will race with Van Amersfoort 
Racing next year, which includes a race 
on home soil at the Formula 1 Rolex 
Australian Grand Prix 2023.
The step up to Formula 3 adds another 
impressive category to his already 
lengthy racing resume.
Smith has previously raced in Formula 
4 in Australia, as well as driving in 
New Zealand’s well-regarded Toyota 
Racing Series. He also competed in 
the F3 Asian Championship, where he 
finished 10th in 2020.
Since then, Smith has competed 
in the Formula Regional European 
Championship by Alpine, alongside 
a three-round appearance in the GB3 
Championship. Remaining in GB3 
for the 2022 season, Smith collected 
18 points-scoring finishes in 24 races, 
including one victory and another 
podium placing.
Smith was understandably excited 
about his 2023 campaign.
“I am absolutely thrilled about this 
opportunity,” Smith told fiaformula3.
com.
“Having raced in both FRECA and GB3 
championships, stepping up to the FIA 
F3 feels like the right next move.
“I’m certainly aware that it will be 
a challenging season in which I will 
have to learn and adapt continuously, 
but I am convinced I am taking on this 
challenge with the right team. VAR’s 
achievements already in their first year 
competing in FIA F3 are a clear indicator 

of their level of commitment, and I look 
very much forward to get started with 
them and the championship.”
Van Amersfoort CEO Rob Niessink 
welcomed Smith to the team.
“We are excited to have Tommy as part 
of our driver line-up. He is new to the 
FIA F3 Championship, but Tommy’s 
time spent in FRECA and GB3 will 

certainly help him to pick up quickly,” 
Niessink told the Formula 3 website.
“Tommy is very eager to learn and 
quickly book progress. He showed this 
positive attitude already in the past and 
that will help both Tommy and the crew 
to jumpstart the season. We look very 
much forward to supporting him in this 
important next step of his career.”

Smith will get his first taste of Formula 
3 racing at a February test day, before 
the opening round in Bahrain on 3-5 
March. 
Smith will then head to Albert Park for 
the Formula 1 Rolex Australian Grand 
Prix on 31 March – 2 April, with the 
FIA Formula 3 Championship racing at 
the circuit for the first time.

Tommy Smith will race with Van 
Amersfoort Racing in 2023

RED BULL F1 CAR TO TACKLE BATHURST 12 HOUR

The latest addition to the Liqui Moly 
Bathurst 12 Hour has been announced, 
with the Formula 1 team Oracle Red 
Bull Racing to be part of the February 
event.
The team’s Championship winning 
RB7 will hit the track throughout the 
weekend in what will be a fascinating 
addition to the bumper weekend 
schedule.

The 2011 specification model will be 
on show both on track and off track, 
promising fans the best opportunity to 
see the car up close and hear it tackle 
the iconic Mount Panorama.
The team and cars will be accessible 
to the public via their location in the 
Bathurst 12 Hour paddock, which is 
free to access for all ticketholders at 
the event.

The driver of the car for the weekend 
is yet to be announced, with more 
details expected in the new year.
Liqui Moly Bathurst 12 Hour Event 
Director Shane Rudzis said it was a 
thrill to have the current Manufacturer 
Champion in Australia for the 
February event.
“Oracle Red Bull Racing are the 
current Formula 1 World Champions, 
so just to have them at the event is a 
privilege, but to know that the Red 
Bull Racing Formula 1 car will be 
lapping Mount Panorama will be 
something else,” Rudzis said.
“This will be a spectacle like nothing 
we’ve seen at the 12 Hour before and 
takes the event to an entirely new level.  
“This will be the best opportunity in 
2023 for Australian F1 fans to get up 
close and personal with F1 machinery 
and an even rarer opportunity to see a 
Formula 1 car lap Mount Panorama.”  
The Liqui Moly Bathurst 12 Hour 
takes place at Mount Panorama on 3-5 
February.
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Muslim Lawn Kemps Creek Memorial Park has 
a dedicated lawn for the Muslim 
community with peaceful rural vistas.

Call us on 02 9826 2273 from 8.30am-4pm
Visit www.kempscreekcemetery.com.au

Located only 25 minutes’ drive from Blacktown and 35 minutes from Auburn.
Single and double burial graves available. 

Part of the local community



সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

েত ১িা জানুযাকর রকিিার ২০২৩ 
িাংিাশদেী করকেউকজ অি অশ্রেকিযা 
আশযাজন কশর এক কিশের  
িনশভাজশনর। কম্ট িযস্ যাকন্তক জীিশন 
িছশরর প্রেম কদন িনু্ধশদর কনশয দূশর 
চকাোও হাকরশয যাওযাশক চকন্দ্র কশর 
এ িনশভাজশনর আশযাজন কশরন 
সংেঠশনর চনতা কম্টীরা। কসডকন 
চেশক ২ র্টা ৩৪ কমকনর ড্াইকভং কশর 
চপার্ট  কস্টশেশনর  Anna Bay নামক 
সিাশি্টর ইকরস মুর পাশক্ট চপঁশছ 
সকশি আনশদি আত্মহারা। অতযান্ত 
নযনাকভরাম প্রাকৃকতক দৃেযািিী 
সকশির চোখ ধাঁকধশয চদয।
সকাশির নাস্া,  চকামি পানীয ছাডাও 
কছি দুপুশরর েমৎকার সুস্াধু খািার। 
সািাদ, কমকটি ছাডাও কিকভন্ ধরশনর 
আইশরম কছি সকশির পছদিনীয। 
খািার পর দুপুশরর েরশম অশনশকই 

পাকনশত চনশম খাকন্ন েরীর ঠান্ডা 
কশর চনয।
এ ধরশনর এককর আনদিময িনশভাজন 
উপহার কদশযশছন সংেঠশনর 
সভাপকত চমাহাম্মদ নাকসর আহশমদ, 
সহশযাকেতায কছি িাচু্চ িাচু্চ, েরীে 
প্রমুখ। কিশের অকতকে কহশসশি আমকন্তত 
কছশিন সংেঠনকরর প্রধান উপশদটিা চমা: 
আবু্ল্াহ ইউসুে োমীম। 

বাংলাদেশী রিরিউরি অব অদ্রেরলযাি বনদ�ািন
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গ্রন্শমিা ২০২৩ এ আদে্ট 
প্রকােনীশক স্টি িরাদ্ না চদিার 
ররনাকরশক অপ্রতযাকেত চকান আরাত 
কহশসশি চদখকছ না। িাংিা একাশডকম 
সহ সিককছু নটিশদর অকধকাশর 
চেশছ অশনক আশেই। তশি নতুন 
িছশর সকি রাখঢাশকর উপশর 
উশঠ এশকিাশর কনি্টজ্জ হশয চেশছ 
প্রকতষ্ানকর। কিকখত ভাশি চকান 
কারন দে্টাশনা িযাকতশরশক িরাদ্ 
চদযা হয নাই আদে্ট প্রকােনী নামক 
চদশের অনযতম েীর্ট িই প্রকেনার 
প্রকতষ্ানকরশক। দদকনক সমকাি 
সুশত্র জানা যায, ২০১০ সাি চেশক 
িইশমিায অংে কনশছে প্রকােনী 
সংস্াকর। েত িছশরর িইশমিায 
এ প্রকােনীর স্টশির সামশন কভড 
সামিাশত পুকিে প্রোসনশকও 
কাজ করশত হশযশছ। অনিাইশন 
িই কিকরির প্রকতষ্ান ‘রকমাকর’চত 
এখন পয্টন্ত প্রকােনীকরর িই চিস্ট 
চসশির তাকিকায। অপরাধ তারা 
সরকাশরর উন্যন ও রাজননকতক 
িযানশক চযৌকক্তক ভাশি সমাশিােনা 
কশর চিখা কতনকর িই প্রকাে 
কশরশছন।  িই কতনকর হশছে  োহাম 
আবু্স সািাম রকেত ‘িাঙাকির 
কমকডশযাকরিকরর সন্ধাশন’, েশযজ 
আহমদ দতযযি রকেত ‘অপ্রকতশরাধয 
উন্যশনর অভািনীয কোমািা’, 
ও কজযা হাসান রকেত ‘উন্যন 
কিভ্রম’।  এর মশধয োহাম আবু্স 
সািাম কিএনকপ মহাসকেি কমজ্টা 
েখরুি ইসিাম আিমেীশরর িড 
চমশয োমারুহ কমজ্টার স্ামী এিং 
অশ্রেকিযা প্রিাসী। মুক্ত কেন্তার 
কিকাশে চয িাংিা একাশডকমর িডাই 
করার কো সিার পশ্ সামশন 
চেশক আজ চসই প্রকতষ্ানকরর 
কিরুশদ্ধই জনেণশক িডশত হশছে। 
আদে্ট প্রকােনী আইকন িডাই 
করশত আদািশতর েরনাপন্ হশছে। 
ককন্তু হায, স্াধীন কিোর কিভাে 
কক অিকেটি আশছ চয নযায কভকত্তক 
প্রকতকাশরর আো করা চযশত পাশর? 
তিুও কনশজর চদশের  সাি্টশভৌমত্ব 
সম্মান কশর জনেশনর দখি কেকরশয 
আনার জনয এই আইকন িডাই 
োকিশয চযশত হশি। পাোপাকে 
জনেশনর চসাচ্চার ভুকমকা োকা 
প্রশযাজন। পদশিহী সুকিধাশভােী 
িুকদ্ধজীিীরা চমৌনতার োদর োশয 
জকডশয কনি্টশজ্জর মত রুশর চিডাশি 
চমিা প্রাঙ্গশন। তারা ভািশত পারশছ 
না জাকতর ভকিরযশতর জনয এরা 
কতরা অপকরণামদে্টী। এককর িই 
চদে জাকতর মানিতার জনয ্ কতকর 

মশন করশি তাশক আদািশতর 
মাধযশম কনকরদ্ধ চরারণার উশদযাে 
কনশত পারত িাংিা একাশডকম। তাই 
না কশর প্রকােনী সংস্াশক স্টি 
িরাদ্ না কশর িইকরশক ‘রাজননকতক 
অশ্ীিতা’ চদাশর দুটি েশতাযা চদিার 
এখকতযার কক  িাংিা একাশডকম 
আশছ নাকক োকা উকেত? এশত 
প্রকােনী সংস্াকরর অনযানয িই কিকরি 
ও কম্টোরী কম্টকত্টাশদর রুকররুকজ 
িুঁককশত পশর চেশছ। আদে্ট 
প্রকােনীর পাশে দাডাশনা এখন 
েণতন্ত ও কেন্তার স্াধীনতায কিশ্বাসী 
সকশির দাকযত্ব। আন্তজ্টাকতক 
অঙ্গশন কিরযকরশক গুরুশত্বর সাশে 
তুশি ধরশত হশি। 

আদে্ট প্রকােনীর উপর করা এই 
কনয্টাতনকর সাংসৃ্ককতক আগ্রাসশনর 
এককর দীর্ট চমযাদী িড েরিাশন্তর 
অংে। পাঠযপুস্শক িাংিাশদে ভূখণ্ড 
সহ ভারতিশর্টর ইকতহাসশক কিকৃত 
কশর উপস্াপন কশর কিশজকপ 
আরএসএস এর কহদুিত্বিাদী 
িযাশন সাজাশনা হশযশছ। কেশুশতার 
এিং ইকতহাস কভকত্তক কসশনমার 
আডাশি মেজ চধািাই প্রকল্প োিু 
হশযশছ চজাশরশোশর। অেে যতরা 
চজাডাশিা প্রকতিাদ প্রকতশরাধ 
হওযা উকেত তা চদখা যাশছে না। 
হাকসনার তাশিদার সরকার অতযন্ত 
ধূত্টতার সশঙ্গ কভন্খাশত দৃকটি সকরশয 
কনশয নতুন প্রজশন্মর মেজ চধািাই 
প্রকল্প োিু চরশখশছ। হুমককশত পশর 
যাশছে িাংিাশদে নামক ভূখণ্ড ও 
এশত িসিাসকারী জনসাধারশণর 
সাি্টশভৌমত্ব ও আত্মপকরেয। 

রা্রে ্মতা ধশর চরশখ িুরপার 
োকিশয চযশত মকরযা হাকসনা 
সরকার কিশশ্বর পরােকক্ত গুশিা 
কনশয কিপদজনক চখিাধুিা করশছ। 
েীন রাকেযা আশমকরকা ও প্রকতশিেী 
ভারশতর কাশছ রিশমই কিপদজনক 
ভাশি কখশনা কপ্রয কখশনা অকপ্রয 
হশয উঠশছ। এর কারন জনআস্া 
হাকরশয কনি্টােন কারেুকপ কশর 
্মতায োকা হাকসনা সরকার 
কিশদেী েকক্তর সাশে অননকতক 
সম্শক্টর মাধযশম করশক োকার 
চের চেটিা করশছ। অিাধ সুষু্ 
অংেগ্রহণমূিক কনি্টােন, েণতন্ত 
ও মানিাকধকার প্রশশ্ন চসাচ্চার 
আশমকরকা ও ইউশরাকপযান 
ইঊকনযনশক োশপ চেশি কনশু্প 
করশত রাকেযা ও েীনশক িযািহার 
করশছ। তশি ইকতহাস িশি 

িাংিাশদশের মত সীকমত সামকরক 
েকক্তর চদে মূিযশিাধহীন ভাশি 
পরােকক্তর সাশে স্যতা কশর দবিত 
নীকত অিিম্শনর চখিা চখিশত চেশি 
মারাত্ক ্কতর মশধয পশড চযশত 
পাশর। সকি পরােকক্তর কিশের 
দূতশদর রনরন চদৌডিাপ আমাশদর 
চসই আেংকার মশধযই চেশি। 
অিাধ সুষু্ অংেগ্রহণমূিক কনি্টােন, 
েণতন্ত ও মানিাকধকাশর কিশ্বাসী 
মূিযশিাশধর কভকত্তশত েশড উঠুক 
আন্তজ্টাকতক সম্ক্ট। অকনি্টাকেত 
মধযরাশতর চভাশরর দুি্টি সরকাশরর 
কাছ চেশক যা আো করা যায না। 
হাকসনার ঐকতহাকসকভাশি রাকেযা ও 
েীন প্রীকত এিং আশমকরকার সাশে 
দিকরতার প্রিণতা রিশমই আশরা 
সযাংেন সহ ভুরাজননকতক িুঁককশত 
চঠশি কদশছে িাংিাশদেশক। 

অে্টননকতক ভাশি নডিশড অিস্ায 
িাংিাশদে। এক িছশর করজাভ্ট 
কশমশছ চতর কিকিযন মাকক্টন 
ডিার। িযাংককং চস্শর ঋণ চখিাকপ 
সংসৃ্ককতর সাশে েরম ডিার সঙ্কর। 
আমদাকনর কিপরীশত রপ্তাকন ও 
চরকমশরশন্স েকত কেরশছ না। সাশে 
িাোমহীন অে্টপাোর। ভািনা কেন্তা 
ছাডাই হাকসনার ছকি কদশয রাকা 
ছাকপশয সেি রাখা হশছে সরকাকর 
িযায তো চিতন ভাতা। ঋশণর 
সুদসহ কককস্ পকরশোশধর অিকাে 
কাি চের হশয োপ িাডশছ। 
এভাশি করজাভ্ট চভশঙ্গ আর কয 
মাস েিশত স্ম হশি সরকার? 
উপায়্আন্ত না চদশখ কিদুযৎ োশসর 
দাম িাকডশয জনেশণর কাশধ 
কনশজশদর অে্টননকতক অিযিস্াপনা 
ও িুরপাশরর চিািা োকপশয 
কদশযশছ সরকার। তার পশরও 
কনতয প্রশযাজনীয পনয ও জ্ািানী 
আমদাকন করশত কহমকেম খাশছে 
সরকার। জনশভাোকন্ত সীমাহীন। 
তাই চয চকান সময েুঁশস উঠশত 
পাশর জনেন। ভশয আশিািতাশিাি 
িশি যাশছে সরকার। ককন্তু চমাদ্া 
কোয েিশছ না িাংিাশদে। এককর 
েণতাকন্তক দি্কিক পকরিত্টন 
ছাডা এই িাইনেুযত চট্ন ককছুশতই 
সেি োকশি না।  তাই জনেশনর 
সামশন এখন প্রশ্ন একরাই – িশস 
িশস চদউকিযা হিার অশপ্া নাকক 
জনেশনর মাকিকানা প্রকতষ্া কশর 
িুশররা চোরতশন্তর হাত চেশক মুক্ত 
হশয পকরকস্কতর পকরিত্টন করা? 
মুকক্ত চপশত হশি অিেযই চসাচ্চার 
হশত হশি রাজপশে।

িত প্রে়াকির স়্াধীিত়ায ব়াংি়া এে়াকডলির 
িগ্ন হস্তকষেপ ও প্র়াসলগিে ভ়াবি়া

োইজুি ইসিাম, মানিাকধকার ও পকরশিে কম্টী, চমিশিান্ট।

এককর িৃশ্র প্রধান উপাদান তার 
কেকড। কেকশডর কাজ হশিা মাকরর 
েভীশর চযশয রস আশ্বাদন কশর োখা-
প্রোখাশক পকরপুটি করা। িৃ্শক িাঁকেশয 
রাখা। যকদ চকাশনা িৃশ্র কেকড চকশর 
চেশি িৃশ্র মাোয পাকন কদশত চেটিা 
ককর তাহশি  িৃ্শক িাঁকেশয রাখার চেটিা 
চিাকামী মাত্র। চতমকন এককর চদশের মুি 
কেকড তার পকরিার আর তার োখা-
প্রোখা হশিা সমাজ, রা্রে, চদে। সুস্্ 
পকরিার িযকতত একরা চদে কখনও 
সুস্ভাশি েিশত পাশরনা। আসুন চদখা 
যাক এককর সুস্্ পকরিার ককভাশি এককর 
সমৃদ্ধ  ও সুস্ চদে উপহার কদশত পাশর।
সাধারণত পকরিার িিশত আমরা মা-
িািা, ভাই-চিান, দাদা-দাদী, েুকে একশত্র 
িসিাস করাশক িুকি। চনিহ,মাযা-মমতা, 
সহশযাকেতার িন্ধন হশিা পকরিার। এই 
পকরিাশর রশযশছ দুই ধরশনর সম্ক্ট। 
রশক্তর সম্ক্ট ও দিিাকহক সম্ক্ট।
রশক্তর সম্ক্ট পকরিাশরর চমরুদণ্ড। 
পকরিাশরর  সদসযশদর মশধয কনকিড 
আত্মার সাশে সংকশ্টি। অপরকদশক 
দিিাকহক সম্ক্ট হশিা চযৌন সম্ক্ট চযরা 
দিিাকহক িন্ধন বিারা সংেকঠত। এখাশন 
সন্তান-সন্তকতর জন্মদান ও িািন করা।
পকরিার সমাজ জীিশনর োশ্বত কিদযািয। 
কেশুর িািন পািশনর সাশে সাশে 
কেশুশদর দদকহক ও মানকসক পকরেয্টা ও 
আত্মকিকাশের কে্া পকরিাশরর মশধয 
শুরু হয। কেশুশদর োি-েিন, রীকতনীকত, 
আোর-িযিহার, দনকতক কে্া পকরিার 
চেশক কেশুমনশক েভীরভাশি প্রভাকিত 
কশর। কারণ, কপতামাতা সন্তান -সন্তকতশত 
অপতয চনিহ ও অনাকিি মমতার িন্ধশন 
িািন পািন কশর। চসই চনিহ মমতা 
অিশ্য সন্তানশদর মশন চরখাপাত কশর 
প্রীকতর কমি পরে কেশুমনশক সমৃকদ্ধ 
কশর চতাশি। েশি কেশু ধীশর ধীশর 
িশযারঃপ্রাপ্ত হওযার সাশে সাশে সমাজ 
জীিশনর েিার পশে উদরতা,সহনেীিতা, 
দযামযতা, সাধুতা, সততা, সংযম নযায-

অনযাশযর ধারনা প্রভৃকত সুকুমার সামাকজক 
মুিযশিাশধর অকধকারী হয। যার কারশণ 
এশকর প্রকত অশনযর ভািিাসা, কিপশদ 
সাহাযয করা, চরাে-চোশক চসিা, সহানুভূকত, 
সহমকম্টতা এই অনুভূকতগুশিা তার কভতর 
কিস্ার িাভ কশর। িস্তুত পকরিারই 
মানকিক মুিযশিাশধর উৎস। মুিযশিাশধর 
কিকাে পকরিাশরর বিারাই কনযকন্তত হয। 
পকরিার মানুশরর প্রেম ও চের আশ্রযস্ি। 
পকরিাশরর সামকগ্রক জীিন িযিস্ার মশধয 
নানা ধরশনর দী্া েশি। এশদর মশধয 
সামাকজকীকরণ অনযতম দী্া। এখাশন 
চছার িডশদর মশধয োসক ও োকসশতর 
সম্ক্ট কিদযমান। পাকরিাকরক কনযমকানুন 
পকরিাশরর সকি সদসযশদর চমশন েিা 
অপকরহায্ট। তাশদর কো চোনা, আশদে 
চমশন েিা, পরামে্টমত কাজ করার মধয 
কদশয কেশু ও ককশোরশদর নােকরকত্ব 
প্রকে্ণ শুরু হয এিং নােকরক কৃকটির 
কিকাে ররশত োশক।
এসি কনযম কানুন চমশন েিশত কেশয 
দুই প্রকাশরর রাজননকতক সামাকজকীকরণ 
অজ্টন কশর। সুপ্ত এিং প্রকােয। কেশু- 
ককশোরেণ যখন ধীশর ধীশর িড হশত 
োশক তখন পকরিার চেশক অকজ্টত তাশদর 
িব্ধ সুপ্ত রাজননকতক দী্া সমাশজর 
কিকভন্ প্রকতষ্াশনর সশঙ্গ চমিাশমোর 
েশি প্রকােযরূপ িাভ কশর। েশি 
প্রকতশিেী, কে্াপ্রকতষ্ান ও রাজননকতক 
প্রকতষ্াশনর সংস্পশে্ট এশস চস সকরিযভাশি 
সামাকজকীকরশণর দী্া িাভ কশর। 
পাকরিাকরক িন্ধশনর মাধযশম রাজননকতক 
েে্টা ও আিাপ আশিােনা হশত কিশের 
ধযানধারণা ও কিশ্বাস োসক ও োসন 
িযিস্ার প্রকত আগ্রহ েশড ওশঠ যা চকাশনা 
মানুরশক এককর কিশের রাজননকতক দি 
েঠশন, দশির সদসয হশত ককংিা চকাশনা 
দিশক সমে্টন করশত চপ্ররণা চযাোয। 
এভাশি পাকরিাকরক সাংসৃ্ককত পকরিাশরর 
মশধয সীমািদ্ধ না চেশক সমাজ ও রা্রেীয 
পকরমন্ডশি ছকডশয কেশয েণতাকন্তক নােকরক 
পকরগ্রহ কশর। ১১-এর পৃষ্ায চদখুন

শিকড় বাঁচলে 
বৃক্ষ বাঁচলব
োহানাজ পারভীন কেউিী 
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রাজার নীকত হি রাজনীকত আর চয 
রাজার নীকত চনই চসখাশন রাজনীকত 
হশত পাশর না, তাই এমন এক চদে 
িাংিাশদে চযখাশন নীকতহীনতায 
রাজা আর আশযােযশদর অভযারশণয 
রাজনীকতর মাঠ।

রাজনীকত েে্টায পকিকরকযাি 
ইকনকটিকরউেন না োকশিও রাজনীকত 
েে্টায একসময কিশ্বকিদযািযশক 
চিশছ চনযা হত। কে্ার কভকত্তশত 
েনতন্ত েে্টায কছি কিশ্বকিদযািয 
কযাম্াস সহ কশিজ সংসদগুশিা। 
৯০ দেশকর পর ্মতাসীনশদর 
একছত্র প্রভাশি কিশরাধীশদর 
কযাম্াশস প্রশিে করশত না চদযায 
রাজনীকত েে্টা চযমন কপকছশয চেশছ 
চতমন রাজনীকতশত এখন আর 
রাজনীকতকিদ চনই। কদশন কদশন 
চনতাহীন িাংিাশদে আর চনতৃত্ব 
সংকশর িাংিাশদে।

এমন নীকতেত জাযোগুশিা অশে্টর 
কাশছ কিকরি হশয অশযােযশদর দখশি 
েশি চেশছ।

যার েিশ্রুকতশত কহশরা আিমরা 
এখন পাি্টাশম্ট এম কপ হিার স্প্ন 
কনশয িাস্িাযশনর কদশক একেশয 
আশছ। মমতাজরা রাস্ায োন চেশয 
হীজরা িা  চসাসাি কমকডযাশত ট্ি 
হশযও িীরদশপ্ট একেশয েশিশছ। 
কাউশক চছার কশর নয, চশ্রকনকিনযাস 
চযােযতার কভকত্তশত হয, চয োইশি 
চস োযক চয নােশি চস নত্টক, চয 
রাজনীকত করশি চস চনতা এ ভাশি 
জীিশনর উশদ্েয কনশয চয িড হশি 
তার প্রশেেনাি িাইভ চসভাশিই 
হশি।

িশি রাখা ভাি, িাংিাশদে িত্টমাশন 
অে্ট সংকশর ভুেশছ অেে অে্ট মকন্তর 
উপকস্কত চনই,চসখাশন চনৌমন্তী 
অে্টসংকর কনশয কো িিশছ, 
মরহুম মহসীন সমাজকিযাণ মন্তী 
হশয কসোশরর মুশখ কনশয উন্যশনর 
কো না িশি োন চেশযকছশিন। 
পাি্টাশমশ্ট দতিমদ্টশনর োন  শুকনশয 
মমতাজরা িাংিার তাজ িশন চযশত 
চদশখকছ আর এগুশিার কপছশন 
কহশরা হশয আিমশদর আেমকন 
িাত্টা জাতীশক হতাশের কদশক চঠশি 
কদশছে। এিার কহশরা  আিম কিপুি 

চভাশর জয িাভ করশি তা তার 
প্রোরনা এিং িত্টমান রাজনীকতর 
অংক ই িশি চদয।

আর কহশরা  আিম এম কপ হশি 
অিাক হি না। কারন িত্টমান 
রাজনীকতশত  কহশরা আিমশদর 
জাযো কশর কদশযশছ িত্টমান 
্মতাশিাকভরা।
েত ককছু কদশন িগুরা উপ কনি্টােশন 
হীর আিশমর প্রোর প্রোরনায 
চসাসাি কমকডযা সরি।  কি এন কপ 
পদতযাে করশি চস শুনয আসশন 
যারা িডাই করশি তার মশধয হীর 
আিম একেশয - কারন আওযামীিীে  
দীর্টযকদন ্মতায োকায তার 
জনকপ্রযতা শুশনযর চকাঠায। িত্টমান 
রাজনীকতশত কিএনকপ চভারার কহশরা 
আিমশক চভার কদশয আওযাকমকিশের 
ভরাডুকি জাতীর কাশছ প্রমান করশি 
িশিই অশনশকর ধারনা।

কেকড িাঁেশি 
িৃ্ িাঁেশি

১০ পৃষ্ার পর
েশি চস একসময চদশের োসনকত্টা 
কহসাশি দাকযত্ব পািন কশর। যার 
কারশণ চস চেটিা করশিও তার 
পাকরিাকরক কে্ার িাইশর চকাশনা 
অননকতক কাজ করশত পাশরনা। 
এভাশি সুসভয জাকত েঠশন গুরুত্বপূণ্ট 
ভূকমকা পািন কশর োশক।
অপরপশ্ চযসি পকরিাশরর মশধয 
চকাশনা িন্ধন িা সুসম্ক্ট চনই চস সি 
পকরিাশরর মশধয চিশড ওঠা সন্তাশনরা 
কিেৃঙ্খিা হয। সাধারণত িািা মাশযর 
মশধয িেডা, কিিাদ, মশনামাকিনয 
ও কিিাহ কিশছেশদর কারশণ চভশঙ 
পডশত পাশর পকরিার। িািা-মাশযর 
োকরকত্রক দিকশিযর কারশণ সন্তাশনরা 
অসামাকজক কায্টকিাপ রুর, দূন্টীকত 
ও অকস্র মানকসক অিস্ার জনয 
সমশিাতার অভাশি পকরিার চভশঙ 
পশড। অশনক সময িহুকিিাশহর 
কারশণও পকরিার চভশঙ যায। েশি 
চভশঙ পডা পকরিার তার সদসযশদর 
সামাকজক মূিযশিাধ জাগ্রত করশত 
পাশরনা। িািা-মাশযর মধযকার কিরূপ 
সম্ক্ট চছশি চমশযশদর মশধয সংরিকমত 
হয। পকরিাশরর সুখ োকন্ত িকঞ্চত 
চছশিশমশযরা অনুোসন উশপ্া কশর 
চিপশরাযা জীিশন অভযস্ হশয পশড। 
এরা শুধু কনজ পকরিাশরর জনয সমসযা 
সৃকটি কশরনা তারা সামাকজক কিেৃঙ্খিা 
আশন। পাকরিাকরক মূিযশিাধ কিিকজ্টত 
িযকক্ত সমাশজ অপকশম্ট কিপ্ত হয। েুকর, 
ডাকাকত, ধর্টণ, হাইজাক,  মাস্াকন, 
খুন, দুন্টীকত সমস্ অপকশম্ট জকডশয 
পশড। েশি মুখ েুিশড পশড চদে, 
সমাজ, রা্রে। দুরঃশখর কিরয কদশন কদশন 
পকরিার ভাঙশনর তীব্তর রূপ ধারণ 
করশছ। পকরিাশরর কভতর হৃদযতার 
সম্ক্টগুশিা ্শয যাশছে। এর প্রভাি 
পডশছ কেশু-ককশোরশদর প্রকত। েশি 
কেশু- ককশোররা চিশড উঠশছ ভগ্ 
মকস্ষ্ক কনশয। এরাই আিার চদশের 
কণধ্টার। সুতরাং একরা সুদির ও 
সুস্য চদে েডশত হশি পকরিার নামক 
কেকশডর কদশক আশে নজর কদশত 
হশি। তাই আসুন আমরা আমাশদর 
প্রতযশক স্ স্  পকরিাশরর কদশক নজর 
কদই। পকরিাশরর মশধয েশড তুকি 
হৃদযতার িন্ধন। ভাঙশনর হাত চেশক 
র্া ককর পকরিার। কেশু- ককশোরশদর 
দনকতক কে্ায িড ককর। চনিহ, মাযা, 
মমতা, ভািিাসা, প্রীকত, সহানুভূকত 
প্রভৃকত  মানকসক িৃকত্তগুশিার মাধযশম 
কেশুশদর েশড তুশি একরা সুস্য, 
সুদির সমাজ েঠন ককর। আর এই 
সমাজই উপহার চদশি এককর সুস্য 
চদে ও জাকত। কারণ, আজশকর কেশু 
আোমী কদশনর ভকিরযৎ।
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Not surprisingly the fishing is 
AMAZING, and hence wetting a line is 
one of the most popular activities across 
this massive system.
Reef fish abound and can be caught on 
basic handlines right up to the latest high 
tech Micro Jigging. Prized pelagic Fish 
like Spanish Mackerel, Giant Trevally 
and others abound. And if mega size is 
important - there’s more giant Marlin 
over 1000 pounds tagged and released 
on the Great Barrier Reef than the rest of 
the world combined!
Quality charter boats operate along the 
reef from Bundaberg in the South to 
Cape York in the North. They will catch 
you quality fish and then some. Popular 
ports with a variety of charter boats to 
choose from include Agnes Waters, 
Whitsundays, Cardwell, Townsville, 
Cairns and Port Douglas, with plenty 
more brilliant spots in between.
Locals or visitors bringing up a boat also 
have a great time fishing the reef. 
Having visited the reef since the age of 5 
I can say one thing though – we used to 
not travel as far to catch fish. Slow boats 
and handlines is all you needed. These 
days fast boats, high tech sounders/
tackle, and the ability to check weather 
better have made it easier to fish further 
and even more effectively. This means 
we need to be more aware of how to look 
after the reef.
With an increasing population and the 
other stresses the reef faces us anglers 
need to keep learning and refining what is 
sustainable so we can keep the reef great. 
Most importantly this means sticking to all 
the rules. Advances in fishing rules 
and management are in many 
cases resulting in better 
fishing for some fish than 
in living memory…that’s 
pretty cool!
You see the rules are 
not just made up by a 
junior public servant – 
experienced anglers, 
commercial fisherman, 
scientists with a lifelong 
passion for the reef and 
stakeholders, all who 
know their stuff, take 
great care in getting 
together and setting 
size and bag limits that 
allow fish to breed and 
maintain a biomass that 
won’t collapse. It’s tricky job, 
but they do it really well. You only 
have to fish other large reefs in some 
parts of the world to see what lesser 
management does.
Fisheries rules are straight forward to 
abide by – you can get the Queensland 
Fishing Rule booklet at any tackle shop 
or online. Before you head out look at 
the type of fish you are targeting and the 
rules around them. And re check rules 
regularly – they change to reflect the 
dynamic state of fish stocks and the latest 

research. And don’t forget if you catch 
something you can’t identify use my rule 
“If in doubt – let it back out”.  
There’s also a “little something” known 
as the Great Barrier Reef Marine Park.  
It’s one of the largest Marine Parks in the 
world and it was created to help protect 
and nurture the reef for generations to 
come. 
One of the most important things for 
anglers to consider in this Marine Park is 
the zoning.  Some zones are off limits to 
fishing – this allows fish to grow large 

and breed super successfully. 
The fertilized eggs 
disperse and re populate 
other parts of the reef 
that need it. Importantly 

these no fishing zones 
also protect biodiversity. 

Knowing how to avoid 
these areas and all the other 

rules of the marine park 
can be a little 

daunting 
at first. Thankfully 
technology and a wave of 
brilliant young minds have 
helped – enter the Free Eye 
on the Reef App. 
The Great Barrier Reef Marine 
Park Authority (GBRMPA) 
who are responsible for 
management of the park and 
enforce the zoning helped 
develop the App.

This app has been around a couple of 
years and it’s BRILLIANT!  It shows you 
where you are on the map, highlighting 
the zones and the rules that apply to each 
zone and you don’t even need a mobile 
signal. I urge you to download the latest 
version from the App Store or Google 
Play and familiarize yourself with it 
before you hit the water – it will help you 

plan your trip and is dead 
set easy to use!

You can also use 
your chart plotter 

to access 
z o n i n g 

information, just make sure your chart plotter 
has the latest maps uploaded. I use the Eye 
on the Reef App on my phone to cross check 
with my chart plotter where and how we can 
fish. You need both because the app is not 
for navigation, it’s the chart plotter that helps 
you navigate (along with other tools and 
experience you need to stay safe).
Look at both the app and your chart 
plotter before your trip when checking 
the weather, or grab a printed Marine 
Park Map if you’re old school - just like 
my dad does. Our family has always 
found that a little bit of time planning 
on land means you can spend more time 
having fun on the water.
As anglers we can all make a huge 
difference in preserving the quality of 
Fishing and Marine Life on the Great 
Barrier Reef. So always have the latest 
copy of Queensland Fisheries Rules and if 
you’re planning a trip north of Bundaberg 
remember that Great Barrier Reef Marine 
Park zoning rules apply, so download the 
app and make sure you know how to use it 

and follow the rules before heading out 
on the water. 

The fishing on the Great Barrier 
Reef is brilliant and knowing 

you are doing the right thing 
and avoiding the penalties 
will make your day even 

more rewarding.

Fishing puts the GREAT in Barrier 
Reef and how to keep it that way



Sydney, February-2023
Year-15

ïiæ‡ZB cvV‡Ki Kv‡Q K‡qKwU cÖkœ| 
ejyb †Zv, gvby‡li †cU †_‡K †Kb ïay 
gvby‡li ev”Pv †ei nq? Miæi †cU ‡_‡K 
Miæi ev”Pv, QvM‡ji †cU †_‡K QvM‡ji 
ev”Pv, Avi gyiMxi †cU †_‡K †Kb gyiMxi 
ev”Pv? gvby‡li †cU †_‡K †Kb Miæ †ei 
nq bv? A_ev Miæi †cU †_‡K ‡Kb gvbyl 
†ei nq bv? A‡b‡K ej‡eb, G¸‡jv ‡Kvb 
ckœ n‡jv| gv_v Lvivc bvwK?  gvby‡li 
†cU †_‡K gvbyl, Avi Miæi †cU †_‡K 
Miæ Rb¥ wb‡e GUvB ̄ ^vfvweK ev cÖvK…wZK| 

Zvn‡j Avevi cÖkœ n‡jv, e¨vcviUv 
¯^vfvweK ev cÖvK…wZK Avgiv †Kgb K‡i 
GB K_vwU ejjvg| Avwg eje GUv AZ¨šÍ 
A¯^vfvweK Ges AZ¨šÍ RwUj cÖkœ| KviY 
GB cÖ‡kœi DËi LuyR‡Z wM‡qB AvaywbK 
weÁv‡bi kw³kvjx kvLv †R‡bwU‡·i 
D™¢e N‡U‡Q| GB †QvÆ cÖ‡kœi DËi w`‡qB 
A‡bK weÁvbx ‡bv‡ej cyi¯‹vi †c‡q‡Qb| 
GB cÖ‡kœi DË‡ii wcQ‡bB wKš‘ jywK‡q 
i‡q‡Q AZ¨šÍ †Mvcb inm¨ Ges gnvb 
m„wó KZ©vi GK mywbc~Y cwiKíbv hv‡K 
Bmjvgx cwifvlvq ZvK`xi ev cwigvc 
ejv ejv nq|  GB cwigv‡ci Kvi‡YB 
gvbyl Mv‡Qi g‡Zv µgvMZ evo‡Z _v‡K 
bv; m‡e©v”P 6-7 dzU n‡jB Zvi D”PZv 
e„w× eÜ n‡q hvq| hw` gvby‡li D”PZv 
Mv‡Qi g‡Zv evo‡Z _vK‡Zv, Zvn‡j wPšÍv 
Kiæb, Avgv‡`i N‡ii Qv‡`i wK n‡Zv! 

cÖwZ eQiB Qv‡`i D”PZv evov‡bv 
jvM‡Zv, ZvB bv? cÖ‡Z¨K gvbyl G‡K 
Ac‡ii †_‡K †Pnvivi w`K w`‡q wfbœ| 
wKš‘ A‡bK¸‡jv Kv‡jv QvMj wKš‘ †`L‡Z 
GKB iKg| myZivs, QvM‡ji g‡Zv hw` 
cÖ‡Z¨KUv gvbyl ‡`L‡Z GK iKg n‡Zv 
Zvn‡j GKR‡bi e¨vsK †_‡K Avi 
GKRb Abv‡q‡mB UvKv Pywi K‡i wbZ| 
GKR‡bi Rwg Ab¨Rb wb‡Ri bv‡g 
Pvwj‡q w`‡Zv| e¨vcviwU AviI RwUj 
n‡Zv hw` GKR‡bi ¯¿x‡K Avi GKRb 
wb‡Ri e‡j `vwe Ki‡Zv| mv‡_ mv‡_ 
SMov-SvwU †eu‡a †h‡Zv| _vK‡M hvK 
GB me SMov-SvwUi K_v| Gevi AviI 
wKQz mnR cÖkœ Kwi| ejyb †Zv, nv‡Zi 
RvqMvB cv, Avi cvÔi RvqMvq nvZ †Kb 
ms‡hvwRZ nq bv?  ‡Pv‡Li RvqMvq `uvZ, 
Avi `uv‡Zi RvqMvq †PvL ‡Kb e‡m bv? 
Gfv‡e wPšÍv Kiæb, †`‡ni cÖ‡Z¨KwU 

A½-cÖZ‡½i K_v| GB mg¯Í cÖ‡kœi cÖK…Z 
DËi n‡jv, GMy‡jv‡K Gfv‡eB cwiKíbv 
Kiv n‡q‡Q, wWRvBb Kiv n‡q‡Q, Avevi 
†mB wWRvBb †gvZv‡eK cÖ‡Z¨KwU A½-
cÖZ¨½‡K mvRv‡bv n‡q‡Q| GUvi D`vniY 
Ggb, †hb †Kvb BwÄwbqvi cÖ_‡g GKwU 
wewìs‡qi wWRvBb Ki‡jv, AZtci †mB 
wWRvBb Abymv‡i wewìswU ˆZwi Ki‡jv| 

wewìs‡qi wWRvBb †hgb GKwU KvM‡R 
Aw¼Z _v‡K wVK †Zgwb cÖ‡Z¨KwU cÖvYxi 
wWRvBbI †mB cÖvYxi †`‡ni Af¨šÍ‡i 
†Lv`vB Kiv _v‡K, A_©vr Zvi m~wbw`©ó Z_¨ 
cÖ`vb Kiv _v‡K| GB Z_¨ ev cÖZ¨v‡`k 
Abymv‡iB cÖvYxi cieZx© eskai †Kgb 
n‡e Zv wbw`©ó n‡q _v‡K| †R‡bwU‡·i 
fvlvq GUv‡KB ejv nq Ô‡R‡bwUK 
†KvwWsÕ wm‡÷g| GB ‡Mvcb †Kv‡Wi 
wfZ‡iB †jLv _v‡K ‡Kvb cÖvYxi D”PZv 
K‡Zv n‡e, Zvi kix‡ii MVb †Kgb n‡e, 
KZwU A½-cÖZ¨½ n‡e, †Kvb A½ †Kv_vq 
em‡e BZ¨vw`..BZ¨vw`| GB ‡R‡bwUK 
†KvwWs wm‡÷g gnvb Avjøvncv‡Ki GK 
m~wbw`©ó I m~ÿ gvc‡RvK hv gvby‡li ÿz`ª 
Ávb AvRI ch©šÍ cwic~Y©fv‡e Avwe®‹vi 
Ki‡Z cv‡iwb| Z‡e ‡R‡bwUK †KvwWs 
wm‡÷‡gi hZUzKz Avwe®‹„Z n‡q‡Q, 
Zvi gva¨‡g AvR gnvwe‡k¦i m„wóKZ©v 
gnvcivµgkvjx  AvjøvnZvqvjvi m„wó 
in‡m¨i wKQzUv AvP Kiv hvq| 

eZ©gvb Rvgvbv n‡jv †R‡bwU· I 
ev‡qv‡UK‡bvjRxi Rvgvbv| m¤úªwZ 
†R‡bvg wmKz¨‡qswms‡qi gva¨‡g m¤úyY© 
†R‡bvg Z_¨ Rvbv †M‡Q A‡bK Rx‡ei| 
ax‡i ax‡i Dw™¢` I cÖvYxi Rxeb inm¨ 
I RxebZË¡ Rvbv hv‡”Q| Dw™¢` I cÖvYxi 
†`‡ni wfZiKvi we®§qKi wWRvBb, 
my›`i KvVv‡gv, mycÖwZôZ wbqg-k„•Ljv I 
Kvh©cÖYvjxi we¯ÍvwiZ Z_¨ cvIqv hv‡”Q| 
Rx‡ei cÖwZwU A‡½i MVb, AvKvi I 
wRRvBb †Kgb n‡e Zv c~e© †_‡KB ‡Lv`vB 
Kiv Av‡Q †Kv‡li wWGbG-i g‡a¨| G‡K 
ejv nq †R‡bwUK †KvwWs wm‡÷g hv 
c~‡e©B D‡jøL Kiv n‡q‡Q| Lvg‡Lqvjxfv‡e 
ev ‰`weKfv‡e †Kvb wKQzB NU‡Q bv| 
hw` WviDB‡bi ZË¡ Abymv‡i mKj Rxe 
KvKZvjxqfv‡e ˆ`ePqb cÖwµqvq n‡Zv 
Zvn‡j c„w_ex I Rxem¤úª`vq A‡bK Av‡MB 
aŸsm n‡q †h‡Zv| K‡qKwU ev¯Íe D`vniY 

w`‡j welqwU Av‡iv cwi®‹vi n‡e| m¤úªwZ 
†R‡bwU· I †R‡bvg Z‡_¨i gva¨‡g Rvbv 
†M‡Q †h, Avgv‡`i ‡`‡n M‡o cÖvq 37.2 
wUªwjqb (37,200,000,000,000) 
†Kvl Av‡Q | 

Zzjbv Ki‡j c„w_ex‡Z hZ gvbyl Av‡Q 
Zvi cÖvq 4960 ¸Y| cÖwZwU †Kv‡l Av‡Q 
23 †Rvov †µv‡gv‡Rvg| †µv‡gv‡Rvg 
¸‡jvi wfZ‡i Av‡Q 20 nvRv‡iiI †ekx 
Rxb| GB mg¯Í Rx‡bi wfZi AZ¨šÍ 
myPviæfv‡e I mycwiKwíZfv‡e †Lv`vB 
Kiv Av‡Q cÖ‡Z¨KwU A½-cÖZ‡½i AvKvi-
AvK…wZ, MVb-cÖK…wZ, Kvh©cÖYvjxmn 
mKj cÖKvi Z_¨| GUv‡K ejv nq 
†R‡bwUK †KvwWs ev fwel¨r ˆewk‡ó¨i 

bKkv| mvaviYZ A‡bK¸‡jv G¨vgvB‡bv 
GwmW (100 Gi Kg bq) cici hy³ 
n‡q ‡cÖvwUb ˆZwi nq hv Rx‡ei mKj 
‰RweK Kvh©Kjvc wbqš¿Y K‡i| GK 
GKwU G¨vgvB‡bv GwmW ‡Kgb n‡e Zv 
Avevi wZb Aÿ‡ii †KvwWs‡qi mvnv‡h¨ 
wWGbGi g‡a¨ wb‡`©kbv †`Iqv _v‡K| 
hw` GB mg¯Í G¨vgvB‡bv GwmW¸‡jv 
Rxe †`‡n KvKZvjxqfv‡e mshy³ n‡Zv 
Zvn‡j A‡bK Av‡MB c„w_exi mg¯Í Rxe 
wPiZ‡i wejxb n‡q †h‡Z| D`vniY w`‡j 
welqwU AviI cwi®‹vi n‡e| GKwU †ivM 
Av‡Q hvi bvg cÖ‡Rwiqv| GwU GKwU weij 
†ivM| G ch©šÍ mgMÖ we‡k¦ gvÎ 140 R‡bi 
g‡Zv G †ivMx cvIqv †M‡Q| evsjv‡`‡k 
cvIqv †M‡Q gvÎ 2 Rb| 

K‡qK eQi Av‡M cwÎKv‡Z Lei G‡mwQj 
†h, gv¸ivq GB †ivMx cvIqv †M‡Q| Zvi 
bvg ev‡qwR`| G †ivM n‡j 3/4 eQ‡ii 
ev”Pv‡K ‡`L‡Z 70/80 eQ‡ii ey‡ovi 
g‡Zv g‡b n‡e| GB †iv‡Mi Ab¨Zg ̂ ewkó 
n‡jv, GB †ivMx mvaviYZ 15 eQ‡ii †ekx 
euv‡P bv| cwÎKvq hLb GB †iv‡Mi Lei 
cÖKvwkZ nq ZLb Avwg wcGBPwWi Kv‡R 
A‡÷ªwjqv wQjvg| †h‡nZz Avwg ‡R‡bwU· 
I Rx‡bi cÖKvk wb‡q M‡elYv KiwQjvg, 
ZvB Avgvi †KŠZ~nj n‡jv GB †iv‡Mi 
Avmj KviY Rvbvi Rb¨| cÖKvwkZ M‡elYv 
cÎ Ly‡R †`Ljvg, cÖvq 1848 †eR-‡cqvi 
j¤^v LMNA Rx‡bi  1824 bs cwRk‡b 
gvÎ 1 wU wbDwK¬IUvBW (Cytosine Gi 
cwie‡Z©  Thymine) cwieZ©b nIqvi 
Kvi‡Y GB G¨vebigvwjwU m„wó n‡q‡Q| 
GUv‡K ‡R‡bwU‡·i fvlvq ejv nq c‡q›U 
wgD‡Ukb| 

GUv‡K e¨vwZµwg I weij NUbv ev 
G¨vebigvwjwU wn‡m‡eB aiv nq| GB 
wRbwU‡Z Kg‡ekx 1848 wU wbDwK¬IUvBW 
Av‡Q| mnR fvlvq ACTG GB iKg 
1848 wU Aÿi cici mvRv‡bv Av‡Q 
hvi wfZi gvby‡li †Kvl e„w×i GKUv 
c~e© wb‡`©kbv ev QK †Lv`vB Kiv Av‡Q| 
GwU LyeB cwiKwíZ hv ‡`‡ni ¯^vfvweK 
e„w× wbqš¿Y K‡i| ïay GB GKwU wRbB 
bq,  GiKg AviI kZkZ wRb Avgv‡`i 
†`‡n Av‡Q †hMy‡jv mw¤^wjZfv‡e Avgv‡`i 
eqm e„w×i mv‡_ mv‡_ †`‡ni ¯^vfvweK 
e„w× I MVb wbqš¿Y K‡i| GLb cvVK 
GKUz Mfxifv‡e wPšÍv Kiæb, GKwU 
Aÿ‡ii cwieZ©‡b hw`  Avgv‡`i †`‡n 
GZ eo ai‡bi wech©q N‡U, Zvn‡j mg¯Í 
AÿiMy‡jv hw` WviDBbcš’x weÁvbx‡`i 
g‡Z KvKZvjxqfv‡e ‰`ePqb ev i¨vbWb 
cÖwµqvq n‡Zv Zvn‡j Avgiv A‡bK 
Av‡MB `ywbqv †_‡K wejxb n‡q ‡hZvg| 
‡gvÏvK_v, mg¯Í RxeRMZ gnvb Avjøvni 
mywbc~Y nv‡Zi m~ÿ wWRvBb Qvov Avi 
wKQzB bq| m¤úªwZ Avwe®‹…Z †R‡bwUK 
†KvwWs wm‡÷g Avgv‡`i gnvb m„wóKZ©v 
Avjøvni Aw¯Í‡Z¡i AKvU¨ cÖgvb enb K‡i| 

(†jLK: AvYyweK †R‡bwU· we‡klÁ I 
Aa¨vcK, Lyjbv wek¦we`¨vjq)

ববএনশি অস্ট্রেশেযা মহালেলির উলেযালে 
ববলক্ষাভ সমালবি ৫ ফেব্রুযাবর

সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

অনিধ কমডনাইর হাকসনা সরকার 
কতৃ্টক গুম খুন িন্ধ ও কনরশপ্ 
সরকাশরর অধীশন সংসদ কনি্টােন 
এিং কিএনকপর চেযারপারসন 
চিেম খাশিদা কজযার মুকক্তর 

দাকিশত অশ্রেকিযার প্রধানমন্তী 
িাসভিশনর (Kirribilli house, 
North Sydney) সামশন আোমী 
৫ চেব্রুযাকর ২০২৩ রকিিার দুপুর 
১২রায কিশ্াভ সমাশিে অনুকষ্ত 
হশি।
কিএনকপর অশ্রেকিযা মহাশদশের 

উশদযাশে অনুকষ্তিয এ সমাশিশে 
উপকস্ত হওযার জনয অনুশরাধ 
জাকনশযশছন অশ্রেকিযা কিএনকপর 
চনতা চমা. চমাসশিহ উকদ্ন হাওিাদার 
আকরে (০৪৫১ ০৮৩ ৪৪৯), অশ্রেকিযা 
কিএনকপর চনতা  চমা. কুদরত উল্াহ 
কিরন (0426 280 413)।
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Children in the UK and across the 
globe have not been at school for some 
time, and this prolonged absence from 
the daily routine has given many of us 
a chance to think about what should 
happen when schools re-open. One 
way to address some of the ongoing 
problems of the pandemic while making 
a real difference to children’s lives and 
the health of the planet would be to 
adopt more “active commuting”. This 
is simply walking, cycling, wheeling or 
scootering to school, rather than being 
driven or taking public transport.

Not so long ago walking to school was 
the norm. Being active in this way is 
crucial if we want our children to be 
healthy in terms of fitness, wellbeing 
and levels of body fat. It also reduces 
dependence on fossil fuels and air 
pollution from traffic, benefiting our 
health and the environment. New studies 
have already shown that air quality has 
improved in cities around the world as 
pollution from cars has significantly 
reduced due to the pandemic.

But when it comes to the media and 
public policy, focus tends to fall on adults 
being active in their daily commute. For 
example, the UK government last week 
urged people to cycle and walk more to 
avoid public transport where possible if 
they had to return to work.

Overlooking youngsters has created 
an invisible crisis of inactivity in 
recent years. In many countries active 
commuting to school is in steady 

decline. Our research network of 49 
countries recently found that only a 
minority of children walk, cycle or 
scooter to school, and things are getting 
worse rather than better.

Disappointing findings
For example, in Scotland – which is 
typical of most high-income countries – 
around half of primary school children 
do something active to get to school 
these days. This number falls steadily 
with age among secondary school 
pupils. At weekends, levels of physical 
activity are even lower, when journeys 
by car are even more likely.

These disappointing research findings 

persist despite a policy environment 
that is generally supportive of active 
commuting in Scotland. As in so many 
high-income countries, the problem 
stems from a combination of things: 
lack of policy implementation, a car-
dependent culture and parents who are 
reluctant to allow their children to walk 
or cycle to school.

An active commute is a health-
enhancing activity consisting of 
moderate-to-vigorous intensity physical 
activity (MVPA – activity which gets 
the heart rate up). School-age children 
and young people need at least 60 
minutes of MVPA every day for health 
and wellbeing, but globally only a 
small minority achieve this modest 
recommendation.

Our research on over 6,000 children and 
adolescents who walk or cycle to school 
found that doing so provided around 17 
minutes MVPA per day on average for 
primary pupils, and 13 minutes MVPA 
per day for secondary pupils. So it can 
make a real contribution to achieving 
that minimum of 60 minutes of MVPA 
per day.

Good health habits need to start 
young. Shutterstock
Dividends for health and environment
There are other important upsides to 
an active school commute. The MVPA 
accumulated will have educational 

benefits too because moderate to 
vigorous activity like this stimulates 
a number of cognitive processes that 
improve learning. This evidence alone 
should give schools and families a 
much greater incentive to encourage 
active commuting in their children.

There would also be indirect 
environmental benefits. More children 
enjoying an active commute more 
often would reduce car use and the 
associated carbon emissions. It would 
also stimulate their curiosity and lead 
to have a greater appreciation of the 
outdoor environment.

They would get to know their 
community and the geography of their 
area much better. Children need to 
know how to get around when they’re 
not relying on cars. This is important 
for their independence and helps build 
resilience and self-reliance.

Our research in the Active Healthy Kids 
Global Alliance has identified examples 
of good practice that other countries 
can learn from. Japan has the highest 
rates of active young commuters among 
high-income countries, at around 90% of 
children. This has been achieved by 1953 
legislation that requires children to attend 
local schools, which has made walking or 
cycling to school the cultural norm.

Momentum developed by the recent 
climate change protests and the 
COVID-19 pandemic have given us 
a golden opportunity to instil active 
healthy habits in our children. They 
might see walking, cycling and other 
ways of getting to school that don’t 
involve cars – or at the moment, public 
transport – as a useful way of turning 
their protests and concerns into practical 
daily action.

Youngsters should be supported by 
legislation and investment in pedestrian-
first policies and cycling schemes and 
highways. And parents need to free their 
children from the deadening tyranny 
of being driven everywhere, to choose 
instead a more active and interesting 
alternative to getting to school. Life after 
this virus should not return mindlessly 
to “normal” – we need to do better for 
our children’s health and our planet.

Active commuting could make children’s return 
to school better for their health and the planet
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আকতকুর রহমান (অনুিাদক)

কৃষ্ণ নয, িুদ্ধ নয এিং যীশু নয। 
সি অপরাধ শুধু আমাশদর কপ্রয নিী 
মুহাম্মদ (সা:) এর চকন?

কিশ্বাসী-অকিশ্বাসী, মুসকিম-অমুসকিম, 
সিার মশনই এই প্রশ্ন, হযরত মুহাম্মদ 
(সা.) চক চকন এত চদারাশরাপ করা 
হশছে? মানুর চকন তাশক অপমান 
করার চেটিা কশর?

যখন েরমপন্ী কেিশসনা ভারশত 
মুসিমানশদর উপর অতযাোর োিায, 
িা চকউ অনযাযভাশি কাশ্ীকরশদর হতযা 
কশর, তখন চকউ কৃষ্ণশক চদার চদয না।

িাম্টায যখন চরাকহঙ্গাশদর  উপর এমন 
িি্টরতা, েণহতযা েশি, তখন চকউ 
এই েণহতযার জনয িুদ্ধশক অপমান 
করার চেটিা কশরকন।

একইভাশি, ১.৫ কমকিযন (১৫ ি্) 
ইরাকক হতযার জনয কযশু দাযী নন। 
প্রশ্ন হশিা, হযরত মুহাম্মদ (সা.) 
চকন তাঁশক কনশয এশতা কিতক্ট? তার 
অপরাধ কক?

কারণ হশিা, নিী মুহাম্মদ (সা.) 
অনযশদর মশতা শুধু কৃষ্ণ, িুদ্ধ ও 
যীশুর মশতা প্রোরক কছশিন না। কতকন 
এই পৃকেিীশত এক ধরশনর কি্ি 
এশনকছশিন। চকন আকম এই কো 
িশিকছ চস সম্শক্ট ককছু তেয চদওযা 
যাক, তারপর আমরা মূি প্রশশ্ন কেশর 
আকস।

আপকন কক জাশনন এই চিাককর নিী 
হওযার পর কক কশরকছশিন? কতকন কক 
সমাশজ প্রেশম পকরিত্টন চেশযকছশিন?

কতকন নারীর অকধকার চেশযকছশিন।

সমাজ পকরিত্টশনর জনয পকিত্র 
চকারআশনর আযাত চেশক শুরু চেশক 
চের পয্টন্ত সাকজশয প্রেম আযাশতর 
মূি কিরযিস্তু ও কনশদ্টে কছি, "নারী ও 

কেশুশদর জীিন্ত কির চদওযা যাশি না।"

এরপর কতকন িশিন, একজন নারী 
তার কপতা, স্ামী ও সন্তানশদর 
সম্শদর অংেীদার হশিন। রাসুিুল্াহ 
সাল্াল্াহু আিাইকহ ওযাসাল্াম এ 
চরারণা কদশি সমাজতন্তীরা তাঁর প্রকত 
্ুব্ধ হশয ওশঠ।

(নারী ও কেশুশদর জীিন্ত কির 
চদওযার মশতা অপরাধ এখনও এই 
পৃকেিীশত কিদযমান। আধুকনক ভারশত 
প্রকতকদন দুই হাজার নারী ও কেশুর 
েভ্টপাত হয ককন্তু কতজন নারীিাদী 
এই অনযাশযর কিরুশদ্ধ িডাই করশছ?)

এরপর এশিা দাস েব্কর।

"মানুর আর মানুশরর দাস হশত পাশর 
না," কতকন িশিকছশিন। কিশ্বজুশড 
আশিােনা শুরু হয যখন উশম্ম 
আযমান, তার মৃত কপতার চরশখ 
যাওযা ইকেওকপযান রিীতদাস, সমাশজ 
মুহাম্মশদর মা কহশসশি এিং কাশিা 
জাশযদশক তার চছশি কহশসশি পকরেয 
ককরশয চদওযা হয।

মুহাম্মদ সাল্াল্াহু আিাইকহ ওযাসাল্াম 
আসশি কক োন?

দাস ছাডা সমাজ িযিস্া ককভাশি 
েিশি? অে্টনীকত কীভাশি িাডশি? 
দাসশদর দি মুকক্তর আশদিািন শুরু 
করশি কক হশি?

মযািকম এক্-এর মশতা কি্িীরা, 
চমাহাম্মদ আিীর মশতা েকক্তোিী 
িযকক্ত যখন নিী মুহাম্মদ (সা.) চক 
ভাশিািাসশত শুরু কশরকছশিন, তখন 
তারা মশন কশরকছশিন চয সমস্ 
অপরাধ চসই আরি চিাশকরই।

নিী (সা:) িশিন, ধনীশদর সম্শদর সুরম 
িণ্টন করশত হশি। দকরদ্শদর তাশদর 
সম্শদর অকধকার আশছ। কতকন চরারণা 
কশরকছশিন চয প্রশতযকশক যাকাত কদশত 
হশি (তাশদর সম্কত্ত চেশক ২.৫%)। 

সমাশজর ধনী িযিসাযী ও ্মতাধর 
িযকক্তরা মশন করশতন, মুহাম্মদ (সা:) 
একজন সামাকজক কি্িী, তাশক সমাজ 
চেশক িকহষ্কার করশত হশি।

চেক্কপযর সমস্ চিাভী ইহুকদ অে্ট 
িযিসাযীশদর সুদ প্রদান িন্ধ করার 
কনশদ্টে চদন। কতকন ধনী-েকরশির মশধয 
অে্টননকতক দিরমযশক কস্কতেীি করার 
চেটিা কশরকছশিন। সিাই চভশিকছি 
মুহাম্মদ (সা:) একজন সমাজতাকন্তক, 
তাশক হতযা করা উকেত।

কতকন তাঁর অনুসারীশদর িিশিন, 
"চতামরা আর মদ খাশি না। এশত 
সমাশজ অনযায-অকিোর কশমশছ। 
েুকর-ডাকাকতও কশমশছ।" মাতাি 
স্ামীর সংখযা কশম যাওযায নারীর 
প্রকত সকহংসতা প্রায িন্ধ হশয যায। 
িি্টর মানুশরর মশন কহংসা শুরু হি, 
এই মানুররা কক পােি নাকক? মদ না 
চখশয, নারীশদর সাশে মজা না কশর চস 
চকমন সমাজ োয? মাদক িযিসাযীরা 
এককত্রত হশয মুহাম্মদ (সা:) চক 
আরকাশত নতুন পকরকল্পনা শুরু কশর।
অসহায মানুশরর কটিাকজ্টত সম্দ কনশয 
জুযা চখিায কনশরধাজ্ঞা এি। মুহাম্মদ 
(সা:) জুযাকডশদর েত্রু হশযকছশিন।

চস খুি চিকে করশছ। তারা চভশিকছি 
জুযা িযিসা ছাডা সমাশজ কিশনাদশনর 
িাকী োশক কক? মুহাম্মদশক িাকড 
চছশড েশি চযশত হশি এিং তার সমস্ 
আয িন্ধ করশত হশি।
এখন কক িুিশত পারশছন, মুহাম্মশদর 
এত অপরাধ চকন?

এত িছর পর মহানিী হযরত মুহাম্মদ 
(সা.)-চক অপমান করার চেটিার কারণ 
কী? শুধু কক "িাকস্াধীনতা"? না।

আিশজকরযা এিং কতউকনকসযার মশতা 
চদেগুকি যখন ২৪কর আকফ্কান চদশে 
চযখাশন মুহাম্মদ (সা:) এর  অনুসারীরা 
ভািিাসার সাশে আকফ্কা জয 
কশরকছি চসখাশন েত েত িছশরর 
ঔপকনশিকেক কনপীডন ও চোরণ 

চেশক অে্টননকতক ও রাজননকতক মুকক্ত 
চেশযকছি তখন নিী মুহাম্মদ(সা:) 
একজন িড অপরাধী হশয ওশঠন। 
অসহায ও কনরপরাধ মানুরশক দাস 
কশর চয সম্শদর পাহাড েশড 
তুশিকছি তা হুমককর মুশখ পশড তখন 
সি চ্াভ ও চ্াভ জমা হয।

নািীি অরিকাি প্ররিরঠিি কদিরিদলন 
মহানবী হিিি মুহাম্মে (সা.)!

কিএনকপ অশ্রেকিযার 
তীব্ কনদিা জ্ঞাপন

সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

কিএনকপ অশ্রেকিযার সাংেঠকনক 
সম্াদক (কনউ সাউেওশযিস) 
চমাহাম্মদ নাকসর আহশম্মশদর িড 
ভাই ঢাকা মহানের উওর ১৯নং 
ওযাশড্টর চকারাধয্ চমারঃ চসকিমশক 
অনযায ভাশি কমেযা মামিা কদশয 
চগ্রপ্তার কশর হাকসনার চজি খানায  
িদিী কশর চরশখশছ ।
কিএনকপ অশ্রেকিযার চনতা  চমা. 
চমাসশিহ উকদ্ন হাওিাদার আকরে,  

কুদরত উল্াহ কিরন, চমািারক 
চহাশসন , আবু্স সামাদ কেিিু এিং  
এএনএম মাসুম এক কিিৃকতশত  
অকিিশম্ তার মুকক্তর দািী জানান। 
অশহতুক হযরাকনমূিক কমেযা 
মামিায চমারঃ চসকিমশক চগ্রপ্তার 
কশর দস্রাোরী হাকসনার নগ্ 
িাকোিী চপ্রতাত্মার িকহরঃপ্রকাে 
িশি চনতা কম্টীরা মন্তিয কশরন।  
এমন নযক্ারজনক ররনার তীব্ 
কনদিা জ্ঞাপন কশরশছন কিএনকপ 
অশ্রেকিযা। 

েীশতর রাকত্র
হাকেজুর রহমান
রুমরুম ভাি, হযকন রাকত্রর 
কিম ধরাশনা কুযাোয; 
কাশিার োশয ধিি োদর
িশয কহশমি হাওযায।

িশর পডা োশছর পাতায
মজা কশর ধূকিকণা,
রাকত্র ও চজানাককশপাকার
চনই চদশখ িকনিনা।

মুকণ্ডত মস্শক োছগুশিার
কনি্টাক চোশখর দৃকটি,
ো চিশয েকডশয পডাশনায
চিদনা িরাশনা িৃকটি।
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A doctor dedicated to mental 
health, a tireless environmental 
volunteer, an outstanding 
community organisation, an 
inspirational youth advocate, and 
a passionate cultural champion 
are the recipients of the City of 
Canterbury Bankstown’s 2023 
Australia Day Awards.

They were recognised in a 
special ceremony at the Bryan 
Brown Theatre on the eve of 
Australia Day.
Can te rbury-Banks town’s 
Australia Day Ambassador Mr 
Graham Ross AM VMM was 
also on hand to congratulate 
the award recipients and to 
welcome 22 new Australian 
citizens.
Canterbury-Bankstown Mayor 
Khal Asfour congratulated 

those who received the awards 
and nominees and commended 
their dedication to ensuring 
Canterbury-Bankstown is a 
great place to live.
“We received so many 
outstanding nominations and it 

certainly wasn’t easy to narrow 
the winners down to just five,” 
Mayor Asfour said.
“People from all walks of life 
who do what they do out of a 
commitment to the community 
and love for others.

“I’ll be accused of being biased, 
but I know we have some of the 
best people in our City!”
The recipients of the 2023 
C a n t e r b u r y - B a n k s t o w n 
Australia Day Awards are:

• Organisation of the Year 
- Creating Links (NSW) 
Ltd is a multicultural 
community service 
provider which delivers 
disability, foster care 
and child and family 
services to the Canterbury-
Bankstown community. It 
has supported thousands 
of children, young 
people, carers and people 
with disability to live 
meaningful lives.

• Volunteer of the Year - 
Dr Yaser Mohammad is 
dedicated to providing 
the community with 
information about mental 
health. He has organised 
R U OK? Day seminars 
and co-ordinated a 

theatre project aimed at 
overcoming mental health 
associated stigma in the 
Arabic community.

• Jack Mundey 
Environmental and 
Heritage Award - Mr 
Ranjith Evas is an 
outstanding and tireless 
volunteer for the Mudcrabs 
and an executive member 
for the Cooks River 
Valley Association. He 
has removed mountains 
of rubbish from the banks 
of the cooks river, and co-
ordinated other volunteers 
and communication for the 
environmental groups.

• Young Citizen of the 
Year - Ms Khadijah 
Habbouche is actively 
involved in developing 
social awareness and 
action amongst young 
people. She is an active 
member of various youth 
advisory committees 
including the Canterbury-
Bankstown Youth Crew 
and the Muslim Women 
Australia Youth Advisory 
Committee.

• Citizen of the Year - 
Ms Poompavai Arasu 
volunteers her time for 
various organisations and 
community events. She 
has organised community 
Diwali celebrations, 
distributed food to 
COVID-19 patients and 
works with local school 
children to stay in touch 
with their culture and 
family members abroad.

MOST OUTSTANDING HONOURED WITH 
CBCITY’S AUSTRALIA DAY AWARDS
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চস চিে কশযক িছর আশের কো। 
ইংশরকজ গ্রামার িইশয েকন কমযা 
নাশমর এক কৃরক কছি । েল্পকর প্রাযই 
পরী্ায আসত িাংিা চেশক ইংশরকজ 
করার জনয। েল্পকর কছি এরকম “েকন 
কমযা একজন কৃরক। তার কনশজর জকম 
নাই। অশনযর জকম িে্টা োর কশর। 
ককন্তু চস তার চছশির কিিাশহ অশনক 
ধুম ধাম ককরি। কিশযশত গ্রাশমর 
চিাশকরা অশনক েুকত্ট ককরি। ইহাশত 
চস অশনক ধার ককরি। চসই ধার আর 
চস চোধ ককরশত পাকরি না।” শুধু 
িাংিা চেশক ইংশরকজ করার জনযই 
এই েল্প পরী্ায আসশিও এই েশল্পর 
এককর  অন্তকন্টকহত কে্ামূিক িাত্টা 
কছি। িাত্টাকর হশিা এই চয ধার চদনা 
কশর কিিাকসতা করশি কশটি পডশত 
হয। ধার চদনা কশর কর খাওযা ভাশিা 
নয। েশল্পর এই েকন কমযা িাস্শি কছি 
ককনা আমার জানা চনই। েকন কমযার 
েল্প িত্টমান যুিক সমাশজর জানা না 
োকশিও যারা এখন িাংিাশদশের 
নীকত-কনধ্টারশকর দাকযশত্ব আশছ তারা 
অশনশকই এই েল্পকর জাশন। েকন কমযার 
জীিশন ধার কজ্ট চনযার কুেি চেশক 
কে্া না কনশিও ধার কশর কিিাসী 
জীিন যাপশনর কে্া কনশযশছ এই সি 
উচ্চকিিাসী েকন কমযারা। এখন চদশে 
অশনক উচ্চকিিাসী আধুকনক েকন কমযা 
দতরী হশযশছ। 

আধুকনক েকন কমযারা এখন চদশের 
উচ্চ পয্টাশয কিকভন্ গুরুত্বপুন্ট পশদ 
আসীন। েকন কমযারা োয চদেশক 
উন্ত চদশের মশতা েকেশক করশত। 
জনেশণর চপশর ্ুধা োকশি োকুক, 
জনেণ অসুস্ হশয কিনা কেককৎসায 
মারা চেশিও যাক, িাশজশরর জনয 
পয্টাপ্ত খরে না োকুক েকন কমযারা 
চদেশক কসশমকরক উন্যন কদশয 
চমকআপ িাকেশয কসংোপুর, কযানাডা, 
আশমকরকা, সুইজারিযান্ড  িানাশত 
উনারা উৎসাহী। তাই চদশের 
িাশজশরর প্রায ৪০ ভাে পূরণ করা 
হয ঋণ কনশয। েত অে্টিছর ২০২২-
২৩ সাশি িাশজর কছশিা প্রায ৬ িাখ 
৭৮ হাজার ৬৪ চকাকর রাকা। এই 
িাশজশরর সামকগ্রক রারকত ধরা হশযশছ  
২ িাখ ৪৫ হাজার ৬৪ চকাকর রাকা, 
যা চমার িাশজশরর প্রায ৩৬ েতাংে। 
এই রারকত পূরণ করা হয চকাোয 
চেশক? চদেী ও কিশদেী ঋণ চেশক। 
এর মশধয কিশদেী ঋণ প্রায ১ িাখ 
১২ হাজার ৪৫৮ চকাকর রাকা এিং 
চদেীও ঋণ ১ িাখ ৪৬ হাজার ৩৩৫ 
চকাকর রাকা। এই খিরকরর কিস্াকরত 
পাশিন ৮ জুিাই ২০২২ সাশির 
প্রেম আশিাশত “এিাশরর িাশজর ও 
আমাশদর স্মতার মূিযাযন” এই 
কেশরানাশম। অে্টাৎ েকন কমযারা চয 
পকরকল্পনা করুক, যাই কনম্টান করুক 
তার প্রায ৪০% ধার -কজ্ট করা। তিুও 
েকন কমযারা কোয কোয িশি চদশের 
সি উন্যন আমরাই কশরকছ, আমাশদর 
রাকায কশরকছ। উনাশদর এই ধরশনর 
আস্ািশন একজন পােিও হাসশি! 
ধরুন এক িযকক্ত িনু্ধর কাশছ ৪০ 
হাজার রাকা ধার কশর চমার ১ িাখ 
রাকা কদশয োকড ককশন িউশক কদশয 
িশি “আকম চতামাশক খুি ভাশিািাকস, 
চতামার জনয আকম আমার কনশজর 
পশকশরর ১ ি্ রাকা কদশয োকড 
এশনকছ।” িযাপারকর চকমন হশিা? 

যাশহাক, এখন আধুকনক েকন কমযারা 
আশরা একধাপ একেশযশছ। উনারা 
কডকজরাি িাংিাশদে েশডশছ। েকন 
কমযারা রিমেরঃ কডকজরাি চেশক 
স্ার্ট হশয যাশছে। এশকর পর চদেী 
কিশদেী ঋণ কনশয চমরা প্রকল্প েডার 
পাোপাকে কনশজশদর ককমেন ও দুন্টীকত 
কশর কিোি অংশকর অে্ট হাকতশয 

কনশয কিশদশে অট্াকিকা িানাশছে। 
ইকতমশধযই উনারা ২.৭৩  কিকিযন 
ডিার িা রাকার অংশক প্রায ২ 
হাজার ৭৬৫ চকাকর রাকা  খরে  কশর 
পাকঠশযশছ  িংেিনু্ধ সযাশরিাইর ১, যা 
চেশক  কতনিছশর এই সযাশরিাইর 
চেশক চকান আয আশসকন (কিকিকস 
১৪ই চম ২০২২; িঙ্গিনু্ধ সযাশরিাইর: 
কতন িছর আয করশত পাশরকন, খরে 
উঠশি কশি)। িঙ্গিনু্ধ-১ সযাশরিাইর 
প্রকল্প িাস্িাযশন চমার খরশের প্রায 
অশধ্টক িা প্রায  ১ হাজার ৩৫৮ চকাকর 
রাকা ঋণ কহশসশি কনশযশছ েকন কমযারা 
িহুজাকতক িযাংক এইেএসকিকস চেশক 
(েযাশনি আই অনিাইন, ৮ চম ২০১৮; 
িঙ্গিনু্ধ সযাশরিাইশরর আশদযাপান্ত)। 
অশধ্টক রাকা কজ্ট কশর েকন কমযাশদর 
পাঠাশনা সযশরিাইর ক্পশে ছুরশছ 
চকান প্রকার িাভ ছাডাই! শুধু এখাশনই 
নয আশরা কজ্ট কশর েকন কমযারা 
এিছর ২০২৩ সাশি ৪.৩৫ কিকিযন 
ডিার েুকক্তশত রাকেযার সহশযাকেতায 
পাঠাশি িংেিনু্ধ সযাশরিাইর ২। 
িঙ্গিনু্ধ ১ সযাশরিাইশরর আযুষ্কাি হশছে 
১৫ িছর, চকান প্রকার িাভ ছাডাই 
েশি চেশছ প্রায কতন িছর এ অিস্ায 
কবিতীয আশরককর সযাশরিাইশরর 
কদশক যাওযা ‘’েূডান্ত চিাকাকম’’। 
ককন্তু রহসযজনক কারশণ িঙ্গিনু্ধ ১ 
সযাশরিাইর চকাম্াকন চকান আকে্টক 
প্রকতশিদন প্রকাে কশর না (কিকিকস 
িাংিা, ৩ চেব্রুযারী ২০২২; িঙ্গিনু্ধ 
সযাশরিাইর: প্রেমকর অিাভজনক চরশখ 

কবিতীয সযাশরিাইশরর প্রশযাজন কী?) । 
অিাভজনক এই সযাশরিাইর প্রকল্প 
চেশক চদেিাসীর চকান িাভ না হশিও 
েকণ কমযাশদর পশকশর ককমেন হযশতা 
কঠকই যায। না হশি েকন কমযাশদর 
আকাশে উডার এই স্প্ন চকন? 

এভাশিই এশকর পর এক চমরা প্রকল্প 
চযমন চমশট্াশরি, কন্টেুিী রাশনি, 
পদ্া চসতু, রুপপুর পারমানকিক 
কিদুযৎ চকন্দ্র ইতযাকদ হাশত কনশয েকন 
কমযারা কিশদে চেশক চনযা ঋশণর 
চিািা িাডাশছে। িাংিাশদশের ২০কর 
চমো প্রকশল্পর মশধয উশল্খশযােয 
হশিা- রূপপুর পারমানকিক কিদুযৎ 
চকন্দ্র, ঢাকা মযাস র ্যাকপড ট্ানকজর 
চডশভিপশম্ট প্রশজ্ িাইন-
১, মাতারিাকড ১২০০ চমোওযার 
কযিা কিদুযৎ প্রশজ্, ঢাকা মযাস 
র ্যাকপড ট্ানকজর চডশভিপশম্ট 
প্রশজ্ িাইন-৫, িাইন-৬, পদ্া 
কব্জ চরি সংশযাে, চোে্ট প্রাইমাকর 
অযাডুশকেন চডশভিপশম্ট চপ্রাগ্রাম, 
এক্পানেন হযরত োহজািাি 
ই্টারনযােনাি এযারশপার্ট প্রকল্প, 
ঢাকা-আশুকিযা অযাকিশভশরড 
এক্শপ্রসওশয, কডকপকডকসর পাওযার 
কসশস্টম েকক্তোিীকরণ প্রকল্প, যমুনা 
নদীশত িঙ্গিনু্ধ চেখ মুকজি চরিওশয 
কব্জ প্রকল্প, কণ্টেুিী রাশনি প্রকল্প, 
চসে ওযারার সা্াই প্রকল্প ও ককভড 
ইমারশজকন্স চরসপন্স ও পযান্ডাকমক 
কপ্রপাশরশডন্স প্রকল্প ইতযাকদ। এসি 

প্রকশল্পর চমার িযয প্রায ৭১ কিকিযন 
ডিাশরর ৬১% ভাে কিশদেী ঋশণর 
(িাংিাকনউজশরাশযক্টশোর.কম, ২১ 
জুিাই ২০২২রঃ ২০ চমো প্রকশল্পর ঋণ 
চোশধর িড ধাক্া আসশছ: চদিকপ্রয 
ভট্াোয্ট )। এসশির পশরও কক েকন 
কমযারা িিশত পাশরন চয তারা চদেশক 
উন্ত করশছ! যকদও উনারা িশিন 
পদ্া চসতু কনশজর রাকায ককন্তু একরু 
চভশি চদশখন চয িাশজশরর ৪০% 
ভােই হশছে ধার করা চসই িাশজশরর 
উন্যন খাত চেশক ককছু দতরী করা কক 
কনশজর রাকা হয! তিুও েকন কমযাশদর 
িাোডকম্ আস্ািন। কিশদেী ঋণ 
চনযার উৎসি। িকনক িাত্টায ২০২২ 
সাশির ১৮ অশ্াির তাকরশখ “২০২৩ 
সাশি কিশদেী ঋণ দাঁডাশি ১১৫ 
কিকিযন ডিাশর” কেশরানাশম এককর 
প্রকতশিদন প্রকাকেত হয। ঐ তেয 
মশত এ িছশরর চেশর িাংিাশদশের 
কিশদেী ঋশণর পকরমাণ ১১৫ কিকিযন 
ডিাশরর উপর এিং ২০২৪ সাির 
চেশর কিশদেী ঋশণর পকরমাণ হশি 
১৩০ কিকিযন ডিার। কিকভন্ পকত্রকার 
প্রকতশিদশন অনুসাশর চদখা যাযশয, 
এখন কিশদেী ঋণ পকরশোশধর জনয 
েকন কমযাশদর প্রায িছশর ২৫ হাজার 
চকাকর রাকা  খরে করশত হয (িকনক 
িাত্টা, ১৬ চেব্রুযারী ২০২২রঃ কিশদেী 
ঋণ ও সুদ পকরশোশধ িযয হশি ২৫ 
হাজার চকাকর রাকা)। ডিাশরর দাম 
যত িাডশি িাংিাশদেী রাকায এই 
অংক আশরা িাডশি। 

তিুও েকন কমযারা চেশম চনই। েকন 
কমযারা গ্রাশমর মহাজন চেশক নয, 
কিশদেী মহাজনশদর কাশছ চেশক 
ধার কজ্ট কশর চদেিাসীর উপর 
োকপশয কদশছে কিোি ঋশণর পাহাড। 
িাংিাশদশের শুরু চেশক ৩৯ িছশর চয 
পকরমাণ দিশদকেক ঋণ চনযা হশযশছ 
তার প্রায ২.৫ গুন কিশদেী ঋণ 
কনশযশছ েকন কমযারা েত ১০ িছশরই 
(মানিজকমন, ৩ জানুযাকর ২০২২রঃ 
ভারী হশছে ঋশণর চিািা; যাযযাযকদন, 
২৩ অশ্াির ২০২২রঃ  ভারী হশছে 
কিশদকে ঋশণর চিািা;  দয কিজশনজ 
স্টান্ডাড্ট, ৮ কডশসম্র ২০২২রঃ ১০ িছশর 
িাংিাশদশের দিশদকেক ঋণ চিশডশছ 
কতনগুশণরও চিকে)। েকন কমযারা শুধু 
২০২২-২৩ অে্টিছশরর প্রেম কতন 
মাশসই (জুিাই চেশক চসশটেম্র পয্টন্ত) 
দিশদকেক ঋণ কনশযশছ ৩০৮ চকাকর 
৯৪ িাখ ডিার। এসি ঋণ চয কদশয 
শুধু চয চমরা প্রকল্প করা হশযশছ তা 
নয, িাশজর রারকত চমরাশতও চনযা 
হশযশছ ঋণ। সম্প্রকত জাপান চেশক 
িাশজর সহাযতার জনয ঋণ চনযার 
চেটিা েিশছ। ইকতমশধয আন্তজ্টাকতক 
মুদ্া তহকিি (আইএমএে) চেশকও 
িাশজর সহাযতা কহশসশি ৪.৫ কিকিযন 
ডিার চেশযশছ সরকার। এছাডাও 
কিশ্বিযাংক চেশকও িাশজর সহাযতার 
ঋণ োশছে েকন কমযা। েকন কমযারা 
রানা তৃতীয চমযাশদ ্মতায চেশক  
িাশজর রারকত চমরাশত ও িড িড 
প্রকল্প িাস্িাযশন দোয দোয িড 
অশঙ্কর ঋণ কনশছে। মানিজকমশনর 
উপশরাক্ত প্রকতশিদশন জানা যাযশয, 
দক্ণ চকাকরযা িাংিাশদেশক 
িাশজর সাশপার্ট কহশসশি ১০০.০০ 
কমকিযন মাকক্টন ডিার ঋণ সহাযতা 
প্রদান করশি। এ ছাডা ‘ইকরশেেন 
মযাশনজশম্ট ইমপ্রুভশম্ট প্রশজ্-
একডেনাি োইনযাকন্সং’ েীর্টক ঋণ 
েুকক্তর আওতায ১৩.৫ কমকিযন মাকক্টন 
ডিাশরর ঋণ চদশি এেীয উন্যন 
িযাংক (একডকি)। এ ছাডাও, রাকেযা, 
েীন ও ভারত সহ কিকভন্ চদশের িড 
ঋণ প্রস্াি রশযশছ এিং এগুশিা েৃহীত 
হশি সামশনর কদনগুশিায েকন কমযাশদর 
দিশদকেক ঋণ আরও িাডশি।

যাশহাক, েকন কমযাশদর ধার-কজ্ট 
করশতই হশি। ধার চদনা কশর 
হশিও উনারা কিিাকসতা করশি, উচ্চ 
কিিাসী প্রকল্প হাশত কনশি। উন্যনেীি 
চদেগুশিাশক উন্কত করশত হশি 
কিশদেী ঋণ কনশতই হয। তাই েকন 
কমযারাও চনয। ককন্তু চসই ঋশণরও 
এককর সীমািদ্ধতা োকা উকেৎ। কারণ 
কিশদেী ঋশণর এই চিািা সাধারণ 
মানুশরর উপর এিং ভকিরযৎ প্রজশন্মর 
উপর পডশি। তাছাডা েকন কমযাশদর 
েৃহীত প্রকল্প চিেীরভাে গুশিা চমযাশদ 
চের হযনা। িারিার চমযাদ িাডশত 
োশক । আশরা খরে িাশড। প্রকশল্পর 
চয খরে ধরা হয তার চেশয ৩ চেশক 
৫ গুন খরে িাকডশয চের করা হয। 
আর অকতকরক্ত খরে চমরাশত কিশদেী 
ঋণ চনযা হয। এভাশি কিশদেী ঋণ 
িাডার সাশে সাশে এর সুদ ও আসশির 
কককস্ পকরশোশধর পকরমাণও িাডশছ। 
চস অনুযাযী ২০২৩-২০২৪ অে্টিছশর 
৪ কিকিযন ডিার, আর ২০২৪-২৫ 
অে্টিছশর ৫ কিকিযন ডিার ছাকডশয 
চযশত পাশর িশি কিশেরজ্ঞশদর মতামত 
(যাযযাযকদন, ২৩ অশ্াির ২০২২রঃ  
ভারী হশছে কিশদকে ঋশণর চিািা)। 
এই কিোি ঋশণর কককস্ পকরশোশধর 
জনয দিশদকেক মুদ্া িা ডিার িােশি 
যা আশস রপ্তাকন ও প্রিাসীশদর পাঠাশনা 
চরকমরযান্স চেশক। িাংিাশদশের চমার 
রপ্তাকনর প্রায ৮৫ েতাংেই চপাোক 
খাশতর।
 ১৯-এর পৃষ্ায চদখুন
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১৮-এর পৃষ্ার পর
এছাডা দিশদকেক মুদ্া অজ্টশনর 
চ্শত্রও প্রিাসীশদর চরকমরযাশন্সর 
কিোি অিদান আশছ। িাংিাশদশের 
অে্টনীকতর চমার ৯০% দাঁকডশয আশছ 
কৃকর, চপাোক রপ্তাকন এিং প্রিাসীশদর 
পাঠাশনা চরকমরযাশন্সর উপর। অে্টাৎ 
সন্মাকনত কৃরক-শ্রকমকশদর রাম 
িরাশনা আশযর উপর। চদশের 
প্রশযাজশন করা হয আমদাকন। চসই 
সাশে েকন কমযাশদর জনয িযিহৃত 
দামী োডী চেশক শুরু কশর উনাশদর 
চপারা কিডাি-কুকুশরর জনয খািাশরর 
কিসু্কর ককনশতও করা হয আমদাকন। 
চসই আমদাকন কিি পকরশোধ করশত 
দিশদকেক মুদ্া িা ডিার িাশে, যা 
আশস চসই সাধারণ মানুশরর পকরশ্রশম 
আয করা রপ্তাকন ও  চরকমরযান্স প্রাপ্ত 
দিশদকেক মুদ্া আয চেশক।  চমার 
আমদাকন িযয, কিশদেী ঋশণর কককস্ 
পকরশোধ কশর চয ডিার অকিকেটি 

োশক তাশক িিা হয িযািান্স অে 
চপশম্ট। কিশদে চেশক পণয চকনা 
এিং কিশদেী ঋশণর ধার-চদনার 
হািখাতা করার পর চদশে চয ডিার 
কেশর আশস চসরাই হশছে  িযািান্স অে 
চপশম্ট । অে্টাৎ এরা  যকদ পকজকরভ 
হয চসই ডিার িাংিাশদশের করজাভ্ট 
কহশসশি জমা োকশি। ককন্তু যকদ এই  
িযািান্স অে চপশম্ট চনশেকরভ িা 
রারকত হয তশি পুশি্টর জমাশনা করজাভ্ট 
চেশক খরে করা হয অেিা কিশদেী 
ঋশণ োওযা হয। িত্টমান  িাস্িতা 
হশছে সাকি্টকভাশি েকন কমযাশদর এই 

রারকত চিশডই েশিশছ। এ অে্টিছর 
(২০২২-২০২৩) শুরু হশযশছ  ১৮.৭ 
কিকিযন ডিার চপশম্ট অি িযাশিশন্সর 
কিোি রারকত কনশয (নযা কদেন্ত, ১৩ 
নশভম্র ২০২২রঃ িাংিাশদশের ২৬ 
কিকিযন ডিাশরর করজাভ্ট অে্টনীকতর 
জনয কী িাত্টা কদশছে? ) । পুশি্টর 
অে্টিছর ২০২০-২১ এর চেশর এই 
রারকত কছি প্রায ৪ কিকিিযন ডিার । 
ইকতপুশি্ট কখশনা িযাশিন্স অি চপশম্ট 
এর রারকত হযকন। কিেত ২০১৯-২০ 
অে্টিছর চেশর  ৯.২৯ কিকিযন ডিার 
িাডকত কছি। তার আশের িছশর 
২০১৮-১৯ এ িযাশিন্স অে চপশম্ট 
এর িাডকত কছি প্রায ৩.১৭ কিকিযন 
ডিার। যাশহাক অে্টনীকতকিদশদর মশত 
এ অে্ট িছর ২০২২-২৩ চেশর িযাশিন্স 
অে চপশম্ট এর রারকত দাঁডাশি প্রায 
২০ কিকিযন ডিার (কনউজ িাংিা২৪.
কম, ৪ জুিাই ২০২২রঃ চিনশদন 
ভারসাশময চরকড্ট রারকতর মুশখ চদে )। 
অে্টাৎ ২০২২-২৩ অে্টিছর চেশর প্রায 
২০ কিকিযন ডিাশরর রারকত কনশযই 
নতুন অে্টিছর ২০২৩-২৪ এ প্রায ৪ 
কিকিযন ডিাশরর কিশদেী ঋশণর কককস্ 
পকরশোধ করশত হশি। এছাডাও কনতয 
প্রশযাজনীয পণয চযমন জ্ািানী চতি, 
সযাকিন, েম, োি ইতযাকদ আমদাকনশত 
ডিার িােশিই। অে্টাৎ চদনা পাওনার 
হািখাতা করশত েকন কমযাশদর ডিার 
োকশিনা।  এত ভযংকর িাত্টার মশধয 
েকন কমযাশদর চকান কেন্তা িা ধারনা 
আশছ িশি মশন হযনা। যকদও চদখা 
যাশছে প্রকতকনযত  ডিার সংশকার; 
করজাভ্ট সংকশর আমদাকনশত এি কস 
িন্ধ; আমদাকন মূিয পকরশোধ করশত 
না পারায কযিা আসা িন্ধ; জ্ািানী 
আমদাকনশত সংশকার ইতযাকদ সমসযা। 
এতককছুর পশরও েকন কমযারা ককন্তু 
উল্কসত। তাশদর মশত অে্টনীকত োঙ্গা 
হশয উঠশছ (িাংিা কট্কিউন, ০৩ 
জানুযাকর ২০২৩রঃ োঙ্গা হশয উঠশছ 
চদশের অে্টনীকত)। যকদও ধার-কজ্ট 
কশরই োঙ্গা রাখা হশছে অে্টনীকত 
(চডইকি স্টার ১৪, ২০২১রঃ ঋণ কনশয 
োঙ্গা রাখা হশছে অে্টনীকত)। যকদও 
অে্টনীকতকিদশদর মশত এত এত ঋশণর 
চিািা িড করশি  িাংিাশদে সংকশর 
পডশি তিুও েকন কমযাশদর ভািনা 
চনই। চদেিাসী অে্টননকতক সংকশর 
পডশি েকন কমযাশদর সমসযা চনই। 
কারণ েকন কমযারা এখন আর জকম 
িে্টা োর কশর না। ককমেন, দুন্টীকত 
কশর আয করা অে্ট ডিাশর পকরিত্টন 
কশর পাঠায সুইস িযাংশক, কযানাডার 
চিেমপাডায, দুিাই িা মািযকেযার 
চসশকন্ড চহাশম। স্ার্ট এই েকন কমযারা 
হযশতা এককদন কিোি ঋশণর চিািা 
চদেিাসীর োকপশয কদশয এসি স্াশন 
কিিাস িহুি জীিন যাপন করশি। ককন্তু 
িাংিাশদশের মাকরশত পশড োকা আন-
স্ার্ট  েকন কমযাশদর ভকিরযৎ কক!

• িাংিাশদশের চমার রপ্তাকনর প্রায ৮৫% চপাোক খাশতর। 

• িাংিাশদশের অে্টনীকতশত কৃকর, চপাোক রপ্তাকন এিং 
প্রিাসীশদর পাঠাশনা চরকমরযাশন্সর অিদান ৯০% ভাে।  

• ২০ কর চমরা প্রকশল্পর িযয ৭১ কিকিযন ডিার। 

• চমরা প্রকশল্পর ৬১% কিশদেী ঋশণর। 

• িাংিাশদশের চমার িাশজশরর ৪০% ঋণ করা হয। 

• কিশদেী ঋশণর পকরমাণ ১১৫ কিকিযন ডিার। 

• প্রকত িছর কিশদেী ঋশণর কককস্ প্রায ৪ কিকিযন ডিার।

• িত্টমাশন িযাশিন্স অে চপশম্ট রারকত ২০ কিকিযন ডিার। 

প্রকশল্পর চমার 
িযয প্রায ৭১ 

কিকিযন ডিাশরর 
৬১% ভাে কিশদেী 
ঋশণর ২০ চমো 
প্রকশল্পর ঋণ 

চোশধর িড ধাক্া 
আসশছ

-চদিকপ্রয ভট্াোয্ট 

কডকজরাি চেশক স্ার্ট েকন কমযা 

গুণ়ীজি সহকসকব সম়্ািি়া 
স়্ারে থপকিি িুন়্া

সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

সাকহশতয কিশের অিদান রাখায গুণীজন কহশসশি সংিধ্টনা 
প্রদান করা হশযশছ কিশদ্াহী সাকহতয পকররশদর প্রকতষ্াতা 
সম্াদক ও সুপ্রভাত কসডকনর ওশযিকডজাইনার চোিাম 
চমাস্ো মুন্াশক। একই সাশে তাশক সম্মাননা স্ারক 
প্রদান করা হশযশছ। শুরিিার (৩০ কডশসম্র) সন্ধযায যশোর 
রাউন হি মযদাশন আোিরী সঙ্গীত কনশকতশনর ১৮তম 
প্রকতষ্ািাকর্টকী উপিশ্ আশযাকজত অনুষ্াশন এ সংিধ্টনা 
প্রদান করা হয। 
আোিরী সঙ্গীত কনশকতশনর সভাপকত মু. এনামুি 
কিীশির সভাপকতশত্ব অনুষ্াশন প্রধান অকতকে কছশিন 
যশোশরর চজিা প্রোসক চমা. তকমজুি ইসিাম খান। 
কিশের অকতকে কহশসশি উপকস্ত কছশিন কিকেটি কে্াকিদ 

ড. চমা. মুস্াকেজুর রহমান, যশোর ইন্সকরকরউশরর 
সাধারণ সম্াদক ডা. আিুি কািাম আজাদ কিরু। 
অনুষ্াশন স্ােত িক্তিয রাশখন আোিরীর উপশদটিা 
ও প্রকতষ্ািাকর্টকী উদযাপন ককমকরর আহিাযক সুভার 
চভৌকমক।
কিকভন্ কিরশয কিশের অিদান রাখায অনুষ্াশন আশরা ৯ 
গুণীজনশক সংিধ্টনা প্রদান করা হশযশছ। তারা হশিন,  
দীপঙ্কর দাস রতন, সাধন দাস, সাশনাযার আিম খান 
দুিু, জন সঞ্জীি েরিিত্টী, ককি ডা. চমাকাররম চহাশসন, 
কেল্পী রকেকুি ইসিাম, চমাযাশজ্জম চহশসন স্পন, চরখা 
চিেম। 
চোিাম চমাস্ো মুন্া দদকনক স্পদিন পকত্রকার সাি-
একডরর ও সাম্প্রকতক চদেকাশির যশোর প্রকতকনকধ 
কহশসশি কম্টরত আশছন।
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১.
চরাকজ তখন োটি ইযাশর পশড। 
চদখশত চমারামুকর সুদিরী। উজ্জি েস্টা 
োশযর রং। হািকা িতাশনা েরীর। 
চিে িম্া। মাোয একমাো দীর্ট কাশিা 
েুি। চোখ দুশরা রানা রানা। চঠাশরর 
ওপশর একরা কাশিা কতি।
এমন একরা চমশযশক ভাশিািাসশতা 
আকি আরমান। ককন্তু ওশদর 
ভাশিািাসায চকাশনা রং কছি না। 
কারণ, ওরা চছারশিিা চেশক 
পাোপাকে িড হশয উশঠশছ। একসাশে 
চযমন চখিাধুিা কশরশছ। চতমকন 
িেডা মারামাকর কশরশছ। আিার 
কনশজরাই তার কমরমারও কশরশছ। 
েশি তাশদর সম্ক্টরাশক কঠক চপ্রম 
ভাশিািাসার ছাশদ চেিা চিে ককঠন। 
তশি পরস্পশরর প্রকত পরস্পশরর চয 
আিাদা একরা রান আশছ তা দু’জনই 
অনুভি করশতা।
পাোপাকে দুই িাসার িাকসদিা তারা। 
দুজশনরই িািা ডাক্তার। দুই িাকডর 
চদাতািার িযািকুনীশত দাঁকডশয তারা 
কত খুনসুকর কশরশছ তার কঠক চনই। 
চসই প্রীকতমধুর সম্শক্ট একরা নতুন 
চমাড কনশিা হঠাৎই।
সমযরা উকনেশো একাত্তর সাশির 
একপ্রি মাস। ঢাকায তখন পাককস্াকন 
দসনযশদর িি্টর অতযাোর শুরু হশয 
চেশছ। মহল্ার যুিক চছশিরা সি 
দশি দশি ইকন্ডযায েশি যাশছে। মুকক্ত 
চেৌশজ নাম চিখাশছে।
আরমানও কঠক কশর চেিি চস 
মুকক্তশেৌশজ চযাে চদশি। কিরযরা কনশয 
তার িািার সাশে কো িিি। িািা 
িিশিন, েশি যা। এখাশন োকশি িাঁেশত 
পারকি না। পাকশসনারা কাউশকই িাঁেশত 
চদশি না। দাঁকডশয দাঁকডশয চিাকার মশতা 
মরার চেশয মরশত হশি িীশরর মশতা 
যুদ্ধ কশর মরকি। চদশের জনয, জাকতর 
জনয মরকি।
আকি আরমান িািা মাশযর এক মাত্র 
সন্তান। িািা ঔদতয কশঠে যুশদ্ধ যাওযার 
চরারণা কদশিও মা আমতা আমতা 
করকছি। ককন্তু মাশযর কান্াকাকরশত 
আরমান কান কদশিা না। কসদ্ধান্ত কনশয 
চেিি চস যুশদ্ধ যাশি।
চযকদন রাশত্র েশি যাশি চসকদন সকািশিিা 
কোরা চস চরাকজশক জানাশিা। চরাকজ 
্ণকাি আরমাশনর চোশখর পাশন চেশয 
চেশক চমািাশযম স্শর িিি, তাহশি চতা 
একরা কাজ করশত হশি।
-কক কাজ?
-আমাশক একরা েুমু খাওযার সখ 
চতামার। চকাশনা চিোনা পুরুশরর েুমু 
খাওযা েকরযত কিরুদ্ধ িশি, চতামার 
চসই ইছো আকম পূরণ করশত পাকরকন। 
তুকম যুশদ্ধ যাছে, চতামার চসই ইছোরা 

চতা অপূণ্ট চরশখ চযশত চদওযা যায 
না। েশিা, আজই আমরা কিিাহ ককর, 
এিং চতামার ইছো পূরণ ককর।
চরাকজর কো শুশন আরমান অিাক 
হয। তুকম এসি কক িিছ যা তা!
-যা তা হশি চকন?
-িত্টমান কসেুশযেশন কিিাহ করার কো 
মশন আসশছ চতামার? আকম চতা যাকছে 
জীিন মৃতুযর সাশে িডাই করশত। 
এই চদখাই আমাশদর চের চদখা হশত 
পাশর। তা কক জাশনা?
-জাকন। আর জাকন িশিই একো িিকছ।
-পােিাকম।
-পােিাকম িশিা, আর ছােিাকম িশিা, 
যা ইছো তাই িশিা। ককন্তু আকম জাকন, 
এরাই এখন আমার জনয িাস্ি। তুকম 
যুশদ্ধ যাশি। চদশের জনয জীিন িাকজ 
চরশখ ফ্শ্ট ফ্শ্ট যুদ্ধ করশি। কেশর 
আসশি কক না, তা চতামার কনযকতই 
িিশত পাশর। এমতািস্ায আমার 
ভাশিািাসার মানুররার চকাশনা সাধ 
আকম অপূণ্ট চরশখ কিদায জানাশত পাকর 
না।
-এর পকরণাম কত ভযািহ হশত পাশর 
তা চভশি চদশখছ?
-ভকিরযশতর ভািনা ভকিরযশতর জনয 
চরশখ দাও। িত্টমাশনর ভািনা িত্টমাশন 
ভাশিা।
-যকদ আর কেশর না আকস।
চরাকজ আরমাশনর মুশখ হাত োপা 
চদয। অমন অি্ুশণ কো িশিা না। 
আর যকদ একান্তই না চের, িাকী 
জীিন চতামার সৃ্কত িুশক কনশয 
কাকরশয চদশিা। একজন মুকক্তশযাদ্ধার 
স্তী কহসাশি েি্ট কশর িিশত পারশিা, 
আমার স্ামী যুশদ্ধ েহীদ হশযশছ।
চরাকজর যুকক্ত মশন মশন মানশত 
পারকছি না আরমান। তশি এও কঠক, 
চরাকজর সাশে আরমান চকাশনাকদন 
চপশর ওশঠকন। িেডা কিহ যা-ই 
করুক না চকন, চের পয্টন্ত চরাকজরই 
জয হশযশছ। তশি, আজ চস চরাকজশক 
পাত্তা কদশিা না। তুকম যা িিছ, এই 
অিস্ায িাকডর চকউই রাকজ হশি না।
-িাকডর কাউশক জানািার দরকার 
চনই। শুধু তুকম আকম জানশিা।
-িশিা কক! িুককশয কিশয! অসম্ি।
-তাহশি আমাশকও চতামার সশঙ্গ কনশয 
েশিা।
-তুকম একরা আস্ পােি। এই 
অকনশ্যতার মাশি চতামার মশতা একরা 
চমশযশক সশঙ্গ কনশয চকাোয যাশিা!
-তাহশি আকম যা িিকছ তাই কর।
চের পয্টন্ত চরাকজর কোয রাকজ হশত 
হশিা। চরাকজর এক িান্ধিীর িাসায 
কাজী চডশক ওরা কিিাহ চরশজক্রে 
কশর চেিি। তাশদর এই কিশয িাসায 
চকউ জানশিা না। তশি একরা কাজ 

হশিা, আরমান চয দশির সাশে ভারশত 
যাওযার চপ্রাগ্রাম কশরকছি, পে রাশরর 
অসুকিধার কারশণ একসপ্তাহ কপকছশয 
চেশিা। এই এক সপ্তাহ যতরা সম্ি 
ওরা কাছাকাকছ োকার চেটিা করশিা।
আরমান যুশদ্ধ েশি চেশিা। চরাকজ খুি 
মন মরা হশয রইশিা। ওর চকশনাককছুই 
ভাশিা িােশতা না। আরমাশনর চকাশনা 
সংিাদও চস চপশতা না। আরমাশনর 
সাশে যুশদ্ধ কেশযকছি চরাকজর চমজ 
ভাই নজরুি। তারও চকাশনা সংিাদ 
পাওযা যাকছেি না। 

যুশদ্ধর উত্তাি সমযগুশিা ওশদর 
কারশিা অনযরকম উশত্তজনায, জীিন 
মৃতুয হাশতর মুশঠায কনশয। তারপর 
স্াধীনতার রকক্তম সূয্ট উঠশিা চদশের 
ভােযাকাশে।
িীশরর তাজ মাোয কনশয কেশর এশিা 
আরমানরা। আরমান িাকড কেশর চদখি 
তার িািা মাশক পাককস্াকন িি্টররা 
হতযা কশরশছ। আরমান চয স্প্ন কনশয 
যুশদ্ধ কেশযকছি, নযমাস যুদ্ধ কশরকছি, 
চস স্প্ন তার চোখ চেশক মুশছ চেশছ। 
চদে স্াধীন হশযশছ। ররিাকড ছাডা 

মানুশররা আিার সি রশর কেরশত শুরু 
কশরশছ। ককন্তু ঢাকা েহর তখন প্রায 
মৃশতর েহর। চযকদশক চোখ যায চোশখ 
পশড ভাঙ্গাশোরা িাকড আর ্ুধাতুর 
মানুশরর শ্রীহীন মুশখর কমকছি। 
কি কারখানা আশছ ককন্তু চমকসনপত্র 
চনই। প্রডাকেন োিাশনার রসদ চনই। 
ওরা সরকারী িাকডশত োকত, িািা 
মারা যাওযায চসই িাকডশত োকার 
পারকমেনও চনই। িযাংশক িািার 
চযসি রাকা পযসা কছি চসই িযাংক 
ধ্ংস হশয চেশছ। িযাংশকর কােজপত্র 
নটি হশয চেশছ।
এক কোয আকি আরমান পশের কভখাকর 
হশয চেশছ। আরমাশনর মামা িাকড 
চকািকাতায। চের পয্টন্ত কঠক করশিা 
চস আিার চকািকাতায কেশর যাশি। 
কারণ, ঢাকায তার একদম মন িসকছি 
না। তার কসদ্ধাশন্তর কো চরাকজশকও 
জানাশিা। িিি, আমাশদর কিশযর কোরা 
িাকডশত জাকনশয দাও। েশিা, আমরা 
চকািকাতায েশি যাই। চসখাশন আমার 
মামারা আশছ, োোরা আশছ। িািার 
ককছু কিরয আেয আশছ। চসখাশন চেশি 
অন্তত না চখশয মরশিা না। 
চরাকজ িিি, না। এখকন একরা িাডকত 
িাশমিা চতামাশক রাশড কনশত হশি 
না। তার চেশয তুকম একা যাও। আশে 
চসখানকার পকরশিে পকরস্কত আযশত্ব 
আশনা। যকদ ভাশিা মশন কর তাহশি 
আমাশক কনশয চযও। আকমও একদশক 
োককর িাককরর চেটিা করশিা। যকদ 
সুইশরিি ককছু কমশি যায তাহশি 
আমরা ঢাকাশতই োকশিা।
-কঠক আশছ। তুকম যখন িিছ তখন 
তাই হশি। েিশি

ট্রেন্স 
ফেলক 
শেলর 
এলস
রউে আকরে
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এশদর যা ররশি তারও তাই ররশি। 
কনশ্যই প্রভাত এশদর জশনয কনধ্টাকরত 
কাি। প্রভাত কক কনকরিত্টী নয ? 
(হুদ-৮১)

যখন সময আসশি তখন অিেযই 
চতামার প্রকতপািক এশদর প্রশতযকশক 
তার কম্টেি পুরাপুকর কদশিন। এরা যা 
কশর কতকন চতা চস কিরশয সকিশের 
অিকহত; (হুদ-১১১)

মাকপযা কদিার সময পূণ্ট মাশপ কদশি 
এিং ওজন করশি সকঠক দাঁকডপািায, 
এরাই উত্তম এিং পকরণাশম উৎকৃটি। 
(িনী ইসরাঈ-৩৫)

সূয্ট চহশি পডিার পর হশত রাকত্রর রন 
অন্ধকার পয্টন্ত সািাত কাশযম করশি 
এিং কাশযম করশি েজশরর সািাত। 
কনশ্যই েজশরর সািাত উপকস্কতর 
সময৷( িনী ইসরাঈ-৭৮) হায, যকদ 
কাকেররা চস সমশযর কো জানত 
যখন এরা এশদর সমু্মখ ও পশ্াৎ 
হশত অকগ্ প্রকতশরাধ করশত পারশি না 
এিং এশদরশক সাহাযয করাও হশি না! 
(আি আকম্যা-৩৯)

চহ মু'কমনেণ! চতামাশদর মাকিকানাধীন 
দাস-দাকসেণ এিং চতামাশদর মশধয 
যারা িযরঃপ্রাপ্ত হয নাই তারা চযন 
চতামাশদর কশ্ প্রশিে করশত কতন 
সমশযর অনুমকত

গ্রহণ কশর, েজশরর সািাশতর পূশি্ট, 
কবিপ্রহশর যখন চতামরা চতামাশদর 
চপাোক খুশি রাখ তখন এিং ‘ইোর 
সািাশতর পর; এই কতন সময 
চতামাশদর চোপনীযতার সময৷ এই 
কতন সময িযতীত অনয সমশয কিনা 
অনুমকতশত প্রশিে করশি চতামাশদর 
জশনয এিং তাশদর জশনয চকান চদার 
চনই। চতামাশদর এক-চক অপশরর 
কনকর চতা যাতাযাত করশতই হয। 
এইভাশি আল্াহ্ চতামাশদর কনকর তাঁর 
কনশদ্টে সুস্পটিভাশি কিিৃত কশরন। 
আল্াহ্ সি্টজ্ঞ, প্রজ্ঞাময। (আন নূর-
৫৮)

আল্াহ্ই প্রাণ হরণ কশরন জীিসমূশহর 
তাশদর মৃতুযর সময এিং যাশদর মৃতুয 
আশস নাই তাশদর প্রাণও কনদ্ার সময। 
এরপর কতকন যার জশনয মৃতুযর কসদ্ধান্ত 

কশরন তার প্রাণ কতকন চরশখ চদন এিং 
অপরগুকি কেকরশয চদন, এক কনকদ্টটি 
সমশযর জশনয। এশত অিেযই কনদে্টন 
রশযশছ কেন্তােীি সম্প্রদাশযর জশনয। 
(আয্-যুমার-৪২)

যারা ঈমান আশন তাশদর হৃদয ভকক্ত-
কিেকিত হওযার সময কক আশস নাই, 
আল্াহ্ র স্রশণ এিং চয সতয অিতীণ্ট 
হশযশছ তাশত ? এিং পূশি্ট যাশদরশক 
ককতাি চদওযা হশযকছি তাশদর মত 
চযন এরা না হয-িহু কাি অকতরিান্ত 
হশয চেশি যাশদর অন্তকরণ ককঠন 
হশয পশডকছি। এশদর অকধকাংেই 
সতযতযােী। (আি হাদীদ-১৬)

আর আকম এশদরশক সময কদশয োকক, 
কনশ্যই আমার চকৌেি অতযন্ত িকিষ্।
(আি কিম-১৮)

কািপ্রিাশহ মানুশরর উপর চতা এমন 
এক সময অকতিাকহত হশযশছ যখন 
চস উশল্খশযােয ককছু কছি না। (দাহর/
ইনসান--০১) এিং রাকত্রর ককছু 
অংশে তাঁর (আল্াহর) প্রকত কসজদায 
অিনত হও আর রাকত্রর দীর্ট সময 
তাঁর পকিত্রতা ও মকহমা চরারণা কর। 
(দাহর-২৬) কদনশক কশরকছ জীকিকা 
আহরশনর সময। (নািা–১১)

চতামার জশনয পরিত্টী সময চতা পূি্টিত্টী 
সময অশপ্া চশ্রয। (চদাহা-০৪)

সমশযর েপে! মানুর অিেযই ্কতর 
মশধয (কনমকজ্জত আশছ), চস চিাকগুশিা 
িাশদ, যারা (আল্াহ তা'যািার) উপর 
ঈমান এশনশছ, চনক কাজ কশরশছ, 
এশক অপরশক চসই (চনক কাশজর)  
তাকেদ কদশযশছ, এিং এশক অপরশক 
দধয্টয ধারণ করার উপশদে কদশযশছ। 
(সূরা আসর)

সময ও জীিন আল্াহর দান। সমশযর 
ইকতিােক িযিহারই জীিশনর সেিতা। 
সমশযর অপেয ও অপিযিহার 
জীিশনর িযে্টতা। সমশযর যোযে 
িযিহার না করা িা অপিযিহার করার 
জনয জিািকদকহ করশত হশি আল্াহর 
দরিাশর।

একিার রাসুিুল্াহ (সা.)-চক প্রশ্ন 
করা হশিা, চসৌভােযিান কারা? কতকন 
িিশিন, চসৌভােযিান তারা, যারা 
দীর্টাযু িাভ কশরশছ এিং তা চনক 

আমশির মাধযশম অকতিাকহত কশরশছ। 
পুনরায কজশজ্ঞস করা হশিা, দুভ্টাো 
কারা? কতকন িিশিন, দুভ্টাো তারা যারা 
দীর্টাযু চপশযশছ এিং তা িদ আমশি 
কাকরশযশছ িা আমিকিহীন অকতিাকহত 
কশরশছ। (কতরকমকজ: ২৩২৯, মুসনাশদ 
আহমাদ: ১৭৭৩৪, কহিইযাতুি 
আউকিযা ৬:১১১, কমেকাত: ২২১০, 
সকহহ্ আিিাকন)।

পরকাশি মানুরশক জীিশনর প্রকতকর 
মুহূশত্টর কহসাি কদশত হশি। হাকদস 
েকরশে রশযশছ, ‘চরাজ হােশর চের 
কিোশরর কদশন প্রকতকর মানুর পাঁেকর 
প্রশশ্নর উত্তর চদওযা ছাডা এক কদমও 
নডশত পারশি না। তার জীিনকাি 
কী িশ্য কাকরশযশছ? চযৌিনকাি 
কী কাশজ িযয কশরশছ? চকান পশে 
আয কশরশছ? কী কাশজ িযয কশরশছ? 
জ্ঞান অনুযাযী কম্ট সম্াদন কশরশছ 
কক না?’ (কতরকমকজ ৪:৬১২/২৪১৬, 
কমেকাত: ৫১৯৭, ইিশন কহব্ান, 
সকহহ্ আিিাকন)। ককন্তু মানুর চমাশহর 
চরাশর আছেন্।

কপ্রয নিীকজ (সা.) িশিন, ‘চতামরা 
পাঁেকর কজকনসশক তার কিপরীত পাঁেকর 
কজকনশসর পূশি্ট মূিযাযন কশরা ও তার 
সবিযিহার কশরা। চতামার চযৌিনশক 
িাধ্টশকযর পূশি্ট, সুস্তাশক অসুস্তার 
পূশি্ট, সছেিতাশক দাকরশদ্যর পূশি্ট, 
অিসরশক িযস্তার পূশি্ট, জীিনশক 
মৃতুযর পূশি্ট।’ (িাযহাকক, চোআিুি 
ইমান: ১০২৪৮, মুসনাশদ হাককম: 
৭৮৪৬, আত-তারকেি ওযাত-তারকহি, 
৪:২০৩, সকহহ্ আিিাকন)।

পরকাশি মানুর চয কিরশয সিশেশয 
অনুতপ্ত হশি তা হশিা, অিসর সমশযর 
সবিযিহার না করা। সমশয চনক আমি 
করশি িাদিার অিস্ার উন্যন হশি, 
িদ আমি করশি তার অিনকত হশি। 
আমি ছাডা সময পার করশি তা–ও 
তার জনয প্রকারান্তশর ্কত কহশসশিই 
েণয হশি। কারণ, মানুশরর আযুষ্কাি 
প্রিহমান সময। তা যকদ সৎ কশম্ট 
িযকযত হয, তশি চনক আমি কহশসশি 
েণয হশি; আর যকদ চনক আমিকিহীন 
েশি যায, তা িদ আমি কহশসশিই 
পকরেকণত হশি।

আল্াহ তা'যািা আমাশদর সিাই চক 
সমশযর সকঠকভাশি সবিযিহার করার 
তাওকেক দান করুন। 

সসডলিকত এেজি 
ব়াংি়াকদলির ি়াি

সুপ্রভাত কসডকন করশপার্ট

কসডকনর িাংিাশদেী অধুযকরত 
চমট্যাকভি নামক সিাশি্টর 
Beauchamp Road এর হাউকজং 
ককমেশনর চকাশনা এক  িাসায 
একজন িাংিাশদকের িাে সনাক্ত 
করা হশযশছ। সুপ্রভাত কসডকনর 
অনুসন্ধাশন জানা যায, প্রায ৬০ 
িছশরর জননক িাংিাশদেী উক্ত 
ইউকনশর একাই  োকশতন। 
চনাযাখািীস্ উক্ত ভদ্শিাক 
ককমউকনকরর কাশরা সাশে চতমন 
কমেশতন না। প্রকতশিেীরাও চকউ 
চকাশনা তেয কদশত পাশরকন।
পঁো দুর্টন্ধ রশরর কভতর মারুব্া 
পুকিে ও এমু্শিন্স চযশয িাে 
কনশয যায মযনা তদশন্তর জনয। 
ককমউকনকরর প্ চেশক রুহুি 
আহশমদ সওদাের ও চমাস্াক 
আহশমদ কিস্াকরত খির ও 
সহশযাকেতার হাত িাকডশয 
কদশযশছন।
আমাশদর ককমউকনকরশত এ ধরশনর 
মৃতুয সকতয কদন কদন চিশডই েিশছ। 
একা  োকার সুেি িা কুেি যাই 

োকুক না চকন, আমরা এ ধরশনর 
মৃতুযশত চোক প্রকাে করকছ। 
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আল্াহ তাআিা িশিন, “চকউ যখন আমাশক 
ডাশক, আকম তখন তার ডাশকর জিাি কদশয 
োকক “। (সূরা িাকারাহ,আযাত :১৮৬)
দু’আর আকভধাকনক অে্ট ডাকা, প্রাে্টনা করা, 
োওযা, আহিান করা,আমন্তণ করা, কিনীত 
কনশিদন করা ইতযাকদ।পাকরভাকরক অশে্ট 
দু’আ হশিা, মহান সৃকটিকত্টা, মাকিক ও মকনি 
আল্াহ্া বু্ি আিামীশনর কাশছ কিনয, নম্রতা ও 
যোশযােয সম্মান ময্টাদা এিং ভকক্ত ও শ্রদ্ধার 
সাশে ্মা প্রাে্টনা করা, সাহাযয োওযা, মশনর 
আকুকত ও হৃদশযর িাসনা পূরশণর কনশিদন করা, 
তাঁর সন্তুকটি প্রাে্টনা করা, তাঁর অসন্তুকটি চেশক 
মুকক্ত োওযা, তাঁর প্রকৃত দাস ও অনুেত িাদিা 
হিার তওেীক কামনা করা, জাহান্াম চেশক 
মুকক্ত োওযা, জান্াত িাশভর প্রাে্টনা করা, তাঁর 
দযা ও রহমশতর আিদার করা,যািতীয চনকী ও 
কিযাশণর আশিদন করা, যািতীয অকিযাণ চেশক 
আশ্রয োওযা এিং সতয ও চনকীর পশে েিার 
কহম্মত, দধয্ট ও দৃঢ়তা
প্রাে্টনা করা এিং দুকনযা ও আকখরাশতর যািতীয 
কিযাণ প্রাে্টনা করা। দু’আ এককর ইিাদত, তাই 
দু’আ চকিি আল্াহর কাশছই করশত হশি।
• দু’আ ও প্রাে্টনাকারীর ময্টাদা:
দু’আ ও দাযীর ময্টাদা সম্শক্ট রসূিুল্াহ সা.-এর 
ককতপয হাকদস কনম্নরূপ :
• আল্াহর কাশছ দু’আর োইশত অকধক 
সম্মানজনক চকাশনা কজকনস চনই। (কতরকমযী : 
আিু হুরাইরা রা.)
• দু’আ ছাডা অনয ককছু তাকদীর কেরাশত 
পাশরনা, আর চনকী ছাডা অনয ককছু িযস িাডাশত 
পাশরনা। (কতরকমযী : সািমান)
• দু’আ ইিাদশতর মকস্ষ্ক। (কতরকমযী : আনাস 
রা.)
• চয আল্াহ্ কাশছ োযনা, আল্াহ্ তার প্রকত রাে 
কশরন। (কতরকমযী : আিু হুরাইরা রা.)
• কিুি হিার আো ও কিশ্বাস কনশয আল্াহ্ কাশছ 
দু’আ কশরা। আর
চজশন রাশখা অশেতন অমশনাশযােী অন্তশরর দু’আ 
আল্াহ্ কিুি কশরননা। (কতরকমযী : আিু হুরাইরা 
রা.)
• চতামরা আল্াহর কাশছ প্রাে্টনা কশরা হাশতর 
চপর কদশয, কপঠ কদশয নয এিং প্রাে্টনা চেশর তা 
কদশয মুখমন্ডি মুশছ নাও। (আিু দাউদ : ইিশন
আব্াস রা.)
• চতামাশদর প্রভু িজ্জােীি দাতা। তাঁর চকাশনা 
িাদিাহ যখন তাঁর দরিাশর হাত তুশি ককছু োয, 
তখন কতকন তার হাত দুকর খাকি কেকরশয

কদশত িজ্জাশিাধ কশরন। (কতরকমযী, আিু দাউদ : 
সািমান োরসী রা.)
অনুপকস্ত িযকক্তর জশনয দু’আ করশি তা অকত 
দ্রুত কিুি হয। (কতরকমযী, আিু দাউদ : 
আিদুল্াহ ইিশন আমর রা.)
• উমর ইিশন খাত্তাি রা. চেশক িকণ্টত। কতকন 
িশিন, একিার আকম নিী করীম সা. এর কাশছ 
উমরা করশত যািার অনুমকত োইিাম। কতকন
আমাশক অনুমকত কদশয িিশিন : ‘ভাই! চতামার 
কনশজর জশনয দু’আ করার সময আমাশকও স্রণ 
চরশখা, আমার জশনযও দু’আ ক’চরা,
আমার জশনয দু’আ করশত ভুশি চযশযানা।’ উমর 
িিশিন : তাঁর এই কোরা আমাশক এশতাই খুকে 
ও আনকদিত কশরশছ চয, চোরা কিশ্ব দান
করশিও আকম এশতারা খুকে হতাম না। (আিু 
দাউদ : উমর রা.)

• কতন িযকক্তর দু’আ কিুি না কশর চেরত চদযা 
হযনা।
ক. চরাযাদার ইেতাশরর সময চয দু’আ কশর,
খ. নযাযিান সুকিোরক চনতার দু’আ এিং
ে. মযিুশমর দু’আ। (কতরকমযী : আিু হুরাইরা 
রা.)
• কতনকর দু’আ চয কিুি হশয োশক, তাশত চকাশনা 
সশদিহ চনই।
চসগুশিা হশিা :
ক. সন্তাশনর জশনয িািা-মা’র দু’আ,
খ. পকেশকর দু’আ,
ে. মযিুশমর দু’আ। (কতরকমযী, আিু দাউদ, 
ইিশন মাজাহ : আিু হুরাইরা রা.)
• চকাশনা মুসিমাশনর দু’আয যকদ পাপ কাজ ও 
রক্ত সম্ক্ট কছশন্র দু’আ না োশক, তশি দু’আর 
জশনয এই কতনকর েশির এককর েি অিকেয
আল্াহ্ তাশক দান করশিন। চসগুশিা হশিা :
ক. হয দুকনযাশতই তার প্রাকে্টত িস্তু তাশক দান 
করশিন,
খ. নযশতা পরকাশি তাশক এর প্রকতেি দান 
করশিন,
ে. অেিা তার চেশক অনুরূপ চকাশনা অমংেি 
দূর কশর চদশিন।
রসূিুল্াহর এ িক্তিয শুশন সাহািীরা িিশিন, 
‘তশি চতা আমরা চিকে চিকে দু’আ করশিা।’ নিী 
করীম সা. িিশিন : আল্াহ্ও
অকধক অকধক দান করশিন। (মুসনাশদ আহমদ : 
আিু সাযীদ খুদরী রা.)
• পাঁে িযকক্তর দু’আ কিুি করা হয :
ক. মযিুশমর দু’আ- যশতা্ণ চস প্রকতশোধ 

গ্রহণ না কশর,
খ. হজ্জ পািনকারীর দু’আ- যশতা্ণ না চস 
িাকড কেশর আশস,
ে. মুজাকহশদর দু’আ- যশতা্ণ চস কনষ্কীয হশয 
িশস না পশড,
র. চরােীর দু’আ- যশতা্ণ চস সুস্ না হয,
ঙ. দূশর চেশক মুসিমান ভাইশযর জশনয মুসিমান 
ভাইশযর দু’আ।
(িাযহাকী : ইিশন আব্াস রা.)
ে. দু’আর আদি ও কনযম
১. দু’আ এককর ইিাদত, িরং ইিাদশতর মেজ। 
সুতরাং দু’আ প্রাে্টনা চকিি আল্াহ্ কাশছই 
করশত হশি। দু’আশত অনয কাউশকও েরীক
করা যাশি না; অে্টাৎ আল্াহ্ ছাডা অনয কাশরা 
কাশছ দু’আ প্রাে্টনা করা যাশি না।
২. দু’আ প্রধানত দুই প্রকার :
ক. গুনাশহর জনয ্মা প্রাে্টনা করা ও তওিা 
করা এিং
খ. পরকািীন ও জােকতক যািতীয কিযাণ 
োওযা।
৩. ্মা প্রাে্টনা ও তওিা করার কনযম হশিা : 
গুনাহ িা অপরাধ স্ীকার করশত হশি। অনুতপ্ত 
হশত হশি (অে্টাৎ অনুশোেনা ও িজ্জাশিাধ
মনশক দু:খ ভারারিান্ত কশর তুিশি)। কিনয ও 
কাতর অনুভূকতর সাশে (সম্ি হশি অশ্রুপাত ও 
কান্াকাকর কশর) ্মা প্রাে্টনা করশত হশি।
আন্তকরকতার সাশে ঐ অপরাধ আর না করার 
কসদ্ধান্ত কনশত হশি। এ কসদ্ধাশন্তর উপর অরি 
অকিেি োকশত পারার জশনয আল্াহ্ কাশছ
সাহাশযযর আশিদন করশত হশি। এরাই হশছে 
তওিা ও ইশস্েোর ।
৪.দু’আ করশত হশি পূণ্ট ইখিাস ও আন্তকরকতার 
সাশে।
৫.জােকতক ও পরকািীন প্রাে্টনা করার চ্শত্র, 
যা হািাি ও দিধ তাই োইশত হশি, হারাম ও 
অনিধ ককছু োওযা যাশিনা।
৬.দু’আ করশত হশি পূণ্ট কিশ্বাস ও আস্ার সাশে। 
মশন করশত হশি আল্াহ্ সি্ট েকক্তমান। কতকন যা 
ইছো তাই করশত পাশরন। তাঁর
রহমত চেশক চকউ িকঞ্চত হযনা। কতকন যাশক 
োন উঠাশত পাশরন, যাশক োন নামাশত পাশরন। 
জীিন মৃতুয, জান্াত জাহান্াম, কিযাণ
অকিযাণ, িাভ ্কত, ভাশিা মদি, উন্কত অিনকত 
এিং োকস্ ও পুরস্কার যািতীয ককছু চকিি 
তাঁরই মুকটিিদ্ধ এিং কনষ্া ও চনক
কনযশতর সাশে চয তাঁর কাশছ োয কতকন তাশক দান 
কশরন । ৭. দু’আ করশত হশি পূণ্ট মশনাশযাশের 

সাশে এিং মশনর মকণশকাঠা
চেশক। যা োওযার, তা োইশত হশি িুশি শুশন 
পূণ্ট অনুভূকত ও চেতনা চিাশধর সাশে, োইশত 
হশি পূণ্ট আশিে ও আো কনশয। না
িুিা ও অমশনাশযােী দু’আ কিুি হিার সম্ািনা 
চনই । (সূত্র : সহীহ মুসকিম ও কতরকমযী)
৮. দু’আ করশত হশি কনশ্যতার সাশে। িিশত 
হশি, আকম এই এই কজকনস চতামার কাশছ োই। 
আমাশক এরা এরা দাও। এমনকর িিা
কঠক নয চয, ‘চতামার ইছো হশি দাও’। তশি 
এরা িিা চযশত পাশর চয, আমার জশনয যা ককছু 
কিযাণকর তা সিই আমাশক দাও। (সূত্র :
সহীহ িুখারী।)
৯. আল্াহ্ ভাণ্ডারশক কিোি ও অপূরণীয মশন 
কশর িড কশর, চিকে কশর এিং সশি্টাত্তমরা 
োইশত হশি। আল্াহ্ কাশছ চিকে চিকে োওযার
চ্শত্র কৃপণতা করা খারাপ।
১০. দু’আ দাঁকডশযও করা যায, িশসও করা যায, 
শুশযও করা যায। হাত তুশিও করা যায, হাত না 
তুশিও করা যায। েব্ কশরও োওযা যায,
কন:েশব্ও োওযা যায। কারণ দু’আ চতা হশিা 
োওযা। আর োইশত হয মন চেশক। মহান 
আল্াহ্ মশনর খিরও রাশখন, মুশখর কোও
শুশনন। তাই উপশরাক্ত চয চকাশনা প্রকাশরই 
মহান আল্াহর কাশছ োওযা যায ।
১১. দু’আ চযমন কনশজর জশনয করা যায, চতমকন 
অনযশদর জশনযও করা যায। তশি শুরু করশত 
হশি কনশজশক কদশয। তারপর কপতা মাতা,
স্তী/স্ামী, সন্তান সন্তকত, আত্মীয-স্জন এিং 
সকি মুকমশনর জশনয।
১২. অমুসিমানশদর জশনয কহদাযাত’ চেশয দু’আ 
করা যাশি।
১৩. কাশরা জশনয িদ দু’আ করা উকেত নয। 
দু’আশত কাশরা ্কত ও
অকিযাণ োওযা কঠক নয ।
১৪. আল্াহর প্রেংসা কশর এিং নিী ককরম সা. 
এর প্রকত দরূদ পাঠ কশর
দু’আ আরম্ ও চের করা উকেত।
১৫. দু’আর েি িাশভর জশনয তাডাহুডা করা 
উকেত নয। েি না চদশখ কনরাে হশয দু’আ তযাে 
করা চমাশরও সমীেীন নয। দু’আর সুেি
আল্াহ্ দুকনযাশতও কদশয োশকন, আকখরাশতও 
কদশয োশকন। প্রাে্টনাকারী সি সময েি চরর 
নাও চপশত পাশর। আর একরা
ইিাদত কহশসশি দু’আর সওযাি চতা অিকেয 
পাওযা যাশি। (সূত্র : সহীহ মুসকিম)
 ২৩-এর পৃষ্ায চদখুন
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২২ পৃষ্ার পর
১৬. দু’আ সুশখর সময, দুরঃশখর সময এিং সি 
সমযই করা উকেত।
১৭. চকিিামুখী হশয দু’আ করা উত্তম ।
১৮. কটিসাধয না হশি দু’আর পূশি্ট অযু কশর 
চনযা উত্তম ।
১৯. অপশরর জনয দু’আ করার সময প্রেশম 
কনশজর জশনয দু’আ কশর শুরু করা কত্টিয।
২০. আল্াহ্ কাশছ োওযার সময তাঁর সুদির নাম 
সমূশহর উসীিা কশর োওযা উত্তম। চযমন, ্মা 
োওযার সময ইযা োেোর, ইযা
োেূরুর রাহীম, (চহ মহা ্মােীি, চহ ্মােীি 
দযাময) িশি োওযা। এভাশি তাঁর গুণিােক নাম 
সমূশহর অে্ট অনুযাযী উপযুক্ত ও
যোে্ট প্রশযাে কশর দু’আ করুন।
২১. কনশজর কৃত চকাশনা চনক আমশির উসীিা 
কশরও আল্াহ্ কাশছ ককছু প্রাে্টনা করা িা সাহাযয 
োওযা যায।
২২. কাশরা জশনয িদ দু’আ করা উকেত নয। 
নিী করীম সা. িশিশছন : চতামরা কনশজর জশনয 
কনশজর সন্তাশনর জশনয এিং কনশজর সম্শদর,
জশনয িদ দু’আ কশরানা। (সূত্র : সহীহ মুসকিম)
র. চযসি সময, অিস্া, স্ান ও িযকক্তর দু’আ কিুি হয
মূিত সি সময, সি অিস্া এিং সি স্াশনই 
দু’আ কিুি হয। তিু কুরআন হাকদশস ককছু ককছু 
সময, অিস্া ও স্াশনর কো কিশেরভাশি
উশল্খ করা হশযশছ। চসগুশিা হশিা :
১. কদর রাত ।
২. চের রাত ।
৩. েরয নামাশযর পর।
৪. কসজদারত অিস্ায ।
৫. আযান ও ইকামশতর মধযিত্টী সময।
৬. আযাশনর সময।
৭. রুকূ চেশক উশঠ দাঁডাশনা অিস্ায ।
৮. আল্াহর পশে কজহাশদ যাত্রা করার সময ।
৯. জুমার কদন।
১০. এক কসজদা চের কশর অপর কসজদায 
যাওযার পূশি্ট িা অিস্ায।
১১. িৃকটি নামার সময ।
১২. যমযশমর পাকন পানকাশি ।
১৩. রাশত কনদ্া ভংে হশি।
১৪. কাশরা মৃতুযর খির শুশন ।
১৫. নামাশযর চের দিঠশক আততাকহযযাতু এিং 
দরূদ পডার পর।
১৬. কাশরা অনুপকস্কতশত তার জশনয দু’আ করা 
হশি ।
১৭. আরাোর কদন আরাোশত।
১৮. রমযান মাশস।
১৯. ইেতাশরর পূশি্ট।
২০. মুসকিমশদর দীকন আশিােনার মজকিশস।
২১. কিপশদর সময ।
২২. চরাযা োকা অিস্ায ।
২৩. যাকিশমর কিরুশদ্ধ মযিুশমর দু’আ।
২৪. সন্তাশনর জশনয কপতা মাতার দু’আ।
২৫. সন্তাশনর উপর কপতা মাতার িদ দু’আ।
২৬. মুসাকেশরর দু’আ।
২৭. অ্ম ও মজিুর িযকক্তর দু’আ।
২৮. নযায পরাযণ সুকিোরক চনতার দু’আ।
২৯. কপতা মাতার জশনয সৎ সন্তাশনর দু’আ।
৩০. অযুর পর পর।
৩১. কা’িা রশর ।
৩২. সাো ও মারওযায।
৩৩. মােযাকরি হারাশম।
৩৪. আল্াহর প্রকত একাগ্রতা এিং ভীকত ও 
ভাশিািাসার আশিে সৃকটি হশি ।
৩৫. চরােীর দু’আ ।
একো মশন রাখা দরকার চয, আল্াহ্ তা’আিা 
সি সমযই তাঁশক ডাকশত এিং তাঁর কাশছ োইশত 
িশিশছন। উপশর চযসি স্ান কাি পাত্রশক খাস
করা হশযশছ, এগুশিা আমাশদর প্রকত আল্াহ্ 
পাশকর অকতকরক্ত দযা । চয িযকক্ত অনয 
মুসিমাশনর জনয চদাযা কশরন, চেশরেতারা তার 
জনয চদাযা করশত োশকন (আিু দাউদ) 
(-আি কুরআশনর দু’আ, আদুস েহীদ নাকসম। 
আল্াহ তাআিা চিখশকর দুকনযা ও আকখরাশত 
সেিতা দান করুন) 
• অমুসকিশমর জনয চদাযা :
অমুসকিম প্রকতশিেী িা পকরকেত চকউ অসুস্ 

হশি তাশক চদখশত যাওযা যাশি না-এমন এককর 
ধারণা অশনশকর রশযশছ। আিার অশনশক মশন 
কশর চয, মানকিক কারশণ ‘ঈযাদাত’ করা চেশিও 
সুস্তার জনয দুআ করা যাশি না। 
দু’চরা ধারণাই ভুি; িরং প্রকতশিেী, আত্মীয 
িা পকরকেত চকউ অমুসকিম হশিও অসুস্ হশি 
তার ‘ঈযাদাত’ করা উকেত। চসশ্শত্র একজন 
মুসিমাশনর তাশক চদখশত যাওযা, চখাঁজ-খির 
চনওযা এিং সম্ািয সকি চসিা-শুশ্রূরা করা, 
উপরন’ তাশদর সুস্তা ও চহদাশযশতর জনয 
আল্াহর কাশছ দুআ করাশত অসুকিধার ককছু চনই; 
িরং পাকরপাকশ্ব্টক অনয চকাশনা সমসযা না োকশি 
এমনকর করাই উত্তম। চকাশনা কিধম্টী আত্মীয িা 
প্রকতশিেী অসুস্ হশি নিী সাল্াল্াহু আিাইকহ 
ওযাসাল্াম তাশদর চদখশত চযশতন এিং বিীশনর 
দওযাত কদশতন। 

সহীহ িুখারী েরীশে  আশছ, এক ইহুদী ককশোর 
নিী সাল্াল্াহু আিাইকহ ওযাসাল্াম-এর চখদমত 
করত। চস অসুস্ হশয পডশি নিী সাল্াল্াহু 
আিাইকহ ওযাসাল্াম তাশক চদখশত চেশিন এিং 
তাশক ইসিাশমর দাওযাত কদশিন। তখন চস 
মুসিমান হশয চেি। (সহীহ িুখারী, হাদীস : 
১৩৫৬, ৫৬৫৭)

সুতরাং চকাশনা পকরকেত অমুসকিম িযকক্ত অসুস্ 
হশি তাশক চদখশত যাওযা ও তার সুস্তার জনয 
দুআ করার অিকাে আশছ। সম্ি হশি তার 
সামশন বিীশনর দাওযাতও চপে করা উকেত। হশত 
পাশর আল্াহ তাআিা তাশক হক কিুি করার 
তাওেীক কদশিন এিং জাহান্াম চেশক নাজাত 
দান করশিন।

অমুসকিমশদর জনয করা চদাযা কশযক প্রকার 
হশত পাশর:–
১। অমুসকিমরা যাশত ইসিাম গ্রহণ কশর, 
চহদাশযতপ্রাপ্ত হয এ ধরশনর চদাযা করা। এ 
ধরশন চদাযা করা জাশযজ এিং উত্তম। রসূি 
(সা.) এ ধরশনর চদাযা কশরশছন
হাকদস েকরশে এশসশছ,
ইিশন উমর (রা.) চেশক সািযস্ হশযশছ চয, 
রাসূি (সা.) িশিশছন: ‘চহ আল্াহ্ ! এই দুই জন 
চিাশকর মশধয চয িযকক্ত আপনার কাশছ অকধক 
কপ্রয তার মাধযশম আপকন ইসিামশক েকক্তোিী 
করুন: আিু চজশহি ককংিা উমর কিন খাত্তাি।’ 
[সুনাশন কতরকমকয; হাকদস: ৩৬৮১, আিিানী 
হাকদসকরশক সকহহ িশিশছন]
২। অমুসকিমশদর জনয গুনাশহর ্মা প্রাে্টণা করা 
ককংিা এ-জাতীয চকান চদাযা করা,  একর হারাম।
ইমাম নিিী িশিন: ‘প্ান্তশর, কাশেশরর জনয 
রহমত প্রাে্টনা করা, ্মা প্রাে্টনা করা একর 
কুরআশনর দকিি ও ইজমার কভকত্তশত হারাম।’ 
[আি-মাজমু ৫/১২০]
আল্াহ তাআিা িশিন-
‘তুকম তাশদর জনয ্ মা প্রাে্টনা কর আর না কর। 
যকদ তুকম তাশদর জনয সত্তর িারও ্মাপ্রাে্টনা 
কর, তোকপ কখশনাই তাশদর আল্াহ ্মা 
করশিন না। তা এজনয চয, তারা আল্াহশক এিং 
তাঁর রাসুিশক অস্ীকার কশরশছ। িস্তুত আল্াহ 
নােরমানশদর পে চদখান না।’ (সুরা তাওিাহ : 
আযাত ৮০)
“নিী ও যারা ঈমান এশনশছ তাশদর পশ্ 
মুেকরকশদর জনয মােকেরাশতর চদাযা করা 
সংেত নয, তারা তাশদর আত্মীয-স্জন হশিই িা 
কক এশস যায, যখন একো সুষ্পটি হশয চেশছ চয, 
তারা জাহান্াশমরই উপযুক্ত।”(সূরা আত তওিা 
: আযাত-১১৩)
কুরআনুি কাকরশমর আযাশত এ কিরযকর সুস্পটি 
চয, যকদ চকউ ঈমানহীন হওযার কারশণ সুস্পটি 
জাহান্ামী হয, যকদ চস আত্মীযও হয; তোকপও 
তার জনয মৃতুযর পর চদাযা করা যাশি না। 
কাউশক চদাযা করশত িিাও যাশি না। চকননা 
তা সুস্পটি হারাম। আর যারা হারাম কাজ করশি 
িা হারাম কাশজ উৎসাকহত করশি, তারা হশি 
সুস্পটি চোনাহোর।
অমুসকিম িা ঈমানহীন িযকক্তর জনয চদাযা প্রসশঙ্গ 
হজরত নুহ আিাইকহস সািাশমর চস ররনাকর 
উশল্খ করা চযশত পাশর। যখন তাঁর চছশি 

পাকনশত ডুশি মরশত কছি। চস কিরযকরও আল্াহ 
তাআিা কুরআনুি কাকরশম তুশি ধশরশছন। আর 
তাহশিা- ‘আর নূহ তাঁর পািনকত্টাশক চডশক 
িিশিন- চহ পরওযারশদোর! আমার চছশি চতা 
আমার পকরজনশদর অন্তভু্টক্ত; আর আপনার 
ওযাদাও কনসশদিশহ সতয আর আপকনই সি্টাশপ্া 
কিজ্ঞ েযসািাকারী।’ (সুরা হুদ : আযাত ৪৫)
- ‘আল্াহ িশিন, চহ নূহ! কনশ্য চস আপনার 
পকরিারভুক্ত নয। কনশ্ই চস দুরাোর! সুতরাং 
আমার কাশছ এমন দরখাস্ করশিন না, যার 
খির আপকন জাশনন না। আকম আপনাশক 
উপশদে কদকছে চয, আপকন অজ্ঞশদর দিভুক্ত 
হশিন না।’ (সুরা হুদ : আযাত ৪৬)
তখন হজরত নুহ আিাইকহস সািাম ঈমানহীন 
সন্তাশনর জনয চদাযা করার আশিদন চেশক কেশর 
আল্াহর কাশছ এ মশম্ট প্রাে্টনা কশরন-
‘চহ আমার পািনকত্টা! আমার যা জানা চনই 
এমন চকাশনা দরখাস্ করা হশত আকম আপনার 
কাশছই আশ্রয প্রাে্টনা করকছ। আপকন যকদ 
আমাশক ্মা না কশরন, দযা না কশরন, তাহশি 
আকম ্কতগ্রস্ হি।’ (সুরা হুদ : আযাত ৪৭)
পাঁে ওযাক্ত েরজ নামাশজর পর চদাযা কিুি 
হয। সকম্মকিত চদাযা কিুি হিার ককছু প্রমান 
চদযা চেশিা। 
হযরত আিু উমামা রাকদযাল্াহু আনহু চেশক 
িকণ্টত, কতকন িশিন, নিীকজ সা. চক কজজ্ঞাসা 
করা হশযকছি, ইযা রাসুিাল্াহ! চকান দু’আ 
চিেী কিুি হয? কতকন িিশিনরঃ চের রাশতর 
মাশি আর েরয নামাজগুশির পশর। সূত্র: জাশম 
কতরকমকয হাকদস: ৩৪৯৯
হযরত মুহাম্মাদ ইিশন ইযাহইযা (রহরঃ) িশিন, 
‘আকম আবু্ল্াহ কিন যুিাইর (রারঃ) চক চদশখকছ 
চয,কতকন এক িযকক্তশক সািাম কেরাশনার পূশি্ট 
হাত তুশি মুনাজাত করশত চদশখ তার নামায 
চের হওযার পর তাশক চডশক িিশিন,‘রাসূশি 
পাক সল্াল্াহু ‘আিাইহী ওযা সাল্াম চকিি 
নামায চের করার পরই হস্বিয উশত্তািন কশর 
মুনাজাত করশতন; আশে নয।’ সূত্র: মু’জাশম 
কািীর (তািরানী) হাকদস: ১৩৭৯১
মাজমাউয যাওযাশযদ খ: ১০ পৃ: ১৭২ ই’িাউস 
সুনান খ: ৩ পৃ: ১৬১
হযরত মুকেরা রারঃ চেশক িকণ্টত। রাসূি সারঃ 
নামায চেশর দুআ করশতন। {আততারীখুি 
কািীর, হাদীস নং-১৭৭২, ৬/৮০}
চয সকি স্াশন কপ্রযনিী সাল্াল্াহু আিাইকহ 
ওযাসাল্াম চেশক সকম্মকিত মুনাজাশতর প্রমাণ 
রশযশছ। চযমন, নামাশজর পর, সূয্টগ্রহশণর সময, 
কিরস্াশন িাে দােশনর পর প্রভৃকত জাযোয; 
এ সকি স্াশন সকম্মকিত মুনাজাত করা জাশযজ। 
ই’চতসাম িীি োকতিী, পৃষ্া নং- ৫৩, দাশর 
ইিশন আেোন, চসৌকদ আরি চেশক প্রকাকেত/ 
কমরকাত, খণ্ড নং-৩, পৃষ্া নং-৩১

রাসূি সারঃ প্রকত নামাশযর পর এই েশব্ আল্াহর 
কাশছ পানাহ োইশতন, “চহ আল্াহ! আকম চতামার 
কাশছ কৃপণতা চেশক পানাহ োই। এিং অভাি 
চেশক পানাহ োই এিং অেীকতপর িৃদ্ধািস্া 
চেশক পানাহ োই এিং দুকনযার কেতনা ও 
কিশরর আজাি চেশক পানাহ োই। {সুনাশন 
নাসাযী, হাদীস নং-৫৪৭৯}
হযরত সািমান (রারঃ) িশিন, নিী কারীম 
সল্াল্াহু ‘আিাইহী ওযা সাল্াম ইরোদ 
কশরন,চকান জামাআত ককছু প্রাে্টনা করার জনয 
আল্াহর দরিাশর হাত তুিশি আল্াহ তাআিার 
উপর ওযাকজি হশয যায তাশদর প্রাকে্টত িস্তু 
তাশদর হাশত তুশি চদযা।
সূত্র: মু’জাশম কািীর (তািারানী) হাকদস: ৬১৪২
মাজমাউয যাওযাশযদ খ: ১০ পৃ: ১৭২ জাশম 
সেীর হাকদস: ৭৮৯৩
হযরত হািীি কিন মাসিামা আিকেহরী রারঃ। 
কযকন মুস্াজািুদ দাওযা কছশিন। তাশক একিার 
এককর িাকহনী প্রধান কনযুক্ত করা হয। যুশদ্ধর 
প্রশযাজনীয প্রস্তুকত গ্রহশণর পর কতকন যখন েত্রুর 
সমু্মকখন হশিন। তখন চিাকশদর িিশিন, আকম 
রাসূি সারঃ চক িিশত শুশনকছ। কতকন িশিশছন 
“যখকন চকান দি একত্র হয, তারপর তাশদর 
কেক চদাযা কশর, আর অপরদি আমীন িশি 
তখন আল্াহ তাআিা তা কিুি কশর চনন”।

সূত্র: মাজমাউয যাওযাশযদ হাদীস: ১৭৩৪৭, 
মুস্াতাদরাক আিাস সহীহাইন: ৫৪৭৮, 
আিমুজামুি কািীর, হাদীস নং-৩৫৩৬
হযরত আকযোহ (রারঃ) চেশক িকণ্টত। নিী 
সাল্াল্াহু আিাইকহ ওযাসাল্াম িশিনরঃ ইযাহূদীরা 
চতামাশদর চকান িযাপাশর এত চিকে ঈর্টাকবিত 
নয যতরা তারা চতামাশদর সািাম ও আমীশনর 
িযাপাশর ঈর্টাকবিত।
সূত্র: ইিশন মাজা হাকদস: ৮৫৬ মুসনাশদ 
আহমাদ:২৫০২৯ জাশম সেীর: ৭৭৭১ োতহুি 
েেোর খ: ১ পৃ: ৩৩৮
হযরত আনাস কিন মাকিক রারঃ চেশক িকণ্টত। 
কতকন িশিন, একদা একজন গ্রাময সাহািী রাসূি 
সারঃ এর কাশছ আসশিন জুমআর কদন। এশস 
িিশিন, ইযা রাসূিাল্াহ! কজকনস পত্র, পকরিার, 
মানুর সিই ধ্ংস হশয যাশছে। একো শুশন 
রাসূি সারঃ তার উভয হাত উত্তশিান করশিন 
দুআর উশদ্শেয। উপকস্ত সিাই রাসূি সারঃ এর 
সাশে দুআর জনয হাত উশত্তািন করশিন। {সহীহ 
িুখারী, হাদীস নং-১০২৯}
েরজ নামাশজর পর চদাআ করা হাকদশসর ছযকর 
কনভ্টরশযােয ককতাি অে্টাৎ কসহাহ কসত্তার মাধযশম 
প্রমাকণত। অনযকদশক চদাআর সময হাত চতািার 
কোও হাকদস বিারা প্রমাকণত। ককন্তু এমন চকাশনা 
প্রমাণ চনই, যাশত েরজ নামাশজর পর হাত তুশি 
চদাআ করাশক হারাম ককংিা কনশরধ করা হশযশছ। 
সাহািাশয চকরাশমর জামানা চেশক আজ পয্টন্ত 
হাজার িছর ধশর েরজ নামাশজর পর হাত তুশি 
চদাআ করার কনযম েশি আসশছ। এশত চকউ 
আপকত্ত কশরকন। ইমাম আিু হাকনো রহমাতুল্াকহ 
আিাইকহ, ইমাম মাশিক রহমাতুল্াকহ আিাইকহ, 
ইমাম োশেকয রহমাতুল্াকহ আিাইকহ এিং 
ইমাম আহমাদ রহমাতুল্াকহ আিাইকহ -এর মশতা 
অেকণত েককহ ও মুহাকদ্স েশি চেশছন। চকাশনা 
একজন ইমামও এ কিরশয আপকত্ত কশরনকন। 
শুধু ইিশন তাইকমযা রহমাতুল্াকহ আিাইকহ ও 
ইিশন কাইকযযম রহমাতুল্াকহ আিাইকহ আপকত্ত 
জাকনশযশছন। আহশি হাকদশসর আশিম নাকসরুদ্ীন 
আিিানীর অনুকরশণ িত্টমাশন ককছু িা-মাজহাকি 
আশিম েরজ নামাশজর পর হাত তুশি চমানাজাত 
সম্শক্ট কশঠার অিস্ান গ্রহণ কশরশছন, যা 
েকরযশতর যুকক্তশত কখশনা গ্রহণশযােয হশত পাশর 
না। হযাঁ, যাঁরা েরজ নামাশজর পর হাত তুশি 
চমানাজাত করাশক িাধযতামূিক মশন করশতন, 
তাঁরাও ভুশির মশধয আশছন। জাশযজ কাজশক 
িাধযতামূিক মশন করাও েকরযশতর দৃকটিশত েকহ্টত 
কাজ। এশত সশদিহ চনই।চদাআর জনয কনকদ্টটি 
চকাশনা কদন িা সমশযর প্রশযাজন চনই। হযাঁ, 
রাসুিুল্াহ সল্াল্াহু আিাইকহ ওযাসাল্াম চেশক 
২২কর জাযোয চদাআ করার হাকদস রশযশছ। এর 
মশধয েরজ নামাশজর পর অনযতম।
আল্াহর রাসূি (সা.) চয চকানও প্রকতকূি 
পকরকস্কতর সমু্মখীন হশি চদাযায মত্ত হশয 
চযশতন। ইসিাশমর অনযতম ইিাদত হশছে 
চদাযা। হাকদশস চদাযাশক ইিাদশতর মেজ িশিও 
আখযাকযত করা হশযশছ।পকিত্র চকারআশন মহান 
আল্াহ ইরোদ কশরন, ‘যখন চতামার কাশছ 
আমার িাদিা আমার সম্শক্ট কজশজ্ঞস কশর 
(তখন িশি দাও চয), কনশ্যই আকম তাশদর 
কাশছ। প্রাে্টনাকারী যখন আমাশক ডাশক, তখন 
আকম তার ডাশক সাডা কদই। সুতরাং তারাও চযন 
আমার ডাশক সাডা চদয ও ঈমান আনযন কশর। 
আো করা যায, তারা সেিকাম হশি। ’ (সূরা 
িাকারা, আযাত: ১৮৬)।
চকউ অকত উৎসাহী হশয অমুসিমান প্রকতশিেী 
িা িনু্ধর জনয মৃতুযর পর জান্াশতর চদাযা 
করা হারাম িা কনশরধ। চয চিকক্ত িা যারা 
অমুসিমাশনর মৃতুযর পর জান্াশতর চদাযা ককরশি 
তারা গুনাহোর হশি। তওিা কশর আল্াহপাক 
চেশক মাে ককরশয কনশত পারশি ককঠন োকস্ 
চভাে করশত হশি। েযতাশনর পদাঙ্ক অনুসরণ 
কশর অজ্ঞতার িেতরঃ এমন চিাক চদখাশনা 
চদাযা প্ান্তশর কনশজর ধ্ংশসর চদাযা করার 
োকমি। তাই, ইসিামী জ্ঞান অজ্টন করা প্রকতকর  
নর নারীর জনয আল্াহ পাক েরজ কশরশছন। 
চোমরাহ মানুশরর কপছশন চহশর জাহান্ামী না হশয 
প্রকৃত বিীনদার চিাশকর সাশে উর িস করার 
তাকেদ সি্টত্র।
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কমিন কুমাশরর িহু কাক্ষিত োওযারাই 
িুকি সকতয হশিা। আজ চস মকনহার 
কসশনমা হশি প্রেম পা রাখশি! িহু 
কমকনর-িহু র্টা সশি্টাপকর িহুকদন চস 
অশপ্ায কছি এই কদনরার। জীিশন 
খুি চিকে েখ চনই তার; অন্তত 
কনশজশক কনশয। রানারাকনর সংসাশর 
সখ োকশত চনই তা চস ভাি কশরই 
জাশন। চযখাশন নুন আনশত পান্তা 
েুরায চসখাশন সখশতা একরা আকাে 
কুসুম কল্পনা ছাডা আর ককছুই নয। 
হযশতা এমন সখ অশনশকরই আশছ- 
কছি। যাশদর কছি তারা চকউ চকউ 
ইকতমশধয পূরণ কশরশছ, আর যাশদর 
আশছ তারা যোসমশয পূরণও করশি। 
কমিন কুমাশরর েখ এমন আহমকর 
ককছু নয, যশোর েহশরর প্রাণশকশন্দ্র 
অিকস্ত মকনহার কসশনমা হশি একরা 
কসশনমা চদখা। কী আর এমন সখ! চসই 
চছশিশিিায রানারাকনর সংসাশর িািাশক 
সাহাযয করশত পশরর চসিুশন কাজ 
কনশযকছি। কাজ কেশখ একসময কনশজই 
চসিুশনর মাকিক হশযশছ সকতয তশি 
দাকরদ্তা আর অে্টননকতক সংকর তার 
কপছু ছাশডকন আশজা। তশি সিশেশয িড 
কো, সিার সখ োকশত চনই; কমিন 
কুমার-রাই তার িড প্রমাণ।

এক োিা করশনর োশির ওপর 
িাংিাকিংশকর সাইনশিাড্ট। কনশের 
কদশক চছার কশর চিখা “কমিন চহযার 
কাকর্টং চসিুন”। চসিুশনর সাশে 
িাংিাকিংশকর কিশের কী সম্ক্ট তা 
জানা না চেশিও এশদর কিযাশণ চয 
চসিুনরার নাম সিাই জানশত পারশছ 
এরাই িড কো। িাংিাকিংশকর অকত 
উৎসাশহর কারশণ চসিুশনর নামরা 
সুদির চেশক সুদিরতর হশয উশঠশছ। 
কমিন কুমার কনশজ রাকা খরে কশর 
কখশনা চসিুশনর সাইনশিাড্ট রাঙাশি 
িশি মশন হয না। আর তার কী-ই 
িা দরকার সাইনশিাশড্টর? “কমিশনর 
চসিুন” চসশতা এক নাশম চেনা। 
এিার ঈশদ চসিুশন খুি ভীড কছি। এর 
অিেয কিশের কারণও আশছ। এশকশতা 
চরাজার ঈদ- তার ওপর গ্রীষ্মকাি। 
সারা মাসরা একদম যাশছেতাই। 
চসিুশনর নূনযতম খরেরাও উঠাশত 
কটি হয। চসসি ক্াকন্ত আর হতাো 
এই কযকদশন দূর হশয চেশছ। সিাই 
কমশিকে েুি-দাকড কাকরশযশছ। আয 
যা হশযশছ তা চিে। তশি চসই রাকা 
চয দতশযি আিীশক কদশয কদশত হশি 
তা আশে চেশকই কঠক করা কছি। না 
হশি তাশক আর চদশখ চক। দতশযি 
আিী কমিন কুমাশরর কাশছ অশনক 
রাকা পাশি এখনও। তার কাছ চেশক 
সুদ কনশযইশতা এই রশরর জামানত 
কদশযকছি। চস আশরা দে িছর আশের 
কো। কনশযকছি দে হাজার রাকা। প্রকত 
সপ্তাশহ ককছু ককছু কদশিও ঈশদ কাজ 
কশর কসংহভাে রাকা তাশকই কদশয 
কদশত হয। এখনও নাকক কত্রে হাজার 
সাতেত আকে রাকা পাওনা! কমিন 
যতই চোধ কশর কদশত োয ততই দ্রুত 
েকতশত িাডশত োশক রাকার পকরমাণ। 
চস জাশন না এর চের চকাোয। 
দতশযি আিীশক পশনর হাজার 
রাকা কদশয যা কছি তা কদশয িাকডর 
কনতযপ্রশযাজনীয দ্িযকদ ককশন হাত 
এশকিাশর েূনয কমিন কুমাশরর। তশি 
আজ চস মকনহার কসশনমা হশি যাশিই। 
কাশছ রাকা না োকশিও মন তার 
েুরেুশর। চস আশে চেশকই জানশতা 
ঈশদর আয তার ভাশেয জুরশি না। 
তাইশতা চস মাশি মশধয এক রাকা 
িাঁকেশয করিশমর চকৌরার চভতশর চরশখ 
কদত। চসরা খুশি গুশন চদশখ কছযাত্তর 
রাকা জমা হশযশছ। চসই রাকা কনশয 
যখন যশোশরর উশদ্শেয িসুকদিযা 
চেশক িাশস উশঠ তখন কিকাি োররা। 
িাি রশঙর পযা্ট, ককে কিাপাতা 

রশঙর োর্ট, পাশয ্াকটিশকর জুতা, 
চোশখ কাশিা েেমায এক অনযরকম 
চদখায কমিন কুমারশক। তাশক চদশখ 
চিািার উপায চনই চস নাকপশতর কাজ 
কশর। কনশজশক ্শণক অিুি মশনর 
নাযক ভািশত শুরু কশর। রুম আশস 
রুম ভাশঙ; এভাশিই কখন চয যশোশর 
এশস চপৌঁছায তা চস িুিশতই পাশর 
না। েিকত চো ভাঙশত আশরা চিে 
ককছু সময িাকী। এখনই কসশনমা 
হশির সামশন চিাশক চিাকারনয; তীি 
ধারশণর জাযো চনই। সিাই কসশনমা 
চদখশত এশসশছ! সারাকদন তাহশি কত 
চিাক আশস? কনশজর মশনর কাশছ 
প্রশ্ন কশর কমিন কুমার। তার মাকসর 
চছশি প্রল্দ িশিকছি, করককর প্রেশম 
না কারশি পরিত্টীশত না পািার 
সম্িনা চিকে। তাইশতা চস ভীড 
চঠশি করককর কাউ্টাশরর কদশক যািার 
আপ্রাণ চেটিা কশর। একপ্রকার যুদ্ধ 
কশর যখন কাউ্টাশরর কাশছ চপঁছায 
তখন চস চরশম চনশয একাকার। 
রাকা হাশত কছদ্ কদশয হাত ঢুককশযও 
কিপদ। হাশত করককর চপশিও হাত িার 
করশত তাশক চিে চিে চপশত হয। 
কতনজশনর কতনকর হাত এক সাশে 
কছদ্করর চভতশর চঢাকাশনা চয! এখাশন 
অশনক সময ভীশডর চভতর চলেড 
কদশয হাশত চপাে চদয দুটুি চিাশকরা। 
চস করককরসহ হাত চির কশর যখন 
একরু োঁকা জাযোয আশস তখন 
চস অনুভি কশর চসানার হকরশণর। 
চয চস চসানার হকরণ হাশত চপশযশছ। 
ভীশডর মাশি খুি চিকে চরারাশেরা 
করশত না পারশিও এক জাযোয 
দাঁকডশয োকশত তার খারাপ িাশে না। 
দু’রাকার িাদাম ককশন চখশত চখশত 
হশির সামশন রাঙাশনা িড কাপশড 
আঁকা অিুি মন কসশনমার অকভশনতা-
অকভশনত্রীশদর খুঁকরশয খুঁকরশয চদশখ চস। 
মন তার পুিককত হয, হৃদশয কেহরণ 
জাশে। যকদও তার েরীর রাশম চনশয 
একাকার। মাশরর চের। েীত এখনও 
চের হশয যাযকন। অেে এই কসশনমা 
হশির সামশনর মানুরগুশিার কদশক 
তাকাশি মশন হশি দেশত্রর মাি দুপুশর 
তারা করকিশের োশির জশনয অশপ্া 
করশছ। ভীশডর চ্াত এত চয, দুি্টি 
কেশত্তর মানুশররা কসশনমা চদখার জশনয 
করককর কারাশতা দূশরর কো, কাউ্টার 
পয্টন্ত চপৌছাশত পারশি না। চকউ 
চকউ করককর না কারশত চপশর মশন 
দুরঃখ কনশয দু’োরকদন কেশরও চেশছ 
িাকডশত। এখাশনই কমিন কুমার সেি 
যা এক িাশকয স্ীকার করশি সিাই। 
চো চের হশি কমিন কুমার 
চভতশর চভতশর উশত্তকজত-পুিককত; 
আশদিাকিত তার হৃদয। চস িাইন 
ধশর হশির চভশতর প্রশিে করশি 

রে্ট িাইর জ্াকিশয একজন সামশনর 
সাকরশত কসর চদকখশয কদশি চসখাশন 
চযশয িশস। যাশক িিা হয োড্ট ক্াস। 
এখানকার করককর অিেয চস ইছো 
কশরই ককশনশছ। কাছ চেশক রাজ্জাক-
োিানাশক চদখশি চস। আশেই চজশন 
এশসকছি দূর-আর কাশছর পাে্টকয। 
চকান ক্াশসর করককশরর চকমন দাম, 
আর চকান ক্াস চকান জাযোয িসশত 
চদয ইতযাকদ ইতযাকদ।  
চো চের হশি হশির চভতশর আশিা 
জ্শি ওশঠ। োকরকদক এশকিাশর 
েকেকা। চস চেযার চছশড উশঠ 
দাঁকডশয একদক ওকদক তাকায। সিককছু 
িাপসা চদশখ। কসশনমা েিাকািীণ 
সমশয চস অকিরাম চোশখর জি 
চেশিশছ, োিানার কশটি- রাজ্জাশকর 
হতাোয। হাশতর তািু কদশয চোশখ 
জশম োকা পাকন মুশছ পকরষ্কার করার 
চেটিা কশর। োিানার কো চভশি তার 
তখনও কান্া পায; কাঁদশত পাশর না। 
পাশছ সিাই কী না কী ভাশি। তশি 
চভতশর চভতশর তার হৃদশয চয ্রণ 
শুরু হশযশছ তা মশম্ট মশম্ট উপিকব্ধ 
করশত পারশছ। এর আশে কখনও 
এমন হযকন। চকান কারশণ কাশরা 
িযোয িযকেত হযকন তার হৃদয। আজ 
এই কসশনমা চদখার সময মশন হশযশছ 
চস ররনাস্শিই উপকস্ত আশছ।
সিার চেশর হি চেশক চির হয 
কমিন কুমার। অিেয এরা ইছো 
কশরই কশরশছ। জীিশন হযশতা আর 
চকানকদন আসা হশি না। চয কারশণ 
হশির চভতশরর সিককছু চদশখ চনয 
খুঁকরশয খুঁকরশয। কিশের কশর মকনহার 
কসশনমা হশির চভতশরর নাদিকনকতা 
তাশক প্রেণ্ড মুগ্ধ কশর। চস কল্পনাও 
কশরকন মকনহাশরর চভতশর এমন 
মুগ্ধকর পকরশিে। হাশতর রকডরার 
কদশক চোখ রাশখ। রাত ন’রা চিশজ 
পঞ্চাে কমকনর! চস হঠাৎ িাকড চেরার 
তাকেদ অনুভি কশর। তাইশতা হশির 
িারাদিা চেশক চির হশয সামশনর 
রাস্ার কদশক একেশয যায। এই রাস্া 
কদশযই িসুকদিযা কেরশত হয। এখাশন 
দাঁকডশয োকশিই চকান না চকান 
িাসোকড পাওযা যাশিই।
অশনক্ণ পশর একরা িাস আসশত 
চদশখ তাশত উশঠ পশড কমিন কুমার। 
উশঠই কসর চপশয তাশত িশস পশড চস। 
একরু পশরই রুশম চোখ িুশজ আশস। 
িাশসর সুপারভাইজার ভাডা োইশি চস 
রুশমর চরাশরই পশকর চেশক অিকেটি 
কিে রাকার চনাররা চির কশর তার 
হাশত কদশয আিাশরা চোখ চিাশজ। পশের 
ক্াকন্তশত চস েভীর রুশম হাকরশয যায।

  “মকনরামপুর, মকনরামপুর, মকনরামপুর 
নাশমন।” েব্রা কাশন চযশতই তকডৎ 

রুম উশি যায তার। চস ধডেকডশয 
ওশঠ। “ইডা চকান জাো?” প্রশ্ন কশর 
কমিন কুমার।
পাশে িশস োকা মািিযসী চিাককর 
িিি, “মকনরামপুর িাজার।”
“কী কন!” কিস্শয হতিাক কমিন 
কুমার। চস দ্রুত কসর চেশক উশঠ 
চেশরর কাশছ যায। চিাকরার কো 
কিশ্বাস না হওযায সামশন দাঁকডশয 
োকা োকডর সুপারভাইজারশক প্রশ্ন 
কশর, “ইডা চকান জাো?”
সুপারভাইজার সরি উত্তর চদয, 
“মকনরামপুর। তুকম কশন নামিা?”
কমিন কুমার িশি, “আকমশতা িসুকদিযা 
চমাশড যাশিা।” তার কঠেস্র আওকডশয 
আশস।
“তা এ োকডকত উঠশি চকন?”
কমিন কুমার কী উত্তর চদশি তা িুিশত 
পাশর না। সুপারভাইজার িিি, “এই 
জাোয নাশমা। অনয োকড রাজারহার 
যাশয তারপর ওখান চেশক িসুকদিযার 
োকড সারা রাত পািা। ঢাকার সি 
োকড রাজারহার োশম।”
কমিন কুমারশক োকড চেশক নাকমশয কদশয 
োকডকর চোশখর আডাশি হাকরশয যায। 
মকনরামপুর িাজাশরর অকধকাংে 
চদাকান িন্ধ হশয চেশছ তত্শণ। 
দু’একরা খািাশরর চহাশরি আর 
ঔরুশধর চদাকান চখািা চদখশত পায 
কমিন কুমার। িাস স্টযাশণ্ডর খশনক 
দূশর এককর োশযর চদাকাশনর কদশক 
চোখ যায। একেশয যায চসকদশক। 
চদাকানী আপন মশন োশযর কাপ 
পকরষ্কার করশত িযস্। চস ছাডা 
চকউ চনই চসখাশন। অিেয চভতশরর 
এশকিাশর চের মাোয উঁেু চেৌককর 
ওপর রাখা করকভরা েিশছ আপন 
মশন। চদাকানী চসকদশক দু’একিার 
চোখ কদশিও মন কদশয চদখশছ না এরা 
কনকশ্ত।  কমিন কুমারশক চদশখ িিি, 
“তুমার কী োই, ো ককন্তু হশি নাশন।”
কমিন কুমার কােুমােু কশর িিি, 
“আমার ো িােশি না।”
“তাকি কক োয?”
“ককছু না।”
কমিন কুমারশক চদশখ মশন সশদিহ হয 
চিাককরর। িিি, “িাকড কশন তুমার?”
উশবিে-উৎকঠো, অজানা েঙ্কায 
তত্শণ মন তার ভারারিান্ত হশয 
পশডশছ। হঠাৎ চকমন চযন তার 
িাকেকক্ত হাকরশয চেশছ। তিুও চস 
চদাকানীর প্রশশ্নর উত্তর কদশয িিি, 
“িসুকদিযায।”
শুকশনা কাপড কদশয োশযর কাপ 
মুশছ চট্র ওপর উপুড কশর সাকজশয 
রাখশত রাখশত িিি, “এহাশন কশন 
আইশছা?”
চোখ ছি ছি কশর ওশঠ কমিন 
কুমাশরর। চস চোখ মুখশত মুছশত 

িিি, “ভুি কশর িাশস উশঠ 
মকনরামপুকর েশি আইকছ।”
কমিন কুমারশক কো চের করশত 
না কদশয চিাককর িিি, “কাশদিা 
না; এররা িযিস্া হশি। চের করপরা 
এহনও আশসকন। চকান কারশণ হযশতা 
চদকর হশছে। রাস্ায চকান জাোয 
রাশযর িাশস্টা োশস্টা হশয চেশছ; না 
হকি এত চদকর চকানকদন চতা হযকন। 
হযশতা তুমাশর কনিার জকনয চদকর কশর 
আসশতশছ।”
কোরা শুশন ককছুরা প্রাণেকক্ত কেশর 
পায কমিন কুমার। তশি কাশছ চয 
চকান রাকা-পযসা চনই চসরা চভশি 
মনরা আিাশরা খারাপ হশয যায।
“ককছু চতা খাওকন মশন হশছে। এই চনও, 
এখাশন িশস খাও।” িশি চদাকাশনর 
সামশন রাকঙশয রাখা পযাশকর চেশক 
একরা রুকর আর কাকধ চেশক দু’করা 
কিা রান চমশর কছঁশড কমিন কুমাশরর 
কদশক িাকডশয চদয।
অশেনা জাযো। আশে পাশে চকউ 
চনই। চস চযশে চখশত কদশছে! চিাককরর 
চকান খারাপ উশদ্েয আশছ চভশি 
িিি, “না োক িােশি না। আমার 
কখশদ িাকেকন।”
“আকম িুিকত পাকরকছ। কাশছ চকান 
পযসা চনই তাইশতা?”
সম্মকতসূেক মাো নাশড কমিন কুমার।
“পযসা িােশি না। আমার তরেশত 
তুমাশর কদিাম; খাও।” 
ভশয ভশয হাশত চনয চস। তার মশন 
েত ভািনার উদয হয। চিাকরার 
খারাপ উশদ্েয কী-ইিা োকশত পাশর? 
কাশছ রাকা-পযসা, মািামাি ককছুে 
চনই। তশি কী চমশর চেিশি? চকন 
মারশি? চমশর তার কী িাভ? তশি 
চদশখ চিাককরশক খারাপ িশি মশন 
হশছে না। মাি িযকস চিাকরার, 
চখাো চখাো দাকড। েীণ্টকায চেহারা। 
ছ’েুর উচ্চতার চিাককরর েযামিা িণ্ট 
োশযর রঙ। কপাশি নামাজ পডার 
স্পটি দাে। তখনও মাোয তার রুকপ 
রশযশছ। হযশতা এরার নামাজ পশড 
রুকপ খুশি রাখশত ভুশি চেশছ ককংিা 
সারা্ণ রুকপ মাোয কদশয রাশখ। 
এমন চিাকশক খারাপ ভািার চকান 
মাশনই হযনা চভশি চস চের পয্টন্ত 
কিা-রুকর হাশত চনয। 
িাঁে কদশয দতকর চিশঞ্চ িশস কিা-রুকর 
খায কমিন কুমার। চিাককর গ্াস ধুশয 
এক গ্াস পাকন পাশে রাখশত রাখশত 
িিি, “আশস্ আশস্ খাও। কেন্তার ককছু 
চনই। আকম চদখকতকছ কক করা যায।”

দূশর আশিা চদশখ চিাককর িিি, 
“এিার মশন হয োকড আসশতশছ।” 
চস পশকর চেশক কিে রাকার একরা 
চনার কমিন কুমাশরর হাশত কদশয 
িিি, “এই িাশস রাজারহার নামিা। 
ভাডা পশনর রাকা চনশি। তারপর 
ওখান চেশক িসুকদিযা যািার অশনক 
োকড পািা।” 
কমিন কুমার চিাককরশক কী িশি 
ধনযিাদ চদশি িুিশত পাশর না। তার 
চোখ আনশদি ছি ছি কশর ওশঠ। 
চিাধককর এর আশে চকানকদন এত 
ভাি িাশেকন তার। চয চিাককরশক 
ককছু্ণ আশেও সশদিহ কশরকছি আর 
চসই চিাককর ককনা তাশক এমন মহা 
কিপদ চেশক উদ্ধার কশর কৃতজ্ঞতা 
পাশে আিদ্ধ করশছ? হাজার ধনযিাদ 
কদশযও এমন উপকাশরর ঋণ চোধ 
করা যাশি না। 
মশনর অিস্া িুিশত চপশর চিাককর 
িিি, “চতামার মা-িাপ হযশতা 
এত্ণ কেন্তায অকস্র হশয ওশঠশে। 
সািধাশন যাও। আর হযা, ককছু ককছু 
ভুি আশছ যা করকত হয না।”
রশর চেরার িযকুিতা কনশয কমিন 
কুমার যখন িাশস উশঠ তখন রকডশত 
তার রাত এোশরারা কতকরে কমকনর।
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আমাশদর কনম্নকিত্ত মাশযরা
রকেকুি নাকজম
িাদিা কদশন আমাশদর রশর রুপরাপ িৃকটির জি পশড
জশি কভশজ েুপেুপা হয ভাঙা রর ও কনম্নকিশত্তর কপাি
িাদিায আমাশদর মাশযর আঁেি কিসৃ্ত ছাতার মত 
আমাশদরশক িৃকটির জশি কভজশত চদযনা
িৃকটি োমশি মা চভজা োকড পশর রর চেশক জি সরান
অতরঃপর চমশির মাকরশত মা দেকল্পক আল্পনা আঁশকন।

িাদিা কদশন উশঠাশনর িুক ও কপঠ জশি কভশজ যায
কপকছেি চসই উশঠাশন চহাঁের চখশি িযো পাশিা িশি
আমাশদর মা উশঠান চেশক অনিরত জি সরান।
তারপর আমাশদর জিমগ্ উশঠাশনও একদা চরৌদ্ হাশস।

এককদন আমাশদর মা েীশতর িশদিািশস্ িযস্ হশয পশডন
তারপর আমাশদর রশরর দাওযায িশসন মা
চছঁডা োকড কদশয কাঁো চসিাই কশরন
সুই-সুতা কদশয চসই কাঁোয েুকরশয তুশিন অননয মাযাকািয
আমরা েীশত চসই কাঁোর চভতর উম খুঁকজ; খুঁশজ পাই
েীশত আমরা চিে ভাশিাই োকক।

আমাশদর মা- গ্রীষ্ম ও ির্টায ছাতার মত
আমাশদর মা- তুমুি েীশত উষ্ণতা ছডাশনা চসই কাঁোর মত,
আমাশদর মা আমাশদরশক তার উশম রাশখ; মাযায।
ছয ঋতুশতই আমরা আমাশদর মাশযর চকাশি ভাশিা োকক।

সমৃদ্ধশালী িারি গঠদন রকদশাি প্রিান অন্তিায
মমশকািুন নাহাি

কেল্প কি্শির েিশ্রুকতশত চযসি 
চনকতিােক প্রভাি পকরিক্ত হয 
তারমশধয ককশোর অপরাধ অনযতম। 
কেল্প কি্শির েশি দ্রুত কেল্পাযন ও 
নেরাযশনর কিকাে রশরশছ। ্ুদ্ ও 
কুকরর কেল্প কনভ্টর সমাজিযিস্া চভশঙ 
যাকন্তক প্রযুকক্তর প্রশযাে রশর। জ্ঞান, 
কিজ্ঞান, প্রশযাে ও প্রযুকক্তর চ্শত্র কি্ি 
সংেকঠত হয। কারখানা কেশল্পর িযপক 
কিসৃ্কত িাভ কশর। এর েশি নারী পুরুর 
উভশযরই কারখানায কম্টসংস্াশনর 
সুশযাে রশর। আর চসশ্শত্র পকরিাশরর 
কনভ্টরেীি কেশুরা কনরাপত্তাহীনতায 
ভুশে। এ ধরশনর পকরকস্কতশত কেশু 
ককশোররা অপরাশধ জকডশয যাওযার 
িুঁকক অশনকাংশে িৃকদ্ধ পায।
সাধারণত ৭ চেশক ১৬ িছর িযসী 
ককশোর ককশোরীশদর বিারা সংেকঠত 
সমাজকিশরাধী আেরণশকই ককশোর 
অপরাধ িিা হয।
কেশু আইন ২০১৩ অনুযাযী ১৮ 
িছশরর কম িযসী কেশু ককশোরশদর 
বিারা সংেকঠত অপরাধই হশিা ককশোর 
অপরাধ।
অপরাধ কিজ্ঞানী িার্ট িশিশছন "চকাশনা 
ককশোর চক তখনই অপরাধী মশন 
করশত হশি যখন তার অসামাকজক 
কাজ িা অপরাশধর জনয আইনেত 
িযিস্া চনওযার প্রশযাজন পশড"। 
ককশোর ককশোরীরা সাধারণত 
আশিশের িেিত্টী হশয ককংিা পকরশিে 
পকরকস্কতর কারশণ অপরাধ কশর োশক। 
উশদ্েযহীনভাশি শুধুমাত্র চকৌতূহশির 
কারশণ ও অসামাকজক কায্টরিশম কিপ্ত 
হশত পাশর। প্রাপ্ত িযষ্ক অপরাধীশদর 
মশতা চকাশনা পকরকল্পনা কশর অপরাধ 
কশর না। ককশোর ককশোরীরা সাধারণত 
চয ধরশনর অপরাধ কশর োশক তা হশিা 
পশকরমার, েুকর, কছনতাই, সু্কি কশিশজর 
চমশযশদর উতযক্ত করা অে্টাৎ ইভকরকজং, 
জুযা চখিা, চনো করা, পণ্ট ছকি চদখা 
প্রভৃকত। ইদানীং ককশোররা েযাং দতকর 
কশর নতুন কশর অপরাশধর মাত্রা চযাে 
কশরশছ। েণমাধযশম উশঠ এশসশছ এ 
ধরশনর অপরাশধর কিকভন্ কেত্র। তাছাডা 

অল্প িযশস স্ার্টশোন হাশত পাওযার 
কারশণ প্রযুকক্তর অপিযিহার কশর 
অপরাধ সংেকঠত করশছ। চেইসিুক 
মযাশসঞ্জার িযিহার কশর গ্রুপ দতকর কশর 
েযাং দতকর কশর অপরাধ ও অসামাকজক 
কায্টরিশম কিপ্ত হশছে। করকরক এপস 
িযিহার কশর কিকভন্ অপরাধমূিক 
কম্টকাশণ্ড জকডশয পডশছ। 
িািা মা উভশযর কম্টশ্শত্রর কারশণ 
এককদশক চযৌে পকরিারগুশিা চভশঙ 
একক পকরিাশরর সৃকটি হশযশছ 
অনযকদশক পকরিাশরর কেশু ককশোররা 
কনরাপত্তাহীনতা জকনত কারশণ যা ইশছে 
তাই করার সুশযাে পাশছে। চমািাইি 
চেইমস, ইউকরউশি আসক্ত হওযার 
প্রিনতা িৃকদ্ধ চপশযশছ। চেইসিুক, 
মযাশসঞ্জাশর  অসৎসঙ্গীর সাশে েযাকরং 
কশর অননকতক কায্টকিাশপ জকডশয 
পডশছ। িািা মাশযর আশদে উপশদে, 

চিখপডা তাশদর কাশছ কিরকক্তকর। 
এভাশিই চযন আমাশদর ভকিরযৎ 
প্রজন্ম আজ হুমককর সমু্মখীন। 
আমরা জাকন আজশকর কেশুরা 
আোমীকদশনর উন্ত ও সমৃদ্ধোিী 
জাকতর কণ্টধার। আর কেশু ককশোরা 
যকদ কিপেোমী হয তাহশি জাকতর 
ভকিরযৎ অন্ধকার। আধুকনক কডকজরাি 
প্রযুকক্তর চনকতিােক প্রভািগুশিার মশধয  
পাকরিাকরক ভাঙন, কিিাহকিশছেদ, 
দাম্তযকিহ, পকরিকত্টত পকরকস্কতর 
সাশে খাপ খাওযাশত অসামঞ্জসযতা 
অনযতম। যার ভুক্তশভােী চিকেরভাে 
কেশু ককশোররা। চযসি পকরিাশর 
দাম্তযকিহ, কিিাহকিশছেশদর ররনা 
রশর চসসি পকরিাশরর কেশু ককশোররা 
মনস্াক্বেক সমসযায পশড যায। এর 
েশি তাশদর দনকতক েকরত্র েঠন, 
মূিযশিাধ, আোর আেরণ সকঠকভাশি 

েশড উশঠ না। এমন পকরিাশরর কেশু 
ককশোররা কিেুযত আেরণ কশর োশক 
এক পয্টাশয কিকভন্ অপরাধমূিক 
কম্টকাশণ্ড কিপ্ত হয। 
তাছাডা িকস্ এিাকায করকঞ্জ পকরশিশে 
কেশু ককশোররা অপরাশধর কদশক 
ধাকিত হয। করকঞ্জ পকরশিশের কারশণ 
খুি সহশজই প্রাপ্ত িযষ্ক অপরাধীশদর 
সশঙ্গ কমশে তারাও অপরাধী হশয ওশঠ। 
মাদকাসক্ত, চোরাোিান, ধর্টণসহ কিকভন্ 
সন্তাসী কায্টকিাশপ যুক্ত হশয যায।
ককশোর অপরাধ প্রকতশরাশধ 
পকরিারসহ অনযানয  সামাকজক 
প্রকতষ্াশনর ভূকমকা গুরুত্বপূণ্ট। পকরিার 
চেশকই একরা কেশুর চিশড ওঠা। 
তাই সুষু্ সামাকজকীকরশণ পকরিারশক 
অগ্রণী ভূকমকা পািন করশত হশি। 
কেশু ককশোরশদর িযস্ রাখশত হশি 
কিকভন্ সৃজনেীি কাশজর মাধযশম। 

কে্া প্রকতষ্াশন চিখাপডার পাোপাকে 
দনকতক কে্া, চখিাধূিা ও সাংসৃ্ককতক 
েে্টার মাধযশম কেশু ককশোরশদর 
উন্ত কিকাশে ভূকমকা রাখশত হশি। 
কিদযািশয অমশনাশযােী ছাত্র-ছাত্রীশদর 
কাউশন্সকিং এর জনয কিদযািশয 
সমাজকম্টী কনশযাে করা জরুকর। 
এখশনা আমাশদর চদশে পয্টাপ্ত কেশু 
ককশোর সংশোধনী ইন্সকরকরউর েশড 
ওশঠকন। চযখাশন অপরাধী িা উেৃংখি 
কেশু ককশোরশদর আেরণ সংশোধন 
কশর সমাশজ পুনি্টাকসত করার 
সুশযাে রশযশছ। সশি্টাপকর িিা যায  
পকরিার, সামাকজক প্রকতষ্ান, কেশু 
ককশোর আইশনর যোযে প্রশযাে, 
ককশোর আদািশতর সুসংেকঠত কিোর  
কায্টরিম- প্রকতকর স্শর সশেতনতামূিক 
পদশ্প গ্রহণ করশি ককশোর অপরাধ 
সমাজ চেশক দূরীভূত হশত পাশর।

ধ্রুি-পংকক্ত ও নারী 
নকদিনী আরজু রুিী 
ছাযা কুশডাশত কুশডাশত চরাশদর প্রাশন্ত এশস, 
চরার িাশে, আশিার কেকেশর চভজা পকরশুদ্ধ পে!
এই ধ্রুি-অিোহশন চকাশনা ছাযা চনই!

অকারয অেিা ভ্রান্ত চিশে আশটিপৃশষ্ চসইসি গ্াকন চনই!
চকাকর জশন্মর অন্ধত্ব, চভশিশছা কক অশমার ঐশ্বকরক?
পাঁজর খুশি মতান্তশর তুমুি চজশে ওঠার তাডনা,
অজ্ ছাযা কছঁশড এই আশিাডন;

কিকিধ অট্রি পাশয দশি কনযুত-চকাকর পাোশরর সাঁতার...
হযশতা কিশদ্াহী অেিা প্রােীন-অন্ধত্ব উপশড উনু্মক্ত নারী,-- 
হযশতা চরিাধ অেিা মাযা!
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2 KG Beef Curry $17
2 KG Lamb/Goat Curry $ 25

3 Chicken (size 9-10) $15
5 KG Nuggets/Burger $50

Custer parking available at rear via Gillies Lane.
We cater for all occasions.

We specialise in Akika, Sadaqa and Qurbani.
Free local delivery for all orders over $60.00
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কেশর এশসা মধুসূদন 
আকমর চহাশসন কমিন
 
নািািক ভািনারা হামাগুকড কদশছে 
পৃকেিীর এ কপর  চেশক ওকপঠ 
েতাব্ীর চসরা অন্ধকার 
আমার অকস্ত্ব কেশি খায 
তখন মাকরর েরীর কান্ায চভশঙ্গ পশড 
 
জশির প্রছেশদ আঁকা চতামার রংধনু ছকি 
এই েরশতর িৃকটিশত কভশজ চদশখা চকমশন 
জিজশি  হশয আশছ 
 
কনরঃশ্বাশসর দূযকতশত কিশখ চেশি েশব্র মহাসম্ার 
এই েব্ সম্ার ইশছে চখযায চভশস চিডায 
নের চেশক নেশর 
 
চরৌদ্কিজ চেশক তুশি আনা ককিতার ভারা 
আজ পৃকেিী রাকঙশযশছ 
 
তুকম চদখশি এশসা 
চভাশরর সাদা চমশরর ওডাউকড 
আর স্ছে জশি হশরক রকম 
মাশছর চিজ চদািাশনা নাে 
 
চহ ককি 
তুকম আশসা না তাই দুরঃখ িাশড চরাজ 
তুকম কক চদশখছ 
চতামার সৃকটি ভাশিািাসার আকাে ছুঁশযশছ 
 
সাকহশতযর কনভ্টরতা আর সশনশরর কো 
তুকির আঁেশড  রঙ ছডায 
 
কিশ্ব মানিতার মসনশদ চতামার রকেত কোরা 
প্রকতকদন নতুন সূশয্টর কযানভাশস চোরায েশব্র খই 
এই সিুজ িাংিার িুশক োর করা কে্ার আশিা 
চতামার চরাশদ পুশড ডাকশছ 
কেশর এশসা মধুসূদন কেশর এশসা

অিশেশর
আযো সােী 
েকতময কিকেত্র মানি জীিন
প্রতযহ সমসযা নামক আেন্তুশকর কিেরণ, 
এককরর মুশখামুকখ দাঁডাই চতা 
অনযকর উঁকক চদয জানািায,
অনিরত তাকডত, তিু অরি যাকপত আকঙনায।

িাস্তুহারা কটিগুশিা চখািস পািশর
নি রূশপ পুনি্টাসন েশড জীিশন,
হাকরশযও কেশর কেশর আশস িারংিার! 
যাযাির দুরঃখগুশিা নতুন রশঙর
প্রশিপ চমশখ নতুন আরাশত
সহাযী রা জমাশত শুরু কশর কনকি্টোর। 

‘সমাধান এককদন হশি’
এমন ভািনার আছেন্তায 
এককদন কনশজরাই কমকিশয যাই কিিীনতায!
সিককছু কঠক হশয যািার
চয আকাকঙ্খত কদনরার েণনা 
তিু ভুি কশরও জীিশন আশস না।
যকদও আশস, তশি যার তশর অধীর প্রতী্ায,
চসই প্রকত্ীত জনই কেরতশর হাকরশয যায!

অিশেশর... 
ককছুই কঠক হশয যায না,
চযশত পাশর না! 
িরং িাস্িতা চমশন কনশজশকই
সাকজশয কনশত হয আপন রেনা।

মা ও ঈশ্বর 
আকজিুি চসখ
যখন কখশদর জ্ািায রুকমশয পকড  
তখন আমার উশঠান জুশড ঈশ্বর নাশম, 
মা উনুশন আগুন জ্ািায  
ভাত চোশর 
ভাশতর মাযািী েশন্ধ আমার রুম ভাশঙ। 
মা আদর কশর হাকসমুশখ ডাশক- 
“চখাকা ওঠ" 
মাশযর হাকস িদশন 
আকম ঈশ্বর খুঁশজ পাই।

যুদ্ধ নয োকন্ত োই 
িরুণ িশদিযাপাধযায
 
কেি-েকুন উডশছ শুধু, আকােময জুশড। 
মৃতুয আর যন্তণা, ঐ চদখা যায  দূশর। 
িাশপর চদশহ মাো খঁুশড, মরশছ আমার মা 
আকাে তশি কাক উডশছ, করশছ কা-কা।
 
কশতা েত িুশির িাশে, ভাই-চিাশনশদর োশয 
িাকড রশর আরাত হাশন, েত চিামার রাশয। 
এমন যুদ্ধ নাই িা হশিা, মানি সমাজ মাশি 
মুশখােধারী মানুশরর মানিতা কক সাশজ?
 
সু্কি- কশিজ িন্ধ হশিা, আগুন িাজার হার 
মানুরজশনর চনইশকা চদখা, োঁকা রাস্া- রার। 
অনাহার, মহামারী, ছকডশযশছ োরকদক 
চোশখর জশি নদীর চ্াত, করশছ কেক কেক।
 
হাসপাতাি, নাকস্টং চহাশম, জমশছ মৃশতর রাকে 
কান্া ছাডা জীিন চেশক, হাকরশয চেশছ হাকস। 
এমন যুদ্ধ নাই িা হশিা, মানি সমাজ মাশি 
মুশখােধারী মানুশরর মানিতা কক সাশজ? 
 
উডশছ কত যুদ্ধ কিমান, কিকর েব্ কশর 
েত েত চিামার রাশয, গ্রামিাসীরা মশর। 
এরই মশধয িাঁশে যারা, তাশদর আোও ্ীণ 
মশন- প্রাশণ িাঁোশত োয,   িিশছ রাত কদন।
 
চদশে চদশে যুদ্ধ কশর, ককিা হশি েি 
মানুর হশয মানুর মাশর, এমন তাশদর ছি। 
এমন যুদ্ধ নাই িা হশিা, মানি সমাজ মাশি 
মুশখােধারী মানুশরর মানিতা কক সাশজ?  
 
শ্োন রাশর মরার িাইন, স্তুপাকৃকত চদহ 
প্রাণরা িুকি চেি এিার, মরার িাইশন চসও। 
নারী কেশু হা-হাকাশর, ধরণী চযন কাঁশপ 
তাশদর চদখার চনইশতা চকহ, এমন যুদ্ধ োশপ। 
 
মরশছ মরুক যত মানুর, এই যুদ্ধ  কাশজ 
যুদ্ধ জয পণ কশরশছ, যশতা দসনয সাশজ। 
এমন যুদ্ধ নাই িা হশিা মানি সমাজ মাশি 
মুশখােধারী মানুশরর মানিতা কক সাশজ?

আকম খঁুশজ কেকর চতামায
চিিাি মাসুদ হাযদার
আকম এখশনা খুঁশজ কেকর চতামায
খুঁশজ কেকর আকাশের তারায তারায-
নীি আকাশের সীমাহীন উদারতায। 

খুঁশজ কেকর উন্মত্ত সােশরর চঢউশয
দসকশত আছশড পরা অকিশ্রান্ত জিধারায
খুঁশজ কেকর রজনীেন্ধার এক গুছে েুশি-
শুভ্র কনিগ্ধ মনকাডা চসৌরশভ ভুশি। 

খুঁশজ কেকর দকখনা সকমরশন কান চপশত
মধুর সুিকিত কশঠের ধ্কন শুনশত। 
খুঁশজ কেকর হৃদ স্পদিশনর প্রকতকর ছশদি-
চতামার সুখ স্পশে্টর অকৃকত্রম আনশদি; 
আকম এখশনা চতামায খুঁশজ কেকর।
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অশন্ধর যকটি 
আেীর কুমার কিশ্বাস
অশন্ধর যকটি ঠক ঠক কশর
ঠক ঠক েশব্ চস পে চয েশি।

ঠক ঠক েশব্ েিার েকত
এক পা, দু’পা িাডায, চদয অনুমকত।

অন্ধ জশন আশিা পায, শুষ্ক চস িাকঠ
ছদিিদ্ধ হয, েিার পকরপাকর।

িাকঠর আরাশত যকদ েব্ না পায
অন্ধজন চেশম যায, মশন আশস ভয!

আরাত আরাশত আশস নতুন জীিন
সংগ্রাম জীিন তাঁর, জয কশর মরণ।

যকটি চক সােী কশর েডাই- উৎরাই
ঠক ঠক েশব্ই উৎসাহ পায।

নতুন িছর
ইকিযাছ চহাশসন
 
পুরান িছর কিদায কনশয 
নতুন িছর এশিা, 
সিাই এখন কহশসি করশছ
চসই িছর কক চপশিা।

চকউ চহিায কাকরশযশছ কদন
কশম্টর চদযকন দাম,
চকউিা উত্তম কম্ট কশর 
চপশযশছ খুি নাম।

কাশরা রশর কছশিা োকন্ত
সারা িছর জুশড,
কাশরা কদন চকশরশছ কশটি
চয জন কছশিা কুশড।

নতুন িছর নতুন রূশপ
সিাই শুরু ককর,
পূণ্ট উদযশম কাজ কশর
সুশখর জীিন েকড।

িকস্ সমাজ
েকজিা খাতুন
িকস্ সমাজ কনশয ভাকিশযকছ সারারাত্র
হাহাকাশর অন্ধকাশর ডুশি আশছ তারা সি্টত্র।
িকস্ সমাজ চযন হশযশছ রর ছাডা
অন্ িশস্ত তারা হশযশছ সি্টহারা।
অসহায জীিন যাপশন হশযশছ অভযস্
দুরঃখ তাশদর চদশখকন চকউ কমশছ কম্টিযস্।
চোশখর জশি ভাশস িুক পশের চকাশণ িশস
কিিাসিহুি নানান রকম চোশখর সামশন ভাশস।
আপনজশনর িাঁধন চছঁডা
একা জীিন কদশেহারা,
কছন্মূি জীিন শুধু িযোয ভরা।
সমাশজর কাশছ চপি শুধুই অিশহিা
অনাহাশর যায কদন চিাশি নাকহ চিিা।
সন্তান তাশদর কশটি হশয যায অপরাধী
কনকৃটি সমাজ চিাশিনা চদয উচ্চোকস্।
এ চকমন জীিন চখাদা করশি তাশদর দান
কশরা তুকম চমশহরিানী, িাঁোও তাশদর প্রাণ।

পিাতকা সমশযর হাত ধশর
জসীম উদ্ীন মুহম্মদ
আজ আিার একরা তরতাজা চপ্রম এইমাত্র িাকস হশিা, 
এখন আমার সামশন দাঁকডশয আশছ নতুন চপ্রকমকা, 
আকমও কস্তহাশসয ওশদর অদি-িদি কশর কনশযকছ; 
চযভাশি অদিিদি হয নতুন-পুরাতন িাি-নীি
চকাত্টা কঠক কঠক চসভাশি; তশি এিার চস ধরা চখশযশছ,
ধরা চখশযশছ পিাতকা চিদুইন চিকদি সমশযর হাত ধশর!  

িিকছ না চেশিা িছররা জশি চেি, একরাও পাণু্ডকিকপ
প্রস্তুত হযকন, ককিও ককিতার মশতা আকমও িণ্টিাশদর কেকার; 
অিেয িশডা চপ্রশমর কাশছ িুক আর কপঠ  এশদর চকাশনারাই 
কম িা অকতমুিয নয; চেসিুশক
ককিতার এত প্রসি চদশখ চকান এক চিরকসক পাঠক
মাোরাই চকশর কদশি, পশর ককছু কহশসি-কনশকে কশর চদখিাম, 
এই চতা চিে চিঁশে আকছ িজায আশছ ঠার 
না হয ভুশি চেকছ দু’এককর অিুি নামতার পাঠ...!! 

আমরাও না হয চরাজই একরু একরু কশর িদশি যাশিা  
চযমন কশর চখািস িদশি চডারাও কাি চকউশর হয
আমরাও িদশি যাশিা চতমন কশর অেিা
অশ্াপাস হশিা, পিাতকা চিরহম সমশযর হাত ধশর!

নীকতহীন রীকত
নিী চহাশসন নিীন
যার চপশর ্ুধা চনই তাশর দাও চঢশি
্ুধায কাতর জশন চদশখ চোখ চমশি।
যার রশর জামা-োকড আশছ কাঁকড কাঁকড
ঈদ এশি চের তাশর দাও নযা োকড।

কছন্ িস্ত পশর যার িজ্জা ঢাকা দায
তাশর চদশখ িস্ত চযন কনশজ িজ্জা পায।
যার রাকা ভুকর ভুকর তাশর দাও ধার
যার চনই কানাককড তাশর কতরস্কার।

যার মুশখ হাকস আশছ তাশর কশরা খুকে
িুশক যার িযো আশছ তাশর মার রুকস।
িাঁকা চোশখ ছকি এঁশক পরাও কাজি
চভজা চোশখ ছুঁশড দাও করু চনানা জি।

ধনীর চোিায ধন উশড এশস পশড
োইশিও আশস না ধন েরীশির রশর।
ধনীর সাশে ধশনর সদায সদ্াি
েরীশির কের সােী অসীম অভাি।

সােশরর জি যায সােশরর িুশক
চমর চকঁশদ িৃকটি িশর সাহারার চোশক।
ধূসর মরু সাহারা কেরকদন মরু
জশন্ম নাশতা তার িুশক সুশোকভত তরু।

োকন্তর িাতািরণ 
নুেরাত রুমু 
এক চিদনাত্ট হৃদয কনশয
নতুন কদশনর মানুর খঁুকজ,
যার চোিাকপ ত্বশকর সজীিতায
মুখকরত হশি কিমুগ্ধ আত্মা।
অতিান্ত সমুদ্ চেশক অশজয মশনািি কনশয
যার িণ্টছেরায উজ্জ্বি হশি অন্ধকার জেৎ। 
স্প্নীি চদিশিাশকর স্ে্টীয িাতাশস
অেুরন্ত প্রাণরস পাশি,
আজন্ম ছন্ছাডা জীিন।
চযখাশন োকশি না কতক্ততা 
োকশি না পাপ- পূশণযর বিন্দ্ব। 
চমৌকিক অি্শযর প্রকতকৃকতও
মুশছ যাশি সৃকটির আনশদি! 
জীিশনর অনন্ত েকত অিশরাধ কশর চয অতৃকপ্ত... 
তা অিিুপ্ত করশি োকন্তর িাতািরণ। 
আকদম রুক্ষ্মতা মুশছ তাশক কনশয 
অমৃতশিাশক যাত্রা করি অকন্তম ্শণ।
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