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‘বাংলাদেদে স্বচ্ছ ও নিরদেক্ষ 
নিব্াচি দেখদে চায় অদ্রেনলয়া’

দরু ন্ীতির অপর রাম

পদ্া সেিু!
এম, এ, ইউসুফ শামীম

বাংলাদেদশর ইতিহাদস েুর্ীতি ও কলংদকর 
উপমা হদছে ঐতিহাতসক পদ্া সসিু।  এ সসিুতি 
তরদে সরকাদরর তসতরোল সমগা ড্ামাে জরগণ 
অতিষ্ট। ২৯ জুর পদ্া বহুমুখী সসিু প্রকদপে 
১২০ সকাতি ডলাদরর ঋণচুততি বাতিদলর 
স�াষণা সেে তবশ্বব্াংক। সরকাদরর সকাদরা 
ইরদেতটিদগশর রা কদরই  মুহুদি্ বদল সেে, 
ওখাদর সকাদরা েুর্ীতি হেতর। সরকাদরর 
সাতি্ফাইড োলাল েুেক সচোরম্ার পর্ন্ত 
েুর্ীতির সাক্ী খঁুদজ সপদলর রা! েুর্ীতির 
োদে সরাসতর অতেরুতি সরাগাদরাগমন্তী 
সসেে আবুল সহাদসরদক রক্ার জর্ 
সখাে প্রধারমন্তীর পৃষ্ঠদপাষকিাে চলদলা 
আদরক েী�্ রািক। সরকার তরদজ 
েুর্ীতি কদর এবং েুর্ীতিবাজদেরদক 
লালরপালর কদরর। উন্নি তবদশ্ব এ 
ধরদরর রূর্িম সকাদরা আওোজ 
উঠদল সাদে সাদে পে সেদক সদর 
োঁড়ার -অংদক সমে ক্মা সচদে 
সদর রার। আমাদের সেদশর 
েুর্ীতিবাজ সরকার িাদক 
বাে সেোদিা েূদরর কো, 
িে্ ও সরাগাদরাগপ্ররুততি 
মন্তণালদের োতেত্ব তরদি 
সরকার পীড়াপীতড় শুরু 
করদলা। ৫-এর 
পৃষ্ঠাে সেখুর

অদ্রেনলয়াি হাই কনিেিাদরর বক্তব্য

ড. ফারুক আতমর

তবগি মাদসর সশষ রতববার, ২৬ জুর িাতরদখ 
বাংলাদেদশ তররুতি অদ্রেতলোর হাই কতমশরার 
সজদরতম ব্রুোর ঢাকাে আওোমী লীদগর তররুতি রিুর 
প্রধার তরব্াচর কতমশরার কাজী হাতববুল আওোদলর 
সাদে আরুষ্ঠাতরক একতি সাক্াি কদরর। সাক্াি-
পরবি্ী সমদে সাংবাতেকদের প্রদনের জবাদব তিতর 

বদলর, আমার সেদশ (অদ্রেতলো) সাম্প্রতিক সর 
জািীে তরব্াচর হদেদে িার অতেজ্ঞিা সশোর 
করদি এবং বাংলাদেদশর তরব্াচর সম্পদক্ 
জারদি আমরা তমতলি হদেতে। আমার 
সেশ আশা কদর বাংলাদেদশর পরবি্ী 
তরব্াচর স্বছে, অংশগ্রহণমূলক এবং  
গ্রহণদরাগ্ হদব। ৬-এর পৃষ্ঠাে সেখুর

BSCA Picnic 2022
A Fun-Filled Day to 
the Fullest Extent

বাংলাদেশী তসতরের তসতিদজর
অব অদ্রেতলোর সফল
তপকতরক সম্পন্ন

সুরামগদজের েোবহ
বর্াে এতগদে আসুর!
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তবগি মাসতি তেদলা বাংলাদেদশর জর্ েোবহ েুদর্াগমে একতি সমে। বৃহত্তর তসদলি অঞ্চদল 
বর্াে �দিদে চরম মারতবক তবপর্ে। একই সমদে বাংলাদেদশ সরকারী পৃষ্ঠদপাষকিাে অশ্ীল 
উৎসদব চলমার রদেদে িোকতেি উন্নেদরর উেরাপর। রখর সকার অতেশপ্ত জাতির উপর 
আসমারী গজব সরদম আদস িখরও সসই জাতির তকোদব সংতবৎ তফদররা বরং িারা উল্াদসর 
সাদে ধ্ংদসর তেদকই এতগদে রাে, এমর আশ্চর্ অবস্ার সামার্ পতরসদর বাস্তব উোহরণ সেখদি 
হদল বি্মার বাংলাদেদশর তেদক িাকাদলই রদেষ্ট হদব। 
সম মাদসর মাঝামাতঝ সমদে োরদি োরী বষ্ণ শুরু হদেতেদলা। এক পর্াদে অতিতরতি পাতর জমার 
পর িোকতেি বনু্প্রিীম সেশ োরি িাদের ফারাক্া, তিপাইমুখ সহ সব বাঁধ খুদল বাংলাদেশদক 
ডুতবদে সেে। প্রাকৃতিক প্রবাদহর উপর কৃতরিম বাঁধা সৃতষ্ট কদর িারপর পাশ্ব্বি্ী সেশদক 
ইছোকৃিোদব এমর েুদর্াদগর সামদর সঠদল সেো আন্তজ্াতিক সর সকার আইদর একতি তবচারদরাগ্ 
অপরাধ হদলও িোকতেি মুততিরুদধের পদক্র শততির সরকার সরদহিু োরদির সাদে স্বামী-স্তীর 
সম্পক্ বজাে রাখদি ইছুেক, িারা এর সকার প্রতিকার করার পতরবদি্ বরং বাস্তবিাদক আড়াল 
করদিই সব্শততি তরদোগ কদরদে। জুর মাদস বৃহত্তর তসদলদির সুরামগজে, সমৌলেীবাজার, হতবগজে 
সহ সবগুদলা সজলা প্াতবি 
হদে রাে এবং পাতরর উচ্চিা 
বাড়দি োদক। তসদলদির 
সকল কৃতষজতম, বীজিলা 
এবং সবতজ সহ রারা 
চাষাবাদের সকল ফসল রষ্ট 
হদে তগদেদে। মারুষ িাদের 
বাতড়র চাদল উদঠও রক্া 
পােতর। অসংখ্ বাতড়�র 
সেদস সগদে। বর্ার পাতর 
এদিা সবতশ এদসদে সর এক 
পর্াদে তসদলদির ওসমারী 
তবমারবন্দরও বন্ হদে রাে। 
এই বর্াে সবদচদে 
র্াক্ারজরক েূতমকা পালর 
কদরদে বাংলাদেদশর গণমাধ্ম। এইসব পতরিকা ও তিতে চ্াদরলগুদলাদক গণমাধ্দমর পতরবদি্ 
বরং োলালমাধ্ম রাদম ডাকা এখর সমদের োবী। তসদলদির েোবহ বর্ার খবর প্রেমতেদক িারা 
পুদরাপুতর সচদপ রাে। সকাতি সকাতি মারুদষর েুদে্াগ উদপক্া কদর বরং িারা সরকাদরর োলালীর 
জর্ পদ্া সসিুর প্রেম রাইডার প্রেম সিাল ইি্াতে রারা আবজ্রামূলক খবর প্রকাদশ তরদজদের 
ব্স্ত রাদখ। 
সামাতজক সরাগাদরাগ মাধ্দমর কারদণ তসদলদির বর্ার খবর সারা সেদশর মারুষ জারদি পাদর, 
এখাদর বাংলাদেদশর সকার পতরিকা বা চ্াদরদলর সকার রু্রিম েূতমকাও তেদলা রা। সেদশর 
তমতডো এোদব জরশত্রুর েূতমকাে িৎপর হদলও িাদের মুদখ চুরকাতল সমদখ বাংলাদেদশর বর্ার 
খবর প্রকাতশি হে ইউদরাপ, আদমতরকা ও আরব সেশগুদলার আন্তজ্াতিক তমতডোদি। এমরতক 
োরদির তবতেন্ন তমতডোদি পর্ন্ত বাংলাদেদশ চলমার েোবহ বর্া এবং এ কারদণ মৃিু্র খবর 
প্রকাতশি হদেদে। 
তবতেন্ন আন্তজ্াতিক তমতডো এই বর্াে তরহদির সংখ্া তবশ সেদক পঞ্চাদশর মদধ্ উদল্খ করদলও 
রারা তসদলদি রিাণ তেদি তগদেদের এমর সবসরকারী সূরিগুদলার মদি এই বর্াে শি শি মারুষ 
মৃিু্বরণ কদরদের। তসদলদির হাওড় অঞ্চদল তবস্তীণ্ জােগাে েতড়দে তেতিদে োদক মারুষ, রারা 
কদঠার পতরশ্রম কদর জীবর রাপর কদর। িাদের অদরদকই সেদস সগদের তররুপােোদব। জুর 
মাদসর সশষ তেদকও সেখা সগদে পাতরদি ডুদব তরহি মারুষদের লাশ সেদস আসদে সলাকালদে। 
বর্ার প্রবল সিাদড় এক পর্াদে মাদের সকাল সেদক তেিদক তগদেদে পরম আেদরর সন্তার। 
িোকতেি স্বাধীরিার গব্ধারী ও উন্নেদরর উল্াস করা সেশ িার রাগতরকদের জীবর রক্াদে্ 
সকার কার্কর পেদক্প সরেতর। আশ্রেহীর ও কু্ধা-িৃষ্াে কাির রাগতরকদেরদক মাোতপেু েুই 
িাকা রিাণ বরাদ্দ সেোর রািক কদর িারা ব্স্ত রদেদে তবদেশী প্ররুততিদি সিরী ও লুিপাদির 
প্রদজদটের এক সসিুর উদ্াধদরর মদহাৎসদব। 
বাংলাদেদশর এই সাম্প্রতিক বর্া পুরাপুতর উদ্াচর কদর তেদেদে একতবংশ শিাব্ীর এই সমদে 
এদসও রাগতরক অতধকার ও মারবাতধকারদক উদপক্া করার মদিা সর কুৎতসি ও কের্ তেক রদেদে 
একতি ফ্াতসবােী সগাষ্ঠী ও িাদের সোসর অগতণি মারুদষর মরদর, সসই েোবহ বাস্তবিাদক। 
বাংলাদেদশর সকাতি সকাতি অসহাে ও েুব্ল মারুষদের জর্ আমাদের সকবলই সমদবেরা এবং সোো। 
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বাংলাদেেী নিনিয়র নিটিদেি অব অদ্রেনলয়া ইনকক্
Bangladeshi Senior Citizen of Australia Inc.

ে্যাদের িনহিায় উদ্ানিে দহাক আিাদের িকদলর 
েীবি। ঈে বদয় আিুক িবার েীবদি িুখ, োনতি, 

িিৃনধি আর অিানবল আিনে। ঈদের আিনে 
্ছনিদয় েড়� ুক প্রনেটি প্রাদে। 

বাংলাদেেী নিনিয়র নিটিদেি অব অদ্রেনলয়ার 
েক্ষ দেদক িকল িেি্য, শুভািুধ্যায়ীদক োিাই 

েনবত্র ঈেলু  ঈেলু আযহার শুদভচ্ছা।

শুদভচ্ছাদতি-

স্মরেকাদলর ভয়াবহ বি্যায় িুিািেঞ্জ ও আে 
োে এলাকা িমেপূে ্োনির নিদচ ,েিেীবি নবেন্ন! 

দবনেরভাে এলাকায় এখদিা খাবার দেৌঁদ্ছ িাই। 
েেুি্ এলাকা দকাি যাি বাহি িুিািেদঞ্জর বানহর 

দেদক প্রদবে করদে োদরনি। ! স্ািীয় একেল যুবক 
নিরলি েনরশ্রি কদর যাদচ্ছ েিদিবায়।

িুিািেদঞ্জর বি্যায় িরািনর িাহায্য!

আেিার অিুোি িরািনর োঠাদে োদরি : িওোে 
িিরু : 0184 228 3329 নিড়নিদে আেিার অিুোি 
েিা নেদে োদরি েদব অবে্যই নলদখ নেদবি : Flood 
Donation. BSB :  062 191 Account: 1102 7026  

দিাবাইল 0423 031 546

িুিািেদঞ্জর ভয়াবহ বি্যায় এনেদয় আিুি!
https://suprovatsydney.com.au/-p4790-105.htm

আইইউবি অ্যালযামনযাই অস্ট্রেবলয়যার উস্ট্্যাস্টে জমকযাস্টলযা আনন্স্টমলযা
সুপ্রোি তসডতর তরদপাি্

গি ২৫ জুর শতরবার তসডতরর ক্াদবেলিাউর 
তসতেক হদল অরুতষ্ঠি হদলা অদ্রেতলোদি 
বসবাসরি বাংলাদেশ ইতডিদপদডিন্ট ইউতরোতস্তির 
সকল প্রাতির তশক্াে্ীদের তরদে জমকাদলা 
অরুষ্ঠার `আরন্দদমলা&#39;। অরুষ্ঠাদরর সাতব্ক 
পতরচালরা ও ব্বস্াপরাে তেদলর অ্াদসাতসদেশর 
অফ ইতডিদপদডিন্ট ইউতরোতস্তি বাংলাদেশ 
অ্ালামরাই, অদ্রেতলো(এআইএ অদ্রেতলো)।
মারি এক বেদররও কম সমদে গতঠি এই 
সংগঠরি ইদিামদধ্ তবতেন্ন সামাতজক ও 
োিব্ কম্কাদডের মাধ্দম অদ্রেতলো এবং 
বাংলাদেদশর সুতবধাবতঞ্চি মারুষদের পাদশ 
োঁতড়দে এক অরর্ েৃষ্টান্ত স্াপর কদরদের। 
এই অরুষ্ঠারতিও িার ব্তিক্রম তেদলারা।
এআইএ অদ্রেতলো এবার এ অরুষ্ঠাদর 
সুতবধাবতঞ্চি তশক্াে্ীদের োিব্ সংগঠর 
তসলোর কদের প্রদজদটের সাদে কাজ করার 
সমদঝািা চুততি স্বাক্র কদরর সংগঠরতির 
প্রতিষ্ঠািা ডারদকা তরতটিক ও সজার তরতটিক 
এর সাদে। িারা অরুষ্ঠাদর তসলোর কদের 
প্রদজদটের হাদি আতে্ক সচক হস্তান্তর কদরর।
অরুষ্ঠাদর আরও উপতস্ি তেদলর ক্াদবেলিাউর 
তসতি কাউতসিদলর কাউতসিলর মুহাম্মে ইব্াতহম 
খতলল, কাউতসিলর মাসুে সচৌধুরী, ড. সহাদসর 
সমাহাম্মে (প্রাতির আইইউতব ফ্াকাতটি ও 
এডোইজর), সরািাতর ক্াব ইংদগলবাদর্র 
সপ্রতসদডন্ট সসেে আকরাম উল্াহ, ‘আমরা 
বাংলাদেশী’র প্রতিষ্ঠািা সেস্ ও সমাজ 
সসবক রাদশে খার, সাংবাতেক রাইম আবু্ল্াহ, 
এডদোদকি খন্দকার তেোরুল ইসলাম, ডটের. 

সাদেে সিাজাদম্মল হকসহ প্রমুখ।
এআইএ অদ্রেতলোর সপ্রতসদডন্ট রাতফউর 
রহমার রতর ও তডদরটের অফ মাদক্তিং ফারজারা 
তেরা’র প্রাণবন্ত সঞ্চালরাে অরুষ্ঠার শুরু হে 
সকারআর তিলাওোি এর মধ্ তেদে। সবরাতজর 
হক বাঁধর (তডদরটের অফ কালচারাল এতটেতেতি), 
সফরদেৌস তসতদ্দকী িুতহর (তডদরটের অফ 

স্াি্স), সাবতররা আশরাফ লীরা (তডদরটের 
অফ ইদেন্ট ম্াদরজদমন্ট) ও িাসতলমা আহদমে 
সোঁে’র চমৎকার ব্বস্াপরা ও পতরচালরাে 
মদরাজ্ঞ সাংসৃ্তিক অরুষ্ঠাদরর আদোজর করা 
হে সরখাদর আইইউতব ইউতরোতস্তির প্রাতির 
তশক্াে্ীদের সন্তাররাে সমূ্পর্ বাংলাদেশী 
আদবদশ তরদজদের সশতপেক সত্তার প্রেশ্র 

কদর। এোড়াও হদরক রকম সেশীে খাবার ও 
পদণ্র টিল সাজাদরা হে রা সেদক প্রাপ্ত অে্ 
তবতেন্ন জরতহিকর কাদর্ ব্বহার করা হদব ।
মুসাতবির সহাদসইর িুিুল (তসওও), সমা. রহমার 
রাজু (সজরাদরল সসদক্রিাতর),কামরুল হাসার 
(োইস সপ্রতসদডন্ট), মুরদশেুল আলম খার 
(তডদরটের-ফাডি সরইতসং) ও সমাহাম্মে ফকরুল 
আলম (তডদরটের - আইতি) সহ সকদলর 
েক্িা ও সমন্বদে অরুষ্ঠাদর একতি অসাধারণ 
পতরদবদশর সৃতষ্ট হে রা সেদখ মদর হদলা 
অদ্রেতলোর বুদক সোট্ট এক বাংলাদেশ!
অরুষ্ঠাদরর সশষ আদোজদর ‘জরিার কতবোল’ 
খ্াি রাহাি শান্তরু ফাডি সরইতজং এর উদদ্দদশ্ 
সঙ্ীি পতরদবশরা কদরর। এদি িার সাদে 
সহদরাগী তহদসদব তেদলর ফজদল রাতবি পাদেল, 
মুসাতবির সহাদসইর িুিুল, সসাদহল খার ও 
সসকি পাল।
এআইএ অদ্রেতলো সংগঠদরর সকল সেস্ এই 
প্রদচষ্টাদক সফল করার জর্ আগি অতিতেদের 
আন্ততরক ধর্বাে জ্ঞাপর কদরর ও েতবষ্দি 
আরও সামাতজক ও মারতবক কাদজ তরদজদের 
একাত্ম রাখবার প্রোস সরদখ অরুষ্ঠাদরর সমাতপ্ত 
স�াষণা কদরর।

এআইএ অদ্রেতলো এবার এ 
অরুষ্ঠাদর সুতবধাবতঞ্চি তশক্াে্ীদের 
োিব্ সংগঠর তসলোর কদের 
প্রদজদটের সাদে কাজ করার 
সমদঝািা চুততি স্বাক্র কদরর
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Muslim Lawn Kemps Creek Memorial Park has 
a dedicated lawn for the Muslim 
community with peaceful rural vistas.

Call us on 02 9826 2273 from 8.30am-4pm
Visit www.kempscreekcemetery.com.au

Located only 25 minutes’ drive from Blacktown and 35 minutes from Auburn.
Single and double burial graves available. 

Part of the local community

Dr. Fazle Rabbi

On Sunday, June 26, 2022 the 
Bangladeshi Senior Citizens 
of Australia (BSCA) held 
its annual Picnic 2022 in 
Riverwood Rotary Park. The 
number of guests at the picnic 
was over 150, including the 
family members of roughly 50 
BSCA members. The perfect 
combination of weather, 
wonderful activities, and 
everyone’s positive attitude 
made the event a day that will 
live long in the memory of 
those who attended.
At 10 AM the visitors began 
to congregate in the park. 
The large BSCA banner and 
the vibrant balloons made the 
park’s corner so sparkling that 
it was impossible to overlook 
the spot. Before the picnic 
began, tea and coffee were 
served as a kind of greeting 
and welcome starter. That 
greeting’s flavour was ineffable 
in the lovely sunshine of that 
day. Everyone envisioned 
having an exciting day filled 
with memorable things.
At precisely 12:00 PM, just 

after the Zuhr prayer, the 
actual picnic activity began. 
The event’s opening whistle 
was softly blown by the lovely 

recitation of the holy Quran. 
Md Abdullah Yousuf Shamim 
performed as the ceremony’s 
master. His engaging talk 

captivated the crowd, which 
went quiet. He introduced 
almost all of the senior 
members of the BSCA to each 
participant with the utmost 
respect.
After finishing this section, 
Abdullah asks Delwar Hossain 
Khan, Hossain Arju to give the 
visitors a briefing of the BSCA’s 
goal and vision, as well as a 
summary of the organization’s 
noteworthy activities and 
accomplishments. After 
learning about the BSCA’s 
regular social events to 
support the community, 
each invitee expressed their 
appreciation and admiration 
for the organisation. Most of 
what Hossain said was in line 
with the organization’s motto, 
“Serving the Community with 
Experience and Care.”
In his speech following 
Hossain, Manjurul Alam 
remarked, “I am grateful to 
all the guests for attending 
this picnic with enormous 
excitement, and all of us are 
totally determined to make 
this day an adventurous and 
pleasurable one with all of our 

capabilities.” After Manjurul’s 
address, Abdullah asked young 
presenter Nabiha Rabbi to 
lead the entertaining events 
of the day, beginning with the 
Quran recitation competition 
for children. After that, ladies 
compete in a water-filled jar 
coin drop competition, while 
kids compete in a basketball 
tossing competition. The 
enjoyable exercise that lasted 
for an hour and a half went by 
quickly. On that day, everyone’s 
hearts were overflowing with 
joy and pleasant recollections.
The sumptuous six-course 
meal and the snowball-like 
delicate and elegant-sweet 
tantalized everyone’s palate 
to the fullest extent. When all 
of the adorable little children, 
including the winners of 
various activities, got gratitude 
and appreciation gifts after 
lunch, their hearts burst with 
joy. The event of a delightful 
picnic day was concluded 
with everyone’s blushing faces 
sparkling in the sun’s rays. 
Everyone in attendance is 
expected to eagerly anticipate 
the next BSCA picnic day.

BSCA Picnic 2022: A Fun-Filled Day to the Fullest Extent
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েিুী্নের অের িাি
েদ্া দিেু!

১ম পৃষ্ঠার পর

অবদশদষ  তরিান্তই বাধ্ হদে 
'সেশদপ্রতমক' উপাতধ তেদে িাদক 
অবসদর পাঠাদরা হল। তবশ্বব্াংদকর 
িেদন্ত অতেরুতি অপর শীষ্ ব্ততি 
হদছের প্রধারমন্তী সশখ হাতসরার 
অে্রীতিতবষেক উপদেষ্টা মতসউর 
রহমার। িাদক তরদেও তবস্তর কারামাতে 
সখলা চলদলা। পেি্াগ তকংবা অব্াহতি 
রে, িাদক সশষদমশ পাঠাদরা হল এক 
মাদসর েুতিদি। অে্মন্তী শাক তেদে 
মাে ঢাকার অসংলগ্ন রারার কো বদল 
সংবাদের তশদরারাম হদি লাগদলর-
শীষ্ সচারদের ইজ্জ্বি রক্াদে্ হাতসরা 
সরকার মতরো হদে উঠদলা। কারর, 
বড় অংদকর োগ হাতসরার সুইস সবদকে 
জমা পড়ার তবষে সকদলর জারা।

এদকর পর এক পদ্া সসিু তরদে 
বতলউড টিাইল তসদরমা শুরু হদলা। 
সস্বরাচারী হাতসরা সেদক শুরু কদর 
সরকাদরর শীষ্পর্াদের আমলারা 
বলদি োকদলা : পদ্া সসিু প্রকপে 
সেদক তবশ্বব্াংদকর সদর রাওোর 
সপেদর ড. মুহাম্মে ইউরূস োেী 
ইি্াতে । সশখ হাতসরা তরউইেদক্ 
সবড়াদি সরদে  বদলদের,  'সকাদরা এক 
ব্ততির কারদণ পদ্া সসিুর ঋণ তরদে 
এি তকেু হদেদে। একতি ব্াংদকর 
এমতড িাদক রাখদিই হদব—এমর 
শি্ আমরা মাতরতর। এর সপ্রতক্দি 
তবশ্বব্াংক েুর্ীতির কো বদল ঋণ 
বাতিল কদরতেল।' সশখ হাতসরা সবফাঁস 
কো বলার ওস্তাে -এ আজ সকদলর 
জারা। বাজাদরর সিাকাইদের মদিা 
িার মুদখ তকেুই আিকাে রা। সঠাঁি 
কািা সবোেব বলদলও েুল হদবরা।

তসদরমার মাদঝ শুরু হদলা  রারা 
স্বাদের কদমতডও। সঠাঁি কািা মতহলা 
বলদলর , তবশ্বব্াংক-ি্াংক লাগদব 
রা, তরদজদের অদে্ই হদব পদ্া সসিু। 
স�াষণা শুদর োরিলীগ-রুবলীগ পদ্া 
সসিুর িহতবল সজাগাদড় রীতিমদিা 
চাঁোবাতজদি সরদম সগল। এর সজর 
ধদর রাজশাহী তবশ্বতবে্ালদে খুরও 
হদে সগদলর এক োরি। এক ফাঁদক 
আবার মুদঠাদফার কদল ২৫ পেসা 
সারচাদজ্র প্রস্তাব রাখা হল। মাঝখাদর 
ধদর আরা হদলা মালদেতশোদকও। 
তবদরােদরর সষালকলা সরর কারাে 
কারাে পূণ্। তসদরমা ,ড্ামা, কদমতডর 
সাদে সাদে তহপ হপ তমউতজক !

২৫ সসদটেবেরই তবশ্বব্াংক একতি 
সবামা-তববৃতি তেদেদে-রা আমাদের 
সেদশর োবমূতি্ প্রবাদসর মাতিদি 
তমতশদে তেদেদে। তবশ্ব ব্াংদকর "সবামা-
তববৃতি" তরদচ হুবহু িুদল ধরা হদলা।

গণমাধ্দম পদ্া বহুমুখী সসিু প্রকদপে 
তবশ্ব ব্াংদকর অবস্ার সম্পদক্ 
বাংলাদেদশর উচ্চ পর্াদের সরকাতর 
কম্কি্াদের বরাি তেদে ভ্ান্ত ব্াখ্া 
উপস্াপর করা হদেদে। তবষেতি 
পতরষ্ার করদি আমরা তরম্নতলতখি 
ব্াখ্া প্রোর করা জরুতর মদর করতে:

তবশ্ব ব্াংক পদ্া সসিুর অে্ােদরর 
সক্দরি উধে্ির সরকারী ব্ততিবগ্ ও 
কম্কি্াদের েুর্ীতিদি জতড়ি োকার 
তবশ্বাসদরাগ্ িে্-প্রমাণ সরকারদক 
একাতধকবার প্রোর কদরদে। তকন্তু 
সরকাদরর কাে সেদক রোরে সাড়া 
রা পাওোর কারদণ তবশ্বব্াংক ১.২ 
তবতলের ডলাদরর ঋণ বাতিল কদর।

গি ২০ সসদটেবের ২০১২ িাতরদখ সরকার 
তরদম্নাতি তবষেগুদলাদি সম্মি হে সর:

◆ িেন্ত সশষ রা হওো পর্ন্ত প্রকদপে 
েুর্ীতির সদঙ্ জতড়ি সদন্দহোজর 
সকল সরকাতর কম্কি্া ও ব্ততিবগ্দক 
সরকারী োতেত্ব পালর সেদক েুতি প্রোর;

◆ এই অতেদরাগ িেদন্তর জর্ 
বাংলাদেশ েুর্ীতি েমর কতমশদর একতি 
তবদশষ িেন্ত ও আইতর েল গঠর;

◆ আন্তজ্াতিকোদব স্বীকৃি তবদশষজ্ঞদের 
তরদে গতঠি একতি এক্সিাররাল 
প্াদরদলর কাদে িেন্ত সংতশ্ষ্ট সকল 
িদে্র পূণ্ ও পর্াপ্ত প্রদবশাতধকার 

প্রোর রাদি এই প্াদরল িেদন্তর 
ব্াপকিা ও সুষু্ঠিার ব্াপাদর উরড়বের 
সহদরাগীদের পরামশ্ তেদি পাদর।

এরপর সরকার পদ্া সসিুর অে্ােদরর 
তবষেতি আবাদরা তবদবচরা করার জর্ 
তবশ্ব ব্াংকদক অরুদরাধ জারাে।
তবশ্ব ব্াংক সাতব্কোদব বাংলাদেদশর 
এবং তবদশষ কদর পদ্া সসিু প্রকদপে 
েুর্ীতির ব্াপাদর উত্গ্ন। এ কারদণই, 
আমরা সু্ষ্টোদব জাতরদেতে সর, 
প্রকদপে রিুর কদর রুতি হওোর জর্ 
রিুর বাস্তবাের ব্বস্ার প্রদোজর 
হদব রা তবশ্বব্াংক ও সহদরাগী 
োিাদের প্রকদপের ক্রে কম্কাডি আদরা 
তরতবঢ়োদব পর্দবক্দণর সুদরাগ সেদব।
শুধুমারি এই সকল পেদক্পসমূদহর 
সদন্তাষজরক বাস্তবাের এবং 
আন্তজ্াতিকোদব স্বীকৃি তবদশষজ্ঞদের 
এক্সিাররাল প্াদরল সেদক ইতিবাচক 
প্রতিদবের পাওোর তেতত্তদি তবশ্বব্াংক 
এই প্রকদপের অে্ােদর অগ্রসর হদব। 
একতি েুর্ীতিমুতি সসিু পাওোর 
অতধকার বাংলাদেদশর জরগদণর 
রদেদে। পদ্া সসিুদি অে্ােদর 
এদগাদরার জর্ আমাদের তরতশ্চি হদি 
হদব সর অবাধ ও সুষু্ঠ িেন্ত চলদে 
এবং প্রকপে বাস্তবােদর স্বছেিা ও 
পর্দবক্ণ সজারোর করা হদেদে। ২৩ 
সসদটেবের : সতচদবর মুখ তেদে সরকাতর 
তমে্াচাদর সগািা জাতি স্ততভিি !
এতের তবদকদল সশদরবাংলা রগদরর 
এরইতসর সদম্মলরকদক্ অে্নরতিক 

সম্পক্ তবোগ (ইআরতড) আদোতজি 
সংবাে সদম্মলদর ইআরতডর সতচব 
ইকবাল মাহমুে জারার, পদ্া সসিু 
তরম্াণ প্রকপে দ্রুি বাস্তবাের ও 
েুর্ীতির অতেদরাগ িেদন্ত সহ-
অে্ােরকারীদের সদঙ্ তরতবড়োদব 
কাজ করদব সরকার। আগামী েুই-
এক সপ্তাদহর মদধ্ তবশ্বব্াংক, এশীে 
উন্নের ব্াংক (এতডতব) ও জাপার 
উন্নের সংস্া জাইকার প্রতিতরতধরা 
ওোতশংির, ম্াতরলা ও সিাতকও সেদক 
ঢাকাে আসদবর। িারা সরকাদরর সদঙ্ 
আদলাচরা কদর েুর্ীতির অতেদরাগ 
িেন্ত ও প্রকপে বাস্তবােদরর সকৌশল 
তরধ্ারণ করদবর। এ সমে ইকবাল 
মাহমুে আরও রা বদলর-  প্রকদপে 
তফদর আসদি তবশ্বব্াংক রিুর সকার 
শি্ সেেতর, সবই পুদরাদরা শি্। রিুর 
কদর ঋণচুততি করদি হদব তক রা, 
এমর প্রদনের সরাসতর উত্তর রা তেদে 
তিতর জারার, ‘এতি চলমার প্রকপে। 
তবশ্বব্াংক অে্ সেদব এিা তরতশ্চি, 
এখর প্রকপে বাস্তবােদরর পধেতি তঠক 
করা হদব।’ ‘তবশ্বব্াংক, এতডতব ও 
জাইকার েুই রকম তমশর আসদে। 
একতি তমশর কাজ করদব দ্রুি প্রকপে 
বাস্তবােদরর পধেতি তরধ্ারদণ, আর 
অপর তমশরতি েুর্ীতি েমর কতমশদরর 
সদঙ্ িেন্তকাদজ োকদব। এই েুতি 
কাজই একসদঙ্ চলদব। এসব প্রতক্রোে 
সরকারই চালদকর েূতমকাে োকদব। 
এসব কাজ করদি কি সমে লাগদব িা 
এই মুহূদি্ বলা কতঠর।’ শুধু পদ্া সসিু 
প্রকদপে ১২০ সকাতি ডলার অে্ােদরর 
পুরঃপ্রতিশ্রুতি োড়াও ২০ সসদটেবের 
তবশ্বব্াংদকর সবাড্সোে ৫২ সকাতি 
৭০ লাখ ডলার ঋণসহােিা প্রোদরর 
তবষেতিও অরুদমাতেি হদেদে।

২০ সসদটেবের : সতচবালে সেদক 
ওোতশংির েূিাবাস তমে্াচার কদর 
আবাদরা আমাদেরদক কদরদে লতজিি!

প্রধারমন্তীর অে্ উপদেষ্টা ড. মতসউর 
রহমাদরর েুতি মরজুর  হওোর সদঙ্ 
সদঙ্ই সবশ আস্ার সদঙ্ তমে্াচার শুরু 
কদর সরকাদরর অে্নরতিক সম্পক্ 
তবোগ (ইআরতড) এবং ওোতশংিরস্ 
বাংলাদেশ েূিাবাদসর কম্কি্ারা। 
ইআরতড সেদক গণমাধ্মদক জারাদরা 
হতছেল, পদ্াদসিুদি ১২০ সকাতি (১.২ 
তবতলের) মাতক্র ডলার ঋণ সহােিা 
তেদি তবশ্বব্াংক সম্মি হদছে। সরদকাদরা 
মুহূদি্ই আসদি পাদর তবশ্বব্াংদকর 
আরুষ্ঠাতরক স�াষণা। ওতেদক ওোতশংিদর 

বাংলাদেশ েূিাবাস িার সচদেও েু কাতঠ 
এতগদে। গণমাধ্মদক িারা তরতশ্চি 
কদরই জারাতছেল, তবশ্বব্াংক িার 
তসধোন্ত তরদে সফদলদে। এরই মদধ্ 
সসকো জাতরদে তেদেদে ঋণ প্রোদর 
সম্মি অপর েুই প্রতিষ্ঠার এশীে উন্নের 
ব্াংক ও জাইকাদক। তক ধরদরর সরেইর 
তমতু্ক হদল এ ধরদণর তমে্াচার করদি 
পাদর রাষ্টীেোদব ? তমতডোর বরাদি 
তবতেন্ন "পদ্া -রািক" উপদোগ করদি 
মারুষদক বাধ্ করা হদেদে। 

পদ্া সসিুর জর্ তকোদব োরিীে 
ষড়রন্ত সমাকাদবলা করদি হদেদে 
আমাদের সেশদক ? তমতডোে প্রকাতশি 
আিককৃি োরিীে সগাদেন্দাদের 
বাইদরও তক আরও োরিীে ধরা 
পদড়তেল সসরাবাতহরীর হাদি? োরি 
সকর পদ্া সসিুর তবদরাতধিা কদরদে 
আবার েুইশি তমতলের সকর ধার 
তেদেদে -এসব স্বামী স্তীর ব্াপার! 
সাধারণ জরগণ জারার সকাদরা অতধকার 
রাই -জারদি চাইদল খবর আদে !
সেদখ মদর হদছে -তজতজেরা সমড পদ্া 
সসিু -িার তেদল রতে বটুি খুদল রাে, 
িদব এ সসিু সেদক তক আশা করা 
রাে ? েুতরোর সর সকাদরা সসিু সেদক 
কদেকগুর সবতশ অে্ অপচে কদর 
সগাপদর তবতেন্ন সেশ সেদক কজ্ কদর 
এমর রড়বদড় সসিুর প্রদোজর তক 
তেল ? পদ্া সসিুর েুর্ীতি স্বপে কোে 
তলদখ সশষ  করা রাদবরা -অদরক বড় 
রচরা হদে রাদব !

তমে্া, বাদরাোি ও েুো উন্নেদরর রাদম 
সগািা বাংলাদেদশ চুতরর মদহৌৎসদব 
সমদিদে এ মািাল সরকার। সরখাদর 
হাি তেদবর, সসখাদরই েুর্ীতি। তবদশষ 
কদর রাস্তা �াি ,কালোি্ ও তবতেন্ন 
ফ্াই ওোদরর করুর পতরণতি সেখদলই 
বুঝা রাে চুতরর মারিা সকাোে সরদে 
সঠদকদে। সু্ল -কদলদজর পড়াশুরা বা 
কাতরকুলাম তশদকে উদঠদে। কতেি 
আদে ,অদ্রেতলোর আতে বাতসন্দা 
এবদরাতজরালদেরদক তরদজদের সেদশই 
সুতবধা বতঞ্চি কদর সরদখদে -তবদশষ 
কদর পড়াশুরা। সর জাতি রি তশতক্ি 
, সস জাতি িদিা উন্নি -এিাই 
স্বাোতবক। এ স্বাোতবক কোই আজ 
িারা হাতিোর তহদসদব ব্বহার করদে। 
আমাদের সেদশর সখদরিও িাই। োরি 
চাে আমাদের সেশ রাদি শিোগ 
িাদের উপর তরে্রশীল হদে োকুক। 
আর িাইদিা আমাদের সেদশর তশক্ার 
মার ধ্ংস কদর তেদেদে।

অন্লীদগর সরিারা েুর্ীতি সচাদখই 
সেদখরা, সরকাদরর অপকম্ সচাদখদিা 
পদড়ই রা বরং মদর হে চলার 
পাদেে। এদকক সরিা এদকক ধরদরর 
উটিা পাটিা বতিব্ সেবার জর্ মদর 
হে তরধ্াতরি রাখা হদেদে। এদকক 
সমে এদকক মন্তী ক্াউদরর েূতমকাে 
অবিীর্ হদে তবদশ্বর বাংলা োষা 
বাসীর হাতসর সখারাদক পতরণি হে। 
িাদের সরাংরা কো শুরদল মদর হে 
-সকউ সমতরেক পাশ কদরতর। অবশ্ 
মন্তীদেরদক েশ তেদে লাে তক ? স্বেং 
প্রধার মন্তী তরদজইদিা সিাকাইদের 
মদিা রাদছেিাই বদক রার সংসদের 
মদিা জােগাে।সশখ হাতসরার বতিব্ 
শুদর সবতশর োগ মারুষ সদন্দদহ পদর 
রার -সংসে রা সগাোল �র -।
পদ্া সসিুর েুর্ীতি রদ্রে রদ্রে এ আর 
বলার অদপক্া রাদখ রা। এ পদ্া সসিুর 
েুর্ীতি তরদে সশখ হাতসরার তবচার 
হদল বাতক জীবর িাদক (আমরণ) 
কারাগাদর কািাদি হদব -এমর কোও 
সদচির মারুষ আদলাচরাে প্রাধার্ 
তেদছে।িাইদিা মারুদষর মুদখ মুদখ 
একতি কোই �ুদর সবড়াদছে -েুর্ীতির 
অপর রাম -পদ্া সসিু !

এি, এ, ইউিুফ োিীি
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সুপ্রোি তসডতর তরদপাি্

বৃহত্তর তসদলতি কতমউতরতির কতিপে 
তসতরের সেস্রা বৃহ্তিবার (২৩ জুর) 
সন্্াে লাদকবোর গ্রামীণ সরষু্টদরদন্টর 
উপর িলাে এক জরুতর সো অরুতষ্ঠি 
হে। এদি বৃহত্তর তসদলদির গণ্মার্ 
অদরদক উপতস্ি  তেদলর। 
সোে সূচরা বতিব্ রাদখর সোর 
সমন্বেকারী ডটের হুমাদের সচৌধুরী 
রারা। তিতর তসদলি এবং সুরামগদজ্ঞর 
বর্াে আক্রান্ত অসহাে সলাকজদরর 
েুগ্তির চরম তচরি িুদল  ধদর ফাডি 
সংগ্রহ কদর অতি জরুতর তেতত্তদি বর্া 
আক্রান্ত এলাকাে পাঠাদরার উপর 
গুরত্ব আদরাপ করর।
এসমে বতিব্ রাদখর সশরওোর জামার, 
ডটের ফেেল আহদমে, মাসুম কাজী, 
আবু্ল খাদলক, রুর উতদ্দর, ফদেজ 
আহদমে তশপলু, তবপুল োস সচৌধুরী, 
আসােুজিামার িুতহর, রুর আতমর, 
ফদেজুর সচৌধুরী, সমৌলারা সফরদেৌস 
আহদমে, মাসুেুর রহমার সসমল, 
সমাহাম্মে রাজু আহদমে, খতবর উতদ্দর, 
মাজমুর খার, সসেে িারতের মদরাোর, 
তমহ সচৌধুরী সোির, সমাহাম্মে কাতসম, 
হাতরফ প্রমুখ অংশ গ্রহণ কদরর।
সবার মিামদির তেতত্তদি এবং 
সকদলর মুতিহদস্ত োর করার সপ্রতক্ি 
বড় ধরদরর একতি ফাডি কাদলটে করা 

হে এবং িতড়ৎ গতিদি এই ফাডি েুগ্ি 
এলাকাে সপৌদে তেদে বর্াে আক্রান্ত 
মারুদষর জর্ খাে্ সামগ্রীর ব্বস্া 
করার তসধোন্ত সরো হে এবং এই 
ধারাবাতহকিাে পরবতি্দি সাতব্ক োদব 
আবারও ত্িীে এবং িৃিীে পর্াদে 
ফাডি সরইতজং এর ব্বস্া করার তসধোন্ত 
সরো হে। এই উপলদক্ ‘বৃহত্তর তসদলি 
ওদেলদফোর ফাডি’ রাদম একতি িহতবল 
গঠদররও তসধোন্ত গ্রহণ করা হে।
সোে প্রবল বর্াে আক্রান্ত 
সলাকজরদের জর্ এবং বর্াে মৃি 
ব্ততিবদগ্র রুদহর মাগতফরাি কামরা 
কদর সোো করা হে। সোো পতরচালরা 
কদরর মওলারা সফরদেৌস আহদমে। 
ডটের হুমাদের সচৌধুরী সবাইদক ধর্বাে 
জাতরদে সোর সমাতপ্ত স�াষণা কদরর।

বানভাসী মানুষের পাষে অষ্রেলিয়ান লসষিলিরা

‘বাংলাদেদশ স্বছে ও তররদপক্ তরব্াচর সেখদি চাে অদ্রেতলো’
১ম পৃষ্ঠার পর

তসইতস আওোল সাংবাতেকদেরদক 
জারার, তিতর অদ্রেতলোর হাই 
কতমশরারদক তরশ্চেিা তেদেদের সর 
বাংলাদেদশর পরবি্ী তরব্াচরতি হদব 
একতি ‘োদলা’ তরব্াচর। তিতর আরও 
জারার, সম্প্রতি অরুতষ্ঠি কুতমল্া তসতি 
কদপ্াদরশর তরব্াচদর সশষ মুহুদি্র 
তকেু �িরা সম্পদক্ তিতর জারদি 
সচদেতেদলর। আমরা এই �িরাগুদলার 
ব্াখ্া িার কাদে তেদেতে। 
অদ্রেতলোর হাই কতমশরাদরর 
এই সাক্াি হদলা বাংলাদেদশর 
প্রধার তরব্াচর কতমশরাদরর সাদে 
আদমতরকার রাষ্টেূদির একতি সাক্াদির 
ধারাবাতহকিা। মারি সষাল তের আদগ 
৮ জুর িাতরদখ বাংলাদেদশ তররুতি 
আদমতরকার রাষ্টেূি তপিার হাস একই 
তসইতস’র সাদে সাক্াি কদরর। এ 
সমে তিতর বদলতেদলর, তরব্াচদর সক 
তজিদব িা তরদে রুতিরাষ্ট সকার তচন্তা 
কদর রা। আমরা শুধু চাই জরগদণর 
অবাধ অংশগ্রহদণ তরব্াচর সহাক। এমর 
একতি তরব্াচর চাই সরখাদর বাংলাদেদশর 
জরগণ িাদের সরিা তরব্াচর করদি 
পাদর। 
আগামী বেদরর সশষতেদক তকংবা 
পরবি্ী ২০২৪ সাদলর শুরুদি সরদহিু 
বাংলাদেদশ ্ােশ জািীে তরব্াচর 
হওোর আইরী বাধ্বাধকিা রদেদে, 
সুিরাং এর মাঠপ্রস্তুতি সম্পন্ন করদি 
বাংলাদেদশ এখর তবদেশী রাষ্টেূিদের 
সেৌড়ঝাপ শুরু হদেদে। ২০১৪ সাদলর 
েশম জািীে সংসে তরব্াচর এবং ২০১৮ 
সাদলর একােশ জািীে সংসে তরব্াচর 
তকোদব হদেতেদলা িা সরদহিু পুদরা 
তবশ্ববাসীর সামদরই পতরস্ার, সুিরাং 
আগামী তরব্াচরদক সবধিা সেোর জর্ 
এ ধরদণর তকেু সেৌড়ঝাদপর প্রদোজর 

রদেদে। রতেও আওোমী লীদগর 
সোপতিমডিলীর সেস্ সশখ সসতলম 
এমতপ সংসদে বদলদের, িারা ২০৫০ 
সাল পর্ন্ত ক্মিাে োকদবর। 
এক-এগাদরার সামতরক সরকাদরর সাদে 
চক্রান্ত কদর সপেদরর েরজা তেদে ২০০৮ 
সাদলর তরব্াচদর জে পাওোর পর ২০১৪ 
সাদলর তরব্াচর তেদলা আওোমী লীগ 
সরকাদরর অধীদর প্রেম তরব্াচর। এর 
আদগ িারা তরব্াচরকালীর িত্তাবধােক 
সরকার পধেতি বাতিল কদর। তবএরতপ 
সহ সেদশর প্রধার রাজনরতিক েলগুদলা 
এই তরব্াচর বজ্র করার পরও আওোমী 
লীদগর েুবৃ্ত্তরা সারা সেশজুদড় এক 
সবপদরাো রিাদসর রাজত্ব কাদেম কদর। 
এই তরব্াচরকালীর সমদে সারা সেদশ 
শুধু হি্া করা হদেদে সেড়শ’রও সবতশ 
মারুষদক। আহি, ধতষ্িা ও তরর্ািদরর 
তশকার হদেদে লক্ লক্ মারুষ। 
পরবি্ী তরব্াচর িারা অরুতষ্ঠি কদর 
২০১৮ সাদল রা বাংলাদেদশর ইতিহাদস 
রিুর কলংকজরক এক ইতিহাদসর 
সূচরা কদর। তরধ্াতরি িাতরদখর আদগর 
রাদিই সশষ হওো এই তরব্াচর সারা 
পৃতেবীদি মধ্রাদির সোি তহদসদব 
স্বীকৃতি সপদেদে। ওোতশংির সপাদটির 
এক প্রতিদবেদর এই তরব্াচরদক উত্তর 
সকাতরোর তরব্াচদরর সাদে িুলরা করা 
হে। ড. কামাল সহাদসর এবং ডা. 
জাফরুল্াহর হাি ধদর এই তরব্াচদর 
তগদে তবএরতপ বাংলাদেদশর রাজরীতিদি 
তরদজদের অধঃপির এবং ক্রমান্বদে 
ধ্জেঙ্ ও পঙু্ এক েদল পতরণি 
হওোর পদে রারিা আরভি কদরতেদলা। 
েলতির অদরদকই বদলর আওোমী লীদগর 
অধীদর তরব্াচদর রাওোর পতরণতি জারা 
োকা স্বদত্তও রারা তবদেশী চাদপর কারদণ 
িারা তরব্াচদর সরদি বাধ্ হদেতেদলর। 
রতেও তরব্াচদর অংশগ্রহণ করার 
মাধ্দম িারা রা করদি সপদরদে িা 

হদলা আওোমী লীদগর জবরেখলমূলক 
মধ্রাদির সোিদক আন্তজ্াতিক 
পতরসদর তকেুিা সবধিা তেদি সপদরদে 
এবং আওোমী লীদগর জর্ পরবি্ী পাঁচ 
বেদরর ক্মিা তরতশ্চি কদরদে। 
বাংলাদেদশর রাজরীতিদি অর্দেশীদের 
প্রেূত্বমুলক হস্তদক্প এবং তেকতরদে্শরা 
বি্মাদর খুবই স্বাোতবক একতি তবষদে 
পতরণি হদেদে। ইংদরজ উপতরদবতশক 
শাসদরর উত্তরাতধকার তহদসদব 
বাংলাদেদশর সবতশরোগ মারুষই এই 
সগালামীসূলে তচন্তাোবরা কদর োদক। 
িাদের রাজরীতিতবেরাও তবদেশীদের 
কাে সেদক তরদে্শরা সপদি পেন্দ 
কদর। সেদশ তমতলিারী শাসদরর রুগ সশষ 
হওোর পর রখর গণিাতন্তক সরকার 
ব্বস্া শুরু হদেতেদলা, সসই প্রেম 
তবএরতপ সরকাদরর আমদলই তবএরতপ-
আওোমী লীদগর মাদঝ মধ্স্তিা করার 
জর্ এদসতেদলর স্ার তরতরোর তটিদফর। 
এরপর আরুষ্ঠাতরক মধ্স্তিা করার জর্ 
বাংলাদেদশ রারা সমে এদসদের তজতম 
কাি্ার, অস্ার িারারদকা প্রমুখ। এদের 
সফদরর সমে বাংলাদেদশর প্রতিতি 
রাজনরতিক েল সগালাদমর মদিা হামদল 
পদড়দে, একই সাদে তরদজদের মারামাতর 
চাতলদে সগদে। 
তবদেশী আরুষ্ঠাতরক মধ্স্তিাকারীদের 
পাশাপাতশ তরেতমি খবরোরী ও হস্তদক্প 
চাতলদে সগদে বাংলাদেদশ তররুতি তবতেন্ন 
সেদশর রাষ্টেূি এবং হাই কতমশরাররা। 
এক এগাদরার িোকতেি িত্তাবধােক 
সরকাদরর সমে এবং পরবি্ীদি 
আওোমী লীগদক ক্মিাে আরদি 
তবদেশীদের হস্তদক্প এদিািাই রগ্ন 
হদে তগদেতেদলা সর এরপর প্রকৃিপদক্ 
বাংলাদেশদক স্বাধীর একতি সেশ বলার 
সকার অে্ হে রা। 
সসই একই অন্চদক্রর ধারাবাতহকিাে 
আরুষ্ঠাতরক তরব্াচদরর আদগর এই সমদে 

তবিতক্ি ও েৃি্ তরব্াচর কতমশরদক 
সবধিা তেদে তবদেশী রাষ্টেূিরা আবার 
সেৌড়ঝাপ শুরু কদরদে। সরতিক এবং 
কূিনরতিকোদব িাদের মূল োতেত্ব 
হদলা িারা সরসব সেদশর প্রতিতরতধত্ব 
করদের, সসই সব সেদশর স্বাে্ রক্া 
করা। বাংলাদেদশর গণিন্ত অেবা 
জরগদণর জর্ োদলা তকেু করার সকার 
ধরদণর বাধ্বাধকিা িাদের সরই। 
সাধারণি পৃতেবীর সকার স্বাোতবক 
সেদশই রাষ্টেূিরা স্ারীে রাজরীতিদি 
হস্তদক্প কদরর রা। সকবলমারি েতরদ্র 
ও সং�ািপূণ্ সেশগুদলাদি তরদজদের 
সেদশর রাজনরতিক স্বাে্ হাতসদলর জর্ 
িারা এমর কাজ কদরর। বাংলাদেদশর 
মারুষরা সরদহিু োস-সুলে মারতসকিার 
কারদণ িাদের তেদক িাতকদে োদক, 
িারাও িুইসদড ক্াব গঠর কদর তরদজদের 
চাদের সিতবদল বদস তঠক কদরর, সকার 
সগাষ্ঠীদক সমে্র তেদল তক লাে হদব 
এবং তক ধরদণর সমে্র তেদি হদব। 
এই জ�র্ ও তবে�ুদি পতরতস্তির জর্ 
সকার তবদেশী রাষ্টেূি রু্রিম পর্াদেও 
োেী রর। বাংলাদেদশ রারা অর্ সেদশর 
রাষ্টেূি হদে আদসর িারা তরদজদের 
সেদশর রীতিমালা অরুরােী সরাগ্িার 
তবচাদর উত্তীণ্ হদেই আদসর। অর্ 
সেশগুদলা বাংলাদেদশর মদিা তরদজদের 
সলাকদক পক্পাতিত্বমূলক তরদোগ 
এোদব গণহাদর সেেরা। সুিরাং িারা 
বাংলাদেদশ িাদের রা করণীে, িাই 
কদরর। এিাদক বলা রাে রতমির সেদশ 
রোচার! এই সগালামীসূলে পতরতস্তির 
পতরপূণ্ োে হদলা বাংলাদেদশর 
রাজনরতিক সরিা, েল এবং জরগদণর। 
বি্মার পৃতেবীদি প্রাে প্রতিতি সেশই 
রারা স্বাদে্র কারদণ পর্র পর্দরর 
সাদে সংরুতি। গণিন্ত, সরতিকিা ও 
মারবাতধকাদরর তেতত্তদি সর সকার সেশ, 
সগাষ্ঠী ও মারুদষর অতধকার রদেদে সর 

সকার সেদশর সর সকার তবষে তরদে 
মিামি ব্তি করার। তকন্তু তবগি 
তির েশদকর অতেজ্ঞিাে বাংলাদেদশর 
রাজরীতিদি তবদেশী রাষ্টেূিদের 
অবোদরর পতরণতি সেদশর মারুদষর 
অতধকাদরর জর্ সুখকর হেতর। সম্প্রতি 
অরুতষ্ঠি কুতমল্া তসতি কদপ্াদরশর 
তরব্াচদর ইতেএম ব্বহাদরর মাধ্দম সর 
েোবহ কারচুতপ হদেদে, িার ব্াখ্া 
শুদর তবদেশী রাষ্টেূি সরর এই চুতরচামাতর 
ও েুবৃ্ত্তপরাদক গ্রহণদরাগ্িার রাবার 
টি্াম্প তেদলর। গি বাদরা বের রাবি 
বাংলাদেদশ সরই তবচাতরক হি্া, গুম, 
খুর, তরর্ািদরর অবাধ চচ্া �দি রাদছে 
িা তরদে এই রাষ্টেূিদেরদক সিমর 
সকার উচ্চবাচ্ করদি সেখা রাে রা। 
তকন্তু আওোমী লীদগর অধীদর আদরকতি 
সাজাদরা তরব্াচদরর মাধ্দম সেদশর 
ক্মিার উপর তরদজদের েখলোরীদক 
আদরা পাঁচ বেদরর জর্ সবধিা সেোর 
আদোজর রখর সম্পন্ন হদছে, িখর 
তবএরতপ সহ অর্দেরদক সসই সাজাদরা 
তরব্াচদর সিদর আরার জর্ রারা 
সপ্রক্াপি প্রস্তুি করদি িারা এখর 
তঠকই রারা েূতমকা রাখদের। 
মুততিরুদধের সচিরার রাম তেদে 
বাংলাদেদশ সর ফ্াতসবােী কিৃত্বপরােণ 
সস্বরাচার কাদেম হদেদে, িার সশকড় 
উপদড় সফদল বাংলাদেদশ প্রকৃি গণিন্ত 
বাস্তবাের করদি সগদল সকবলমারি 
জরগদণর সোদির অতধকার প্রতিষ্ঠার 
মাধ্দমই িা হদি পাদর। তবগি তিরতি 
তরব্াচদর আওোমী লীগ রা কদরদে, 
িারপরও িাদের অধীদর আবার 
তরব্াচদরর তগদে অবাধ ও তররদপক্ 
তরব্াচদরর প্রি্াশা সকবলমারি সকার 
সবাকাই করদি পাদর। অেবা সকার অতি 
ধূি্ করদি পাদর, রার মদরর সেিদর 
প্রকৃিপদক্ তররদপক্ তরব্াচদরর সকার 
ইছো সরই। 
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বাংলাদেদশর প্রেম রাষ্টপতি, মহার 
স্বাধীরিার স�াষক শহীে রা্রেপতি 
তজোউর রহমাদরর ৪১ িম 
শাহােৎবাতষ্কী উপলদক্ বাংলাদেশ 
জািীেিাবােী েল তবএরতপ অদ্রেতলোর 
উদদ্দ্দগ এক আদলাচরা সো সরাববার 
(২৯ সম) তসডতরর লাদকবোস্  একতি 
সরস্তরাঁে অরুতষ্ঠি হে।
এদি প্রধার অতিতে তহদসদব বতিব্ 
রাদখর তবএরতপ অদ্রেতলোর সাদবক 
তসতরের রুগ্ম আহবােক সমাঃ সমাসদলহ 
উতদ্দর হাওলাোর আতরফ।
তবদশষ অতিতে তহদসদব বতিব্ রাদখর, 
তবএরতপ অদ্রেতলোর সাদবক সাধারণ 
সম্পােক তলোকি আলী স্বপর, 
সস্বছোদসবক েল সক্রেীে কতমতির 
সেস্ িাদরক উল ইসলাম িাদরক, 
ডটের ফতকর মতররুজিামার, আরাফাি 
রহমার সকাদকা ক্রীড়া সংসে সক্রেীে 
কতমতির সহ আন্ত্জাতিক তবষেক 
সম্পােক এএরএম মাসুম।
ঢাকা সজলা োরিেদলর সাদবক সহ 
সোপতি সকরারী গজে কদলদজর 
সাদবক এতজএস তবএরতপ অদ্রেতলোর 
সরিা সমাবারক সহাদসদরর সোপতিদত্ব 
আরও বতিব্ রাদখর তজসাদসর 
সহসোপতি রুবেদলর সাদবক সাধারণ 
সম্পােক খাইরুল কতবর তপনু্ট, 

তবএরতপ অদ্রেতলোর সরিা  আবু্স 
সামাে তশবলু, কামরুল ইসলাম 
শামীম(ইতজেতরোর), এসএম  খাদলে, 
রুবেদলর সোপতি সশখ সাইফ, 
সাধারণ সম্পােক সমাহাম্মে জাতকর 
সহাদসর রাজু, সস্বছোদসবক েদলর 
সমৌহাইদমর খার তমশু, তজসাসসহ 
সাংগঠতরক সম্পােক আবু্ল্াহ আল 
মামুর, আরমার সহাদসর েূইো।
বতিারা বদলর,তররদপক্ তরব্াচর রা 
হওো পর্ন্ত সকল প্রবাসীদেরদক 
সরতমদডসি বদন্র আহ্ববার জারার।
আরও উপতস্ি তেদলর আবুল কালাম 
আজাে, বাংলাদেশী তরতফউতজ অফ 
অদ্রেতলোর সোপতি সমাহাম্মে রাতসর 

আহদম্মে,মাহবুবুর রহমার সে্ার 
মামুর,আবু্ল কতরম, সগালাম রাবিারী 
শুভ্,  জাহাঙ্ীর আলম, সমাহাম্মে কতবর 
আদম্মে, অতসি সগাদমজ,সজাদসফ 
স�াষ, আবু্ল গফুর।
প্রধার অতিতের বতিদব্ সমা. সমাসদলহ 
উতদ্দর হাওলাোর আতরফ তবএরতপর 
োরপ্রাপ্ত সচোরম্াদরর উেৃতি  িুদল 
ধদর বদলর, বাংলাদেশ রাদব সকার 
পদে ফেসালা হদব রাজপদে। এই 
রাজপে সেদকই আমাদের অনবধ 
সরকারদক ধাক্া তেদি হদব। আমাদের 
োরিেল িাদের শরীদরর রতি ঢাকার 
রাজপদে তেদে এই ধাক্া সেোর 
আদন্দালদরর সূচরা কদরদে।  

সিডসিতে শহীদ রাস্ট্রপসের শাহাদৎ বার্ষিকী পাসিে
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গি ২৬ সশ জুর ২০২২ রতববার 
তসডতরর সরািাতর পাদক্ বাংলাদেশী 
তসতরের তসতিদজর অব অদ্রেতলোর 
(BSCA) উদে্দগ এক মদরারম 
পতরদবদশ তপকতরক সম্পন্ন হে। এদি 
কতমউতরতির তবতেন্ন সপশার সবশ তকেু 
ফ্াতমতল উপতস্ি তেদলর। 

শুরু সেদকই এ অরর্ সংগঠরতি 
তবতেন্ন সমাজকল্াণ  মূলক কম্কাডি 
কদর সকদলর েৃতষ্ট আকষ্ণ কদরদে 
এবং মারুদষর কাদে একতি শ্রুধোর পারি 
হদে োঁতড়দেদে। েলমি তরতব্দশদষ 
তসডতরর প্রবীণ সরিৃবৃন্দদেরদক তেদে 
সিরী  জরদসবাই এ সরংগঠদরর 
প্রধার ও অর্িম কাজ। 

তরধ্াতরি সমে সকাল সেদকই েূর 
েূরান্ত সেদক আগি সমহমারদের 
আগমদর সরািাতর পাক্ সলাকারণ্ 
হদে উদঠ। বাংলাদেশ ও ইউএসএ 
সেদকও পৃেক েুতি পতরবার অংশ 
গ্রহণ কদরর। 

শুরুদিই পতবরি সকারআর সেদক 
তিলাওোি কদরর ফাহাে খার। 
শুদেছো বতিব্ রাদখর তসতরের 
তসতিদজর সেদলাোর সহাদসর খার ও 
সমাফাজিাল সহাদসর েূঁইো। সংগঠদরর 
তবতেন্ন কম্কাডি তরদে সংতক্প্ত বতিব্ 
রাদখর  তসতরের তসতিদজর সহাদসইর 
আরজু। তপকতরদকর আহবােক 
মরজুরুল আলম (বুলু) িার বতিদব্ 
সকলদক ধর্বাে জারার। তবদশষ 
কদর রারা তবতেন্ন পদব্র  োতেদত্ব 
সেদক পুদরা তপকতরকদক সফল 
কদরদের, িাদের সবাইদক তিতর 
তবদশষ ধর্বাে জারার। ড. ফজদল 
রাতবি ও িার পতরবার, রারা শরীফ, 
সেওোর ফেসল, রূর প্রমুখ তররলস 
কাজ কদর সগািা তপকতরকদক 
কদরদের সাফল্ মতডিি। তপকতরদক 
অদরক প্রবীর ও কতমউতরতির তবতশষ্ঠ 
ব্ততি বগ্ উপতস্ি তেদলর।

েে সকাস্ রকমাতর সুস্বাধু খাবার 
োড়াও তপকতরদক তবতেন্ন ধরদরর 
কুইজ -সখলার আদোজর তেল 
অসাধারর। সাধারণ জ্ঞাদরর উপর 
তেতত্ত কদর সকদলর অংশ গ্রহদণ 
কুইজ হদে উদঠ প্রাণবন্ত। কুইদজর 
পর শুরু হে বেস অরুরােী তশশু 
তকদশারদের তবতেন্ন োদগ পতবরি 
সকারার প্রতিদরাতগিা। অদ্রেতলোদি 
জ্ ও সবদড় উঠা প্রচুর সেদল সমদেদক 
এদি অংশ তরদি সেখা রাে স্বিঃসূ্ি্ 
োদব। অি্ান্ত সুন্দরোদব এ পব্ 
পতরচালরা কদরর ড.ফজদল রাতবি ও 
রাতবহা। িারপর তেল মতহলাদের জর্ 
একতি তবদশষ সখলা,পাতরদি পেসা 
সোড়া। সব্দশষ সখলা তেদলা সোি 
সোি সেদল সমদেদের জদর্ বাদস্ি 
বদলর জাদল বল তরদক্প। সসখাদরও 
প্রচুর সেদল সমদেদের অংশগ্রহণ তেল 
সচাদখ  পড়ার মদিা। সোি সোি 
সেদল সমদেদের আরদন্দর কমতি 
তেলরা। িারা তবতেন্ন ইদেন্টদস অংশ 
তরদে রকমাতর পুরস্ার তজদি আরদন্দ 
আত্মহারা। 

ডলার এ সড রামক একতি চ্াদরতি 
সংগঠর তপকতরদকর পাতর সরবরাহ 
কদর। আদলাচরা ও কুইদজর 
সঞ্চালরাে তেদলর তসতরের তসতিদজর 
এম, এ,ইউসুফ শামীম। একতি 
সুন্দর ও পতরছেন্ন অরুষ্ঠাদরর জদর্ 
বাংলাদেশী তসতরের তসতিদজর অব 
অদ্রেতলোর সকল সরিৃবৃন্দদক 
বারংবার ধর্বাে তেদে প্রস্ার কদরর 
সম্মাতরি সমহমাররা।

বাংলাদেশী সিসিয়র সিটিদেি অব    অদ্রেসলয়ার িফল সিকসিক িমিন্ন 
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Suprovat Sydney Report

A wide selection of national categories 
have put on an entertaining show 
in Round 3 of the Australian Motor 
Racing Series at Winton Raceway this 
weekend.
Tom Shaw – son of long-time rotary 
racer Ric – extended his lead in the 
OccSafe Australia Mazda RX8 Cup by 
winning two of the four races and 
taking the overall round win. Shaw 
qualified on pole and won Race 1, 
but was shuffled back to third 
place in Race 2 by Justin Barnes 
and Shannon McLaine, after a 
number of competitors were 
caught out by an oil spill at 
Turn 11.
In Race 3, Shaw reasserted 
himself and was able to 
take the win from McLaine 
and Jack Pennacchia, while 
in Race 4 it was McLaine 
who prevailed after beating 
Shaw off the line, driving 
into the distance to take his 
maiden RX8 Cup race win. 
However, Shaw’s two race 
wins were enough for him to 
take the overall round victory 
from McLaine and Barnes.
In a drama-filled PROMAXX TA2 
Muscle Car Series round, it was 
Jett Johnson who extended his 
advantage at the top of the points 
table with victories in three of the 
four races. The first race went to Kyle 
Gurton, but Gurton fell to the back 
of the field in Race 2 after suffering 
a mechanical problem at a Safety 
Car restart. Johnson capitalised to 
take the lead, but was involved in 
a controversial collision with Jackson 
Rice on the run to the finish line; Rice 
was sent spinning into the infield but 
Johnson was cleared of wrongdoing 
by the officials.
Johnson also won Races 3 and 4 to 

secure the overall round honours 
ahead of Dylan Thomas – who 
recorded a trio of second-place 
finishes – and Zach Loscialpo, who 
accumulated enough 
points to stand on 
the overall 
r o u n d 

podium 
despite a 
brush with the 
wall at the start of Race 4.
Gilmour Racing driver Noah Sands 
surged into the lead of the Australian 
Formula 3 Championship by winning 
the weekend’s round with victories 
in two of the three races. Sands 
was defeated in Race 1 by Ryan 

Astley after copping a penalty for a 
dangerous re-entry to the track, but 
bounced back to win Races 2 and 3, 
taking the round win ahead of Astley 

and Mitch Neilson.
It was a disastrous 

weekend for 
T r e n t 

G r u b e l , 
the points 

leader coming into 
the weekend; an engine 

failure sidelined him for the weekend, 
while his Tim Macrow Racing team-
mate Ben Taylor was also ruled out of 
proceedings due to a crash in qualifying. 
Mark Tracey made a welcome return 
to the Thunder Sports Series, chalking 

up a quartet of victories in his V8-
powered BMW E36 M3 to take the 
overall win from Stephen Chilby (Oz 
Truck) and the impressive Scott Nind, 
who punched above his weight in his 
1,700kg Stock Car. Josh Dowell (AU 
Falcon) took the win in Class B ahead 
of David Shaw (AU Falcon) and Colin 
Bau (VN Commodore)
The Thunder Sports round was 
marred by a nasty crash in Race 1 
involving Travis Condon and Merrick 
Malouf, which ruled both cars out for 
the weekend.
Brad Neilson won the Miniature 
Race Cars round in his Future 
Racer with victories in two 
of the three races; the other 
race wins went to Jack Boyd 
(who took out Race 1 in 
his Aussie Racing Car) and 
David Brewer (who won the 
weekend’s final race in his 
Future Racer).
The Excel Trophy Class 
races were hotly contested; 
Brad Vereker won the first 
race but was upstaged by 

Toby Waghorn in Race 2. 
Hugo Simpson fought his way 

to the front of the pack in Race 
3 and was also able to win Race 

4 to secure the round victory 
from Vereker and Waghorn.

In the Excel Masters Class for the 
over 40-year-old drivers, it was Glenn 
Mackenzie who won all four races to 
take the round from Larry Merifield 
and Mark Pesavento.
Brian Finn continued his domination 
of the VicV8s Series in his ex-Geoff 
Emery Commodore Cup car, winning 
all four races ahead of Greg Lynch 
(VT Commodore). Allan Argento flew 
the flag for the Ford fans in his XD 
Falcon, finishing third in each race.
The next round of the AMRS will be 
held at Queensland Raceway, 19-21 
August. 

AMRS PRoduceS enteRtAining 
Show At nAtion’S Action tRAck
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সুপ্রোি তসডতর তরদপাি্

১৯৯৮ সাদল তসডতরদি বষ্ীোর সরিা 
আবু্ল হাতলম সচৌধুরীদক সোপতি কদর 
আমরা সিরী কদরতেলাম তডজাটিার 
তরতলফ কতমতি। উদদ্দশ্ ,বাংলাদেদশর 
তবতেন্ন েুদর্াদগ অসহাে মারুদষর পাদশ 
োঁড়াদরা। সমৌতলক চাতহো পূরদণ 
রোরে সচষ্টা অব্াহি রাখা। সবশ 
তকেু কাজ িৎকালীর সমদে সম্পন্ন 
করা হদেদে। সেদশর বি্মার েুদর্াদগ 
সবাইদক এতগদে আশা খুব জরুতর।
বাংলাদেশ সসরাবাতহরী বরাবদররমদিা 
তররলস পতরশ্রম কদর রাদছে। মারি েশ 
তকদলা তমিার সরৌকাে োড়া োতব কদর 
পঞ্চাশ হাজার িাকা অেচ সসরাবাতহরীর 
সচৌকস সেস্রা তবরা পেসাে মারুষদক 
রািাোদির সুদরাগ কদর তেদছে। 
বাংলাদেশ সসরাবাতহরীর রাম ডাক সারা 
তবদশ্ব। িাইদিা তফ বের আমাদের সূর্ 
সন্তারদেরদক তবতেন্ন সেদশ সসম্মাদর 
তরদে রাওো হে। 
পাদশর সেদশর সগামূরি পারকারীরা 
ঈষ্াতন্বি হদে সসতের ষড়রন্ত কদর 
প্রাে ৮০ জর তররাপরাধ অতফসারদক 
তপলখারাে শহীে কদরর -রা রাতক 
সগািা সেদশর জর্ অি্ান্ত অসম্মার 
জরক। অদরক সকৌশদল সকল প্রমার 
রষ্ঠ করার তবতেন্ন মহড়া বা অপদচষ্টা 
িারা কদরদে -তবচাদরর রাদম অদরক 
আই উইিদরসদক হি্া কদরদে। িদব 
সদি্র সঢাল আপতর বাদজ -ক্মিা 
বেল হদলই েুতরোবাসীর সামদর 

একতের সতি্ উদ্াতসি হদব ইরশাল্াহ।
এোড়াও মাদ্রাগুদলার োরি তশক্কদের 
রিাদণর প্রতিদরাতগিা সেদখ মদর হদছে 
-সেদশ রি অরাজকিা , সস্বরাচাতরিা 
,সররাজ্ , ধ্ংস বা এক রােকিন্ত 
চালাদরা সহাকরা সকর, এক ডাদক 
সগািা বাগালী এক োিার তরদচ 
এদস গলাে গলা তমতলদে বি্মার 
ব্ে্  সরকারদক হতিদে একজর সৎ, 
তরষ্ঠাবার ,সেশদপ্রতমক মুসলমারদক 
ক্মিাে আরদি ত্ধাদবাধ করদবর রা।
সমগ্র তবশ্ব সেদক সর পতরমার অরুোর 
সরকার গ্রহণ কদর রাদছে  - ওই 
অে্ তেদে আদরা ১০তি পদ্দা সসিু 
করা রাদব বদল অদরদকর মিামি 
! ব্াতরটিার সুমদরর োষাে-সেদশর 
সব আমলা -মন্তীরা হদছে সচার -িাকা 
তেদবর কাদক ?  অবশ্ই সরকারী 
ফাডি বা সকাদরা সচার মন্তীর ফাদডি রে। 
অদরদকই এিাদক তসজরাল ব্বসা 
তহদসদব সেখদের। এদিা েুদর্াগ ,এদিা 
বর্া , এদিা মহামারী , এদিা লাশ 
এদের তেলদক রাড়া সেেরা। কারর 
এরা  মারুষ রাদমর তহংস্র জাদরাোর !
সতি্কার বর্াে কবতলি বড্ার সংলগ্ন 
োিক-সুরামগজে -তবশ্ববিরপুর-তসদলি 
এলাকার মারুষ। আতম সুরামগজে 
সরাসতর আলাপ কদর সজদরতে-
তঠক মদিা সকাোও রিাণ রাদছে রা 
! সতি্কার অসহাে েুতিদোগীরা 
েূগদের  -অবণ্রীে ! প্রতিতি এলাকাে 
তরজ োতেদত্ব রিাণ সপঁোদি পারদল 
উপকার হদব।

সুনামগষজের ভয়াবহ বন্ায় এলগষয় আসুন!
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Suprovat Sydney Report

I have the best job in the 
world filming our country’s 
top fishing destinations…
Like most of you who love 
fishing, soon after starting to 
relax and absorb the scenery 
you want that electrifying 
big fish to join you. There is 
one place where I never wait 
long for this to happen…the 
Northern Territory!
WHY SO MANY BIG FISH?
The country’s biggest flood 
plains, the warm climate and 
the vast open spaces means 
that fish in the NT thrive like 
nowhere else. 
After the best tropical 
summer rains in 25 decades, 
the fish have gone absolutely 
berserk. 
I just spent a week of fishing 
in the NT…I struggle to put 
to words just how good it is…
but I’ll have a crack.
Our finest fishing guides have 
gravitated to the Northern 
Territory – they love the 
place, they love their work, 
and they make it easy for 
locals and visitors to step on 
and get into what’s out there…
because even when the fish 
are bountiful, you still need 
to know where, when, and 
how to catch them. I can’t 
overstate how much time, 
effort and money experienced 
guides will save you in finding 
a swag of big fish.   
Here’s a few recommendations 
from my recent fishing trip 
to the Top End..
Airborne Solutions – Heli 
Fishing for Barramundi
Barra are the most popular 

Aussie Fish for good reason 
- they grow huge, inhabit 
beautiful sheltered waters, 
take bait, lure and fly, 
and never fail to perform 
breathtaking jumps. They are 
remarkable creatures, and 
the NT has THE best barra 
fishing on earth.
There’s lots of brilliant day 
charter boats bookable on 
this page, but Heli-fishing 
is also a particularly good 
option if you’re short on time 
and want to see as much as 
possible. It also allows you 
to land in places no one else 
can get too!
The run-off season, which is 
normally early Autumn, was 
still going during our winter 
(dry season) visit thanks to 
vast amounts of water that 
is still draining off the flood 
plains…so that’s where we 
are headed.  
Our trip started 10 minutes’ 
drive from Darwin CBD at 
the Airborne Solutions base. 
You can grab an Uber or 
taxi here from the city for 
under $30.  
Once in the air we got a 
superb view of Darwin and 

surrounds and 
then it was 

off to the 
f a m e d 
M a r y 

River Flood Plain to the east.  
It’s always beautiful out that 
way but it’s so green now 
it would even make Shrek 
blush! The bird’s eye view 
revealed flora, fauna and 
water EVERYWHERE!
First spot, pilot Finn and I 
cast in at the same time and 
BANG a double hook-up on 
75cm Barra! The onslaught of 
bites from larger and smaller 
fish continued from there – 
it was extraordinary even by 
Northern Territory standards 
- I could’ve stayed all day but 
Finn wanted me to see more 
spots just five minutes flight 
away…and they delivered 
even better action!
How the fish breed and feed 
in these conditions has set 
things up for an incredible 
build up (spring) Barra 
season, even the locals are 
excited! I’ll be sneaking back 
with a couple of close friends 
and one of my daughters.
Airborne Solutions supply all 
tackle and refreshments, you 
can book your heli-fishing 
experience here.
Pro tips:
◆ Barra love hiding in the 
shade or where clear water 
meets murky water. They 
also love bubbling water 
and foam lines. Cast at such 
places.
◆ Take a couple of friends 

and do the full day if 
possible. But even 

in the half 
day it’s still 
one of 
the best 

fishing charters you can 
have.
◆ Airborne supply tackle but 
If you want to bring your 
own here’s what’s best:
◆ Rods need to be short 
enough to fit in the Choppers 
storage compartment. A 
multipiece rod with an 
overall length of 105cm when 
broken down will fit. Baitcast 
or spin sticks both work, they 
will need to be somewhere in 
the 4kg to 8kg rating.  
◆ Single Hook soft plastics 
are the only lure allowed 
at some spots so these 
are the first ones to pack. 
75mm to 150mm are ideal, 
with jig heads between 5 
and 15 grams. Use around 
3/0 size hooks, and make 
them sturdy one - you can 
encounter massive barra at 
any moment. Bring a few 
hardbodies and soft vibes 
too – roughly between 75 
and 175mm is ideal. Pack a 
few weedless frogs in your 
kit – there is lily pad surface 
fishing on offer.
◆ Keep your kit small – 1 rod 
and around 20 lures is more 
than enough. Put it all in a 
small back pack so you can 
be mobile on the ground. 
◆ If you do have a new bait 
caster – practice at home 
before going, you want to be 
ready to make the most of 
an incredible day.
◆ Don’t worry if you forget 
any tackle – the pilots have 
heaps and are brilliant at 
putting you onto fish. 

Barramundi Adventures
This is the ultimate family, 

budget and time 
friendly option, as 
well as being easily 
accessible. Just 45 
minutes’ drive from 
Darwin and you’re 
there – and the Barra 

are waiting!
Owners Tommy and Dorian 
have stocked several of their 
private lakes with loads of 
Barra of all sizes, and have 
put in a comfy wheelchair 
friendly deck with a shaded 
area, BBQ’s and a bar!
This is my second visit and 
I can’t recommend it highly 
enough – you can see the Barra 
swimming around and fish for 
them on bait, lure or fly.
Anglers and kids will be 
entertained for as long as you 
want, while non-fishos can 
relax in the shade right nearby. 
It’s a BRILLIANT set up!
You can also try your hand 
at feeding the giant barra. 
There’s also the options of 
bird watching or taking pics 
from the eight metre high 
viewing deck. 
Popular with all sized groups 
and increasingly becoming 
an event venue, Barramundi 
Adventures are continually 
expanding the list of cool 
things to do. It really is a 
great outback and fishing 
adventure on a budget.
All tackle is supplied but this 
is also a great place to bring 
your own gear and test it 
on some big ones! Book in 
advance here.

Pro tips:
-Whilst you can and will 
catch Barra anytime of day, 
morning and evening is best. 
Larger groups can fish at 
night fish on request. 
-Same tackle as for the heli-
fishing. Single barbless hooks 
are compulsory. 
-The fishing is BRILLIANT, 
but if you need a little extra 
help talk to Tommy, Dorian, 
Mitch or any of the team-
they have lots of tricks up 
their sleeve to get you onto 
some Barra. 
-If you are into fly fishing 
BRING YOUR FLY GEAR…
you’ll have a ball.

Arafura Bluewater Charters
Arafura Bluewater Charters 
tick all the boxes: big boat, 
roomy deck, uncluttered, 
clean, comfy, organised and 
with all the right tackle 
ready to go. Add in the crews 
beaming smiles and love of 
their work and you know it’s 
going to be a good day.
There are three boats in 
their fleet – two of them 
do day trips and the third 
does extended overnight and 
multi night charters.
We did a half day option 
and got some quality fish – 
golden snapper, tusk fish, 
the popular stripey and some 
coral trout to name a few. 
All good fighters and FIRST 
CLASS table fish.

Now Is The Time To Go Fishing 
In The Northern Territory
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What is cycling?
Cycling or bike riding is the sport of 
riding a bicycle. It is a low impact 
exercise that can improve your 
mental and physical health.
Riding a bike is a low-cost way to 
get around and is environmentally 
friendly. You can get to know your 
neighbourhood in a different way by 
riding around your local streets.
Cycling allows you to avoid high 
traffic areas and reduce your reliance 
on public transport. If you do not 
have access to a car or cannot drive, 
riding is a handy way to travel.
A bicycle is not only cheaper to buy 
than a car, but needs no petrol and 
has few maintenance bills.

What are the health benefits of cycling?
Heart health — Regular bike riding 
helps to reduce your risk of heart 
disease and related health conditions 
such as high blood pressure and 
stroke. It does this by strengthening 
your heart muscle and lowering your 
resting pulse rate. Riding on a regular 
basis can also reduce levels of fat in 
your blood and help you to manage 
your weight.
Muscle strength — Regular riding 
helps build your muscles and makes 
you stronger and fitter. Cycling uses 
several muscle groups at the same 
time. Your legs to move the pedals, 
your core to keep you balanced and 
your arms to hold up your body and 
steer the bike.
Balance — Bike riding helps to improve 
your balance and coordination that 
declines as you age. Plus, it reduces 

pain from stiff joints.
Mental health — Bike riding can 
boost your mental health and has 
been shown to decrease stress and 
anxiety levels. It helps you to sleep 
better and decreases your risk of 
getting depression. Cycling triggers 
the release of natural endorphins — 
known as the ‘feel-good chemicals — 
which improve your mood and sense 
of wellbeing.
Low impact — Cycling is an example 
of low-impact exercise. Less weight 
or force bears down on your joints 
while you cycle. Because of this, 
people with arthritis and other joint 
conditions may find biking riding 
beneficial.

Who is cycling best suited to?
Cycling is an enjoyable way to keep 
physically active. People of most ages 
and fitness levels can take part.
Bike riding can be a fun way for 
children to stay healthy and keep 
them entertained. Kids under the 

age of 10 do not have full peripheral 
vision and may miss cars or other 
hazards in their path. For this reason, 
adults should supervise children 
when riding a bicycle.
If you do not feel safe riding on busy 
roads, find a park or area which 
has bike-only lanes away from cars. 
Stationary exercise bikes are a great 
alternative to road bikes. You get many 
of the benefits of cycling, without the 
risks of riding on the road.

Can I cycle while pregnant?
If you are pregnant, you should avoid 
cycling outdoors due to a risk of falling. 
Instead, try cycling on a stationary 
exercise bike. You will get many of 
the physical and mental benefits of 
regular riding with fewer risks.

Is it safe to cycle at night?
While it is safe to cycle at night or 
in low lighting, there are some safety 
tips you can follow. Attach 2 strong 
lights to your bike. One at the front 

and one at the back. Each light should 
shine at least 200 meters ahead or 
behind your bike.
Stay visible. Wear bright clothing and 
stick reflective tape to your bike and 
helmet.
Check to make sure your bike is 
working well before you take off, 
including your breaks and lights.
Before you cycle a certain route 
at night, ride it in the day so you 
are familiar with the path and any 
obstacles.
Cycle in a group for greater visibility 
and general safety. More people also 
mean more eyes to watch out for 
hazards.
Tell someone you are going for a ride 
and when to expect you home. Share 
your route with them. You could do 
this by sharing your live location 
using a mobile phone app.

How do I start cycling safely?
You should always wear a properly 
fitted helmet that meets Australian 
safety standards. This will help 
reduce the chance of head and brain 
injuries if you have an accident.
When buying a bike, get it sized by 
trained staff. You should be able to 
place your feet flat on the ground 
when sitting on the bike seat. This 
is especially important for children. 
Do not buy a bike that is too big for 
your child in the hope they will use 
it for longer.
Follow all the cycling road rules. Wear 
bright-coloured clothes or clothing 
with reflective strips to make you are 
seen by other road users.

Cycling and your health
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বাংলাদেশ জািীেিাবােী সস্বছোদসবক েল 
অদ্রেতলোর উদোদগ তবএরতপর সচোরপারসর, 
সেশমািা সবগম খাদলো তজোদক হি্ার হুমতকর 
প্রতিবাদে এক প্রতিবাে এবং সোোর অরুষ্ঠার 
রতববার ১২ জুর ২০২২ তসডতরদি  অরুতষ্ঠি 
হদেদে।
এদি প্রধার অতিতে তহদসদব বতিব্ রাদখর 
তবএরতপ অদ্রেতলোর সাদবক তসতরের রুগ্ম 
আহবােক সমা. সমাসদলহ উতদ্দর হাওলাোর 
আতরফ এবং বাংলাদেশ সেদক বতিদব্ রাদখর 
সস্বছোদসবক েল সক্রেীে কতমতির সহসোপতি 
আরু সমাহাম্মে শামীম আজাে।
জািীেিাবােী সস্বছোদসবকেল অদ্রেতলোর 
সোপতি ও আরাফাি রহমার সকাদকা ক্রীড়া 
সংসে সক্রেীে কতমতির সহ-আন্তজ্াতিক 
সম্পােক এএরএম মাসুদমর সোপতিদত্ব 
তবদশষ অতিতে তহসাদব বতিদব্ রাদখর তবএরতপ 
অদ্রেতলোর সরিা সমা. সমাবারক সহাদসর, কুেরি 

উল্াহ তলির, সাদবক সাধারণ সম্পােক ও তজো 
মদঞ্চর সক্রেীে আন্তজ্াতিক তবষেক সম্পােক 
এস এম তরগার এলাহী সচৌধুরী, পতলতস সফারাম 

অদ্রেতলোর সোপতি ড.ফতকর মতররুজিামার।
সস্বছোদসবক েদলর সাধারণ সম্পােক সমৌহাইদমর 
খার তমশুর পতরচালরাে অর্দর্র মদধ্ বতিদব্ 

রাদখর তজসাস সক্রেীে সহসোপতি খাইরুল 
কতবর তপনু্ট, সহ সাংগঠতরক সম্পােক আবু্ল্াহ 
আল মামুর, তবএরতপ অদ্রেতলোর সরিা  এস এম 
খাদলে, রুবেদলর সাধারণ সম্পােক সমাহাম্মে 
জাতকর সহাদসর রাজু, তসতরের সহসোপতি 
আরমার সহাদসর েূইো, জাসাস সেস্ সতচব 
মাহবুবুর রহমার মামুর, রুবেদলর সাংগঠতরক 
সম্পােক রূর সমাহাম্মে মাসুম, জতসম উতদ্দর, 
অতসি সগাদমজ, আবু্ল মতজে প্রমুখ।
প্রতিবাে সোে বতিারা বদলর, তমডরাইি 
সরকার সবগম খাদলো তজোর জরতপ্রেিাদক 
েে পাে, িাই তমে্া মামলা তেদে সজদল বতন্দ 
কদর সরদখদের। সেশমািা সবগম খাদলো তজোর 
প্রতিতি েী�্ শ্বাদসর তহসাব ইরশাল্াহ সমেমি 
সরো হদব। অনবধ আওোমী সরকার সবগম 
খাদলো তজোদক হি্ারদজ্ঞর সর চক্রান্ত িা সকার 
তের সফল হদবরা। সেদশ তবদেদশ ঐদক্বধে  
কতঠর আদন্দালদরর মাধ্ম হাতসরা সরকারদক 
উৎখাি করা হদব। অতবলদবে সবগম খাদলো 
তজোর মুততি োতব কদরর সরিা কম্ীরা। 

ববগম খাতিদা সিয়াতক হে্ার হুমসকর প্রসেবাতদ 
ববেচ্াতিবক দি অতস্ট্রসিয়ার প্রসেবাদ িভা
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A Healthy Lifestyle 
Guidelines

A healthy lifestyle improves immunity, 
keeps the eye, skin, and teeth healthy, 
reduces the risk of various diseases, 
supports muscles, strengthens bones, 
maintains body weight, and helps you 
live longer. There are the following 
guidelines for a healthy lifestyle.

Eat Natural, Fresh Foods
Natural foods are highly nutritious and 
free from any chemical additive. These 
foods are meat, fish, nuts, seeds, beans, 
fresh fruits, legumes, lentils, brown 
rice, whole wheat, and fresh vegetables. 
Natural foods are heart-healthy, high 
in essential nutrients (protein, fats, 
carbohydrates, vitamins, and minerals), 
low in sugar, and high in fiber and 
healthy fats. They manage blood sugar 
levels, lower triglycerides, and lower the 
risk of many diseases. 

Maintain Regularity in Your Routine
Our body has its biological clock, which 
changes with the season. Once you set 
your routine, it is necessary to sustain it. 
It has many benefits, such as better stress 
levels, health, and sleep. People who 
don’t maintain regularity in their daily 
routines suffer from poor sleep, stress, 
poor eating habits, and poor physical 
condition. 

Stay Hydrated 
Our body is composed of 80% water. It 
is necessary to take at least eight glasses 
of water daily. Sweat loss increase during 
the summer season. It is essential to drink 
enough water and electrolyte to replace 
the fluid loss. Water deficiency can 
cause fatigue, dry skin, headache, weak 
immunity, and dehydration. It improves 
muscle performance, regular bowel 
functions, and improve immune health.  

Do Not Overeat
Eat three to four meals a day. Eat well 
but do not overeat. Overeating can cause 
many health issues, such as heartburn, 
obesity, insulin resistance, and impaired 
brain function.

Avoid Excessive Salt
Everything must be in moderation. Daily 
salt intake should not exceed more than 
one teaspoon. Salt is a source of sodium, 
and our body needs a small quantity of 
sodium to function. High sodium intake 
increases blood pressure, which increases 
the possibility of stroke and heart attack.

Avoid Excessive Use of Sugar
 Excessive sugar intake can increase 
the possibility of developing many 
diseases, such as tooth decay, obesity, 
type 2 diabetes, cancer, heart diseases, 
depression, and increased cellular 
aging. We can minimize sugar intake by 
avoiding candies, snacks, and sweetened 
beverages. All the time prefer fresh fruits 
over canned fruits.

Do Not Smoke
Smoking is the leading cause of lung 
cancer and COPD (chronic obstructive 
pulmonary disease). It increases the risk 
of other body organ cancer, heart disease, 
stroke, diabetes, and tuberculosis.

Exercise Regularly
Regular exercise helps us to stay 
physically active. Try to get exercise, a 

minimum of 30 minutes daily. It may be 
swimming, jogging, or walking. Exercise 
reduces the possibility of developing 
diseases caused by a sedentary lifestyle. 
It also helps to maintain body weight, 
improve brain function, decrease blood 
pressure, improve heart health, improve 
quality of sleep, battle cancer-related 
fatigue, and reduce the feeling of 
depression and anxiety.

Manage Stress
Try to manage your stress level. Find a 
way to manage stress, such as gardening, 

painting, watching funny movies, 
listening to music, going for a walk, etc. 
Stress is the well-known trigger of many 
diseases, such as migraines to heart 
diseases. Chronic stress can cause many 
health issues, such as hypertension, 
obesity, heart disease, and diabetes. 

Limit the Use of Harmful Fats
Fats consumption must be less than 30% 
of total energy intake. Unsaturated fats 
are good than trans fats and saturated 
fats. WHO recommends decreasing trans 
fats to less than 1% of total energy intake 

and decreasing saturated fats to less than 
10%. Fish, avocado, sunflower, soya 
bean, olive oils, and canola are sources 
of unsaturated fats, while saturated fats 
are present in butter, fatty meat, palm, 
cream, cheese, and coconut oil. Trans 
fats are present in fried foods, pre-packed 
snacks, and baked foods. Less intake of 
harmful fats helps to prevent NCDs and 
unhealthy weight gain.

Don’t Drink Alcohol 
Alcohol consumption causes many 
health problems, for example, mental 
disorders, osteoporosis, cancer, liver 
diseases, gastrointestinal problems, 
immune system dysfunction, and vitamin 
deficiency. It’s good to avoid alcohol 
consumption.

Maintain Ideal Body Weight
It is necessary to maintain ideal body 
weight because every gram of additional 
weight is a problem for vital body 
resources and the heart. It is good to be 
slightly underweight than overweight. 
Being overweight and obese has 
many adverse effects on health, such 
as damaged blood vessels, increased 
possibility of heart attack, kidney 
diseases, stroke, and death. Weight loss 
should not be drastic because it may 
cause health issues. Weight loss must 
depend on good eating habits such as 
chewing food thoroughly, preparing 
small portions, and eating slowly.

Choose Food from Each Food Group
It is always good to choose food from 
each food group (fruits, vegetables, 
dairy, grains, and protein foods) because 
no single food can provide nutrients in 
the right amount. Milk is a good source 
of calcium but a poor source of iron and 
vitamin C, so it is essential to include 
vitamin C and iron-rich food in the diet.

Protect Yourself from Sun Exposure
Long-term sun exposure is related to the 
highest possibility of eye damage, skin 
damage, immune system suppression, 
and skin cancer. Protect yourself from 
sun rays. Use long-sleeved clothes and 
sunscreen when going outside.

Don’t Skip Breakfast
People skip this meal because they think 
it will reduce body weight. One should 
not skip breakfast. It may exert adverse 
effects on health, such as slowing 
metabolism, dropping blood sugar levels, 
increasing stress hormone levels, and the 
risk of heart disease.

Regularly Check Your Blood Pressure
High blood pressure is a silent killer. 
Many people have high blood pressure 
but do not know about it. If hypertension 
is left untreated, it may cause many 
health problems such as kidney, heart, 
brain, and numerous other diseases.

Wash Your Hands Properly
Hand hygiene is essential for everyone. 
Clean hands help to prevent skin and 
eye infections, diarrhea, and respiratory 
infections. Wash your hands properly 
with water and soap to remove dust.
Above mentioned guidelines are best 
to live a healthy life. These guidelines 
prevent various diseases and help us to 
stay healthy.
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সুপ্রোি তসডতর তরদপাি্

১৯ জুর সেদক ২৫ জুর পর্ন্ত 
শুরু হদেদে তরউ সাউে ওদেলস 
সরকাদরর শরণাে্ী সপ্তাহ।
২০১৬ সাল সেদক এ অঞ্চদল 
৩১ হাজার সবতশ শরণাে্ী তরউ 
সাউেওদেলদস বসতি স্াপর 
কদরদে, রা আমাদের শততিশালী 
বহুসাংসৃ্তিক সমাজদক আরও 
শততিশালী কদরদে। “তরউ সাউে 
ওদেলদস আমাদের সর সমৃধেশালী 
সবতচরি রদেদে িাদি প্রতিতি ব্ততি 
অবোর রাদখ।”
বহু সংসৃ্তি তবষেক মন্তী আদরা 
জারার, এই শরণাে্ী সপ্তাদহ তরউ 
সাউে ওদেলস সরকার শরণাে্ীদের 
বসবাদসর জর্ একতি তররাপে 
জােগা খুঁদজ সপদি সাহার্ করার 
পাশাপাতশ িাদের উন্নতি লাদে সক্ম 
করার প্রতিশ্রতি পুরব্্তি করদে।
তরউ সাউে ওদেলস সরকার 
গদব্র সাদে তবতেন্ন কম্সূতচদি 
তবতরদোগ কদর এবং শরণাে্ী 
পিেূতমর মারুষদের আবাস্ল 
তহদসদব একতি তররাপে স্ার তরতশ্চি 
করদি এবং িাদের সুস্িার জর্ 
ও িাদের তরদজদের সম্প্রোদের 
সলাকদের সাদে সংদরাদগর প্রতিতি 
সুদরাগ তরতশ্চি করার জর্ তবতেন্ন 
প্রতিষ্ঠাদরর সাদে অংতশোতরত্ব কদর।

সবলাদলর সপ্রদমর ফাঁদে 
অসহাে রারী!

সুপ্রোি তসডতর তরদপাি্

চতল্দশাধ্্ রারীদের সপ্রদমর ফাঁদে 
সফদল সব্স্ব লুদি সরওোে তেল ওর 
িাদগ্ি। িদব রাদের স্বামী তবদেদশ 
োদকর এবং তবত্তশালী, িাদের 
প্রতি তেল িার তবদশষ আগ্রহ। রারা 
সকৌশদল ওই সব রারীদক সপ্রদমর 
ফাঁদে সফলি সমা. সবলাল সহাদসর 
রাদমর এই েডি প্রিারক।
সেখা করার কো বদল সগাপদর িাদের 
অন্তরঙ্ মুহূদি্র েতব িুদল রাখি এবং 
সস তেতডও তেদে ধমক তেদে সব্স্ব 
লুদি সরোই তেল িার সরশা।
পরবি্ী সমদে এসব েতব পাঠাি ওই 
েুতিদোগীদের ‘সফসবুক’ সমদসজোদর। 
েফাে েফাে িাদের কাে সেদক 
আোে করি সমািা অদকের অে্। 
অবদশদষ এক েুতিদোগীর 
অতেদরাদগর তেতত্তদি সবলালদক 
সগ্রপ্তার কদর ঢাকা মহারগর সগাদেন্দা 
পুতলদশর (তডতব) একতি েল।
প্রােতমক তজজ্ঞাসাবাদেই সবতরদে 
আসদি োদক েদলর তবড়াল। 
সগ্রপ্তাদরর আগ পর্ন্ত শিাতধক 
রারীর সদঙ্ সস এমর প্রিারণা 
কদরদে বদল স্বীকার কদরদে িেন্ত-
সংতশ্ষ্টদের কাদে। পদর রারিাবাড়ী 
োরাে োদের করা মামলার তেতত্তদি 
সবলালদক এক তেদরর তরমাদডি 
তরদেদে পুতলশ।

তডতব সূরি বলদে, সামাতজক 
সরাগাদরাগমাধ্ম সফসবুদকর 
মাধ্দমই িাদের সন্ার করি সস। 
েফাে েফাে সমদসজোদর রক কদর 
একপর্াদে িাদের সদঙ্ বনু্ত্ব 
স্াপর করি। 
সবলাদলর োবা সেদক বাে রােতর 
িার শ্বশুরবাতড়র তেদকর অদরক 
আত্মীে। এসব রারীর অদরকদক 
সজারপূব্ক ধষ্ণ কদরদে সস। িদব 
এসব েৃশ্ তেতডওদি ধারণ কদর 
রাখার কারদণ এ ব্াপাদর িারা মুখ 
খুলদি সাহস পারতর। উদটিা িার 
ডাদক সাড়া তেদি বাধ্ হদেদের 
িারা। তবতেন্ন সমে তেদেদের 
সবলাদলর চাতহো মদিা অে্। এ 
ধরদরর লম্পি সেদক সবাইদক 
সাবধার োকদি হদব। 

নিউ িাউে ওদয়লদি ৩১ হাোর 
েরোেী্ বিবাি করদ্ছ
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উন্নয়ষনর জ�ায়াষর ভাসষে লসষিি ও সুনামগজে!
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তবএরতপ সরিা এম এ মাদলদকর কািার সফর
সুপ্রোি তসডতর তরদপাি্

তবএরতপর তরব্াহী কতমতির অর্িম সেস্ 
ও লডের তবএরতপর সোপতি এম এ মাদলক 
সম্প্রতি সংতক্প্ত এক সফদর কািাদর সপঁেদল 
সোহার হামাে আন্তজ্াতিক তবমারবন্দদর কািার 
তবএরতপর সাধারণ সম্পােক শতরফুল হক সাজুর 
সরিৃদত্ব শিাতধক সরিা-কম্ী িাঁদক ফুদলল 
শুদেছো জাতরদে বরণ কদর সরর।
তবতেন্ন সফারাদমর সরিৃবৃন্দ  োড়াও কািার তবএরতপ 
সরিৃবৃদন্দর সাদে মিতবতরমেকাদল এম এ মাদলক 
বদলর, বি্মার সস্বরাচারী সরকার তবএরতপ সরিা-
কম্ীদের তবতেন্ন তমে্া মামলা তেদে জুলুম তরর্াির 
ও গুম করদে, িাই গরিন্তদক তফতরদে আরদি 
অতচদরই সবগম খাদলো তজোর সরিৃদত্ব েলদক 
আদরা সুসংগতঠি করদি সরিা-কম্ীদের ঐক্বধে 
হদে কাজ করদি হদব।
কািার প্রবাসী তবএরতপর সব্স্দরর সরিা কম্ীদের 
মদধ্ উপতস্ি তেদলর - ইসমাইল মরসুর, হাতববুর 
রহমার, ইউসুফ তশকোর, আবিাস উতদ্দর, মতহ উতদ্দর 
কাজল, সমাহাম্মে আলী, আইরুল কতরম মজুমোর 
বাবু, আতমরুল ইসলাম, আবু্র রতহম, সাইর উতদ্দর 

রুদহল, ইোকুব খার, ফতর েুষর োস, শাহাোি 
সহাদসর, মামুর খার, জাকাতরো আহমে সচৌধুরী, 
সমাহাম্মে হারুর আহমে, রাজমুল ইসলাম প্রমুখ। 

'Whoever builds a Masjid in which the Name of Allah is mentioned,
Allah will build a house for him in Paradise.'

[Bukhari & Muslim]

The Messenger of Allah, peace and blessings be upon him, said,

www.dmic.org.au info@dmic.org.au

ANZ, Derby
Account Name:
Derby Mosque and Islamic Centre
BSB:016620 
Account No: 6448-57077
SWIFT Code: ANZBAU3M

0428946721,0452558311,0450289786

Derby Mosque and Islamic Centre Inc.(DMIC),

Derbymosque

Please donate and be part of a noble cause

Urgent Appeal to Protect
Kimberly from Muslim
Degeneration;Muslims
are converting to other

religions

Proposed land in prime location, in front of
Visitor centre, 51 Loch St Derby WA 6728

Target: $650,000 

At Present there is
no Mosque in

Kimberley

ABN: 74106696700

Derby Mosque and Islamic Centre 

Next mosque is 750km
south-west, in South

Hedland

Shariful Islam
0428 946 721

 Contact Details

DEVELOPMENT PROPOSAL
Stage1: Purchase Land
Stage2: Build Mosque and Islamic Centre

( Note, Shire approval granted)
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 Banking Details

Tarek Abdelrahman
0499 349 120

Hamzah Bin Rashid
0438 217 946
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প্রতি বের মুসলমারদের জর্ েুতি 
ঈদের আরন্দ ও ি্াগ িাঁদের 
ভ্ািৃদত্বর বন্রদক সুরম্ স্বকীে 
মর্াোে উদ্দীপ্ত এবং অরুপ্রাতণি কদর। 
আলহামেুতলল্াহ। ি্দধ্ সমু্মখপাদর 
রদেদে ফরজ তবধার পতবরি হজি পালর 
, ঈেুল আরহা ও কুরবারী। ঈেুল 
আরহা ইবরাহীম (আঃ), তবতব হাদজরা 
ও ইসমাঈদলর পরম ি্াদগর মৃিতি 
তবজতড়ি উৎসব। ইবরাহীম (আঃ)-সক 
আল-কুরআদর মুসতলম জাতির তপিা 
বদল উদল্খ করা হদেদে (হজি ৭৮)। 
এ পতরবারতি তবশ্ব মুসতলদমর জর্ 
ি্াদগর মহত্তম আেশ্। িাই ঈেুল 
আরহার তের সমগ্র মুসতলম জাতি 
ইবরাহীমী সুন্নাি পালদরর মাধ্দম 
আল্াহর সন্তুতষ্ট অজ্দরর প্রাণপণ 
সচষ্টা কদর। কুরবারীর মৃিতিবাহী 
তরলহজি মাদস হজি উপলদক্ সমগ্র 
পৃতেবী সেদক লাখ লাখ মুসলমার 
সমদবি হে ইবরাহীম (আঃ)-এর 
মৃিতি তবজতড়ি মক্া-মেীরাে। িাঁরা 
ইবরাহীমী আেদশ্ আেশ্বার হওোর 
জর্ জীবদরর সব্শততি তেদে সচষ্টা 
কদরর। হজি মুসতলম উম্মাহর ঐক্, 
সংহতি ও ভ্ািৃত্বদবাদধর এক অরর্ 
উোহরণ। রা প্রতি বেরই আমাদেরদক 
িাওহীেী সপ্ররণাে উজিীতবি কদর। 
আমরা তরতবড়োদব অরুেব কতর তবশ্ব 
মুসতলম ভ্ািৃত্ব। ঈদের উৎসব একতি 
সামাতজক উৎসব, সমতষ্টগিোদব 
আরদন্দর অতধকারগি উৎসব। ঈেুল 
আরহা উৎসদবর একতি অঙ্ হদছে 
কুরবারী। কুরবারী হ’ল তচত্তশুতধের 
এবং পতবরিিার মাধ্ম। এতি সামাতজক 
রীতি হ’সলও আল্াহর জর্ই এ রীতি 
প্রবতি্ি হদেদে। তিতরই একমারি 
তবধািা প্রতিমুহূদি্ই রার করুণা 
লাদের জর্ মারুষ প্রি্াশী। আমাদের 
তবত্ত, সংসার এবং সমাজ িাঁর 
উদদ্দদশ্ই তরদবতেি এবং কুরবারী 
হদছে সসই তরদবেদরর একতি প্রিীক।
কুরবাতরর পতরচে : ধর-সম্পদের সমাহ 
ও মদরর পাশতবকিা েূরীকরদণর মহার 
তশক্া তরদে প্রতি বের আদস পতবরি 
কুরবাতর। ইসলাম ধদম্ কুরবাতরর 
তেরদক ঈেুল আরহাও বলা হে। 
কুরবাতর শব্তি ‘কুরবুর’ মূল ধািু 
সেদক এদসদে। অে্ হদলা সরকি্ লাে 
করা, সাতন্নধ্ অজ্র করা, তপ্রে বস্তুদক 
আল্াহর সন্তুতষ্টর জর্ উৎসগ্ করা।
শতরেদির পতরোষাে-তরতে্ষ্ট জন্তুদক 
একমারি আল্াহ পাদকর সরকি্ ও 
সন্তুতষ্ট লাদের উদদ্দদশ্ তরতে্ষ্ট সমদে 
তরধ্াতরি তরেদম মহার আল্াহ পাদকর 
রাদম জদবহ করাই হদলা কুরবাতর।
রাদেে ইবদর আরকাম (রা.) সেদক 

বতণ্ি, ‘কতিপে সাহাতব প্রনে করদলর, 
সহ আল্াহর রাসূল (সা.)! কুরবাতর কী?  
রাসূলুল্াহ  (সা.) বলদলর, সিামাদের 
তপিা হররি ইবরাতহম (আ.)-এর 
সুন্নাি।’ সাহাবারা বলদলর, এদি 
আমাদের জর্ কী প্রতিোর রদেদে? 
রাসূলুল্াহ (সা.) বলদলর, প্রতিতি 
পশদমর তবতরমদে একতি কদর সরতক 
রদেদে।’ (ইবদর মাজাহ-৩১২৭)।
* কুরবাতরর গুরুত্ব ও ফতজলি : 
কুরবাতর হদলা ইসলাদমর একতি 
তশ’োর বা মহার তরেশ্র। কুরআর 
মাতজদে আল্াহিাোলা তরদে্শ 
তেদেদের-‘সিামার প্রতিপালদকর 
উদদ্দদশ্ সালাি আোে কর ও পশু 
কুরবাতর কর।’ (সূরা কাউসার, 
আোি-২)।
হররি আবু হুরােরা (রা.) সেদক বতণ্ি,  
রাসূলুল্াহ (সা.) বদলদের, ‘সর ব্ততি 
সামে্্ োকা সদত্তও কুরবাতর কদর রা, 
সস সরর আমাদের ঈেগাদহর কাদে রা 
আদস’। (ইবদর মাজাহ-৩১২৩)। রারা 
কুরবাতর পতরি্াগ কদর িাদের প্রতি 
এ হাতেস একতি সিক্বাণী।

কুরবাতরর রতি প্রবাতহি করার মাধ্দম 
আল্াহ রাবুিল আলাতমদরর সরকি্ 
অতজ্ি হে। আল্াহিাোলা বদলর, 
‘আল্াহর কাদে সপৌঁোে রা উহার 
(জন্তুর) সগাশি এবং রতি, বরং 
সপৌঁোে সিামাদের িাকওো। (সূরা 
হাজি, আোি-৩৭)।
* শতরেদি কুরবাতরর তবধার : ইমাম 
আবু হাতরফা ও ইমাম আহমাে (রহ.)-
এর মদি কুরবাতর ওোতজব। িাদের 
েতলল হদলা-আল্াহিাোলা তরদে্শ 
তেদে বদলদের, ‘সিামার প্রতিপালদকর 
উদদ্দদশ্ সালাি আোে কর ও পশু 
জদবহ কর।’ (সূরা কাওসার, আোি-
২)।
সুিরাং আল্াহ রাবুিল আলাতমদরর 
তরদে্শ পালর সাধারণি ফরজ বা 
ওোতজব হদে োদক। অপরতেদক 

রাসূলুল্াহ (সা.) বদলদের, ‘সর ব্ততি 
সামে্্ োকা সদত্তও কুরবাতর কদর রা, 
সস সরর আমাদের ঈেগাদহর কাদে রা 
আদস’।
অরি হাতেদসর োদষ্ও কুরবাতর 
ওোতজব প্রমাতণি হে। িদব ইমাম 
মাদলক ও ইমাম শাদফতে (রহ.)-এর 
মদি কুরবাতর করা সুন্নাদি মুোক্াোহ।
কুরবাতরর সরসাব ও িার সমোে 
: কুরবাতরর সরসাব হদলা হাজাদি 
আসতলো িো খাে্, বস্ত, বাসস্ার, 
তচতকৎসা, তশক্া ও উপাজ্দরর 
উপকরণ ইি্াতে ব্তিদরদক রতে সাদড় 
সাি সিালা স্বণ্ বা সাদড় বাোন্ন সিালা 
সরৌপ্ তকংবা িার মূল্ বা সমমূদল্র 
সম্পদের মাতলক হওো।
প্রকাশ োদক সর, রাকাদির সরসাব রা, 
কুরবাতরর সরসাবও িা। িদব কুরবাতরর 
সরসাদবর সক্দরি একিু অতিতরতি তবষে 
রদেদে। িা হদলা- অি্াবশ্কীে 
আসবাবপরি ব্িীি অর্ার্ অতিতরতি 
আসবাবপরি, সসৌতখর মালপরি, 
সখারাতক বাদে অতিতরতি জােগা-জতম, 
খাতল�র বা োড়া �র (রার োড়ার 

ওপর জীতবকা তরে্রশীল রে) এসব 
তকেুর মূল্ কুরবাতরর সরসাদবর মদধ্ 
অন্তেু্তি হদব। (ফদিাোদে তহতন্দো-
৫/২৯২)।
রাকাি ও কুরবাতরর সরসাদবর 
সমেসীমা তরদেও পাে্ক্ রদেদে। আর 
িা হদলা-রাকাদির সরসাব পূণ্ এক 
বের �ুদর আসা শি্; তকন্তু কুরবাতরর 
সরসাব পূণ্ এক বের �ুদর আসা শি্ 
রে। সকবল তজলহজ মাদসর ১০, 
১১, ১২ এই তির তেদরর সর সকাদরা 
একতের সরসাব পতরমাণ সম্পদের 
মাতলক হদলই কুরবাতর ওোতজব হদব। 
(ফদিাোদে শাতম)।
কুরবাতরর পশু জদবহর সমে : কুরবাতর 
তরতে্ষ্ট সমদের সদঙ্ সম্পতক্ি একতি 
ইবােি। কুরবাতরর পশু জদবহ করার 
সমে হদলা ৩ তের-তজলহজ মাদসর 

১০, ১১ ও ১২ িাতরখ। এিাই ওলামাদে 
সকরাদমর কাদে সদব্াত্তম মি তহসাদব 
প্রাধার্ সপদেদে।
এ সমদের আদগ সরমর কুরবাতর 
আোে হদব রা, সিমতর পদর করদলও 
আোে হদব রা। অবশ্ কাজা তহসাদব 
আোে করদল তেন্ন কো। রারা ঈদের 
সালাি আোে করদবর িাদের জর্ 
কুরবাতরর সমে শুরু হদব ঈদের 
সালাি আোে করার পর সেদক।
রতে ঈদের সালাি আোদের আদগ 
কুরবাতরর পশু জদবহ করা হে, িাহদল 
কুরবাতর আোে হদব রা। তকন্তু সর 
স্াদর ঈদের রামাজ বা জুমার রামাজ 
সবধ রে বা ব্বস্া সরই, সস স্াদর 
১০ তজলহজ ফজর রামাদজর পরও 
কুরবাতর করা সবধ হদব। (কুেুতর) আর 
কুরবাতরর সশষ সমে হদলা তজলহজ 
মাদসর ১২ িাতরখ সূর্াদস্তর পূব্ পর্ন্ত।
কুরবাতরর পশু জদবহ করার তরেম 
: কুরবাতরর পশু জদবহ করার জর্ 
রদেদে তকেু তেকতরদে্শরা। িদব পশু 
জদবহ তবশুধে হওোর জর্ অন্তি 
তরুদাতি েুতি তবষদের প্রতি অবশ্ই 
লক্্ রাখদি হদব। রিুবা কুরবাতরর 
পশু জদবহ তবশুধে হদব রা। তবষে 
েুতি হদলা- ১) জদবহ করার সমে 
‘তবসতমল্াহ’ বদল জদবহ করা। 
িদব ‘তবসতমল্াহ’-এর সদঙ্ ‘আল্াহু 
আকবার’ রুতি কদর সরওো মুস্তাহাব। 
ইছোকৃিোদব ‘তবসতমল্াহ’ বলা 
পতরি্াগ করদল জদবহকৃি পশু হারাম 
বদল গণ্ হদব। আর রতে েুলবশি 
তবসতমল্াহ সেদড় সেে, িদব িা খাওো 
সবধ। সকাদরা ব্ততি রতে জদবহ করার 
সমে জদবহকারীর েুতর চালাদরার 
সক্দরি সাহার্ কদর, িদব িাদকও 
‘তবসতমল্াতহ আল্াহু আকবার’ বলদি 
হদব; রিুবা জদবহ শুধে হদব রা।
২) জদবহ করার সমে কণ্ঠরাতল, 
খাে্রাতল এবং উেে পাদশর েুতি রগ 
অে্াৎ সমাি চারতি রগ কািা জরুতর। 
কমপদক্ তিরতি রগ রতে কািা হে, 
িদব কুরবাতর তবশুধে হদব। তকন্তু রতে 
েুতি রগ কািা হে, িখর কুরবাতর 
তবশুধে হদব রা। (তহোো)।
* কুরবাতরর সগাশদির হুকুম : 
কুরবাতরর সগাশি কুরবাতরোিা ও 
িার পতরবাদরর সেস্রা সখদি পারদব, 
আল্াহ রাবুিল আলাতমর বদলর, 
‘অিঃপর সিামরা িা সেদক আহার 
কর এবং েুস্, অোবগ্রস্তদক আহার 
করাও’। (সূরা হজি, আোি-২৮)।
সফাকাহাদে সকরাম বদলদের, 
কুরবাতরর সগাশি তির োগ কদর 
একোগ তরদজরা খাওো, এক 
োগ েতরদ্রদের োর করা ও এক 

োগ উপহার তহসাদব আত্মীেস্বজর, 
বনু্বান্ব ও প্রতিদবশীদের োর করা 
মুস্তাহাব। কুরবাতরর পশুর সগাশি, 
চামড়া, চতব্ বা অর্ সকাদরা তকেু তবতক্র 
করা জাদেজ সরই। কারণ িা আল্াহর 
উদদ্দদশ্ তরদবতেি বস্তু। িদব চামড়া 
তবতক্র করা সরদি পাদর, তকন্তু িাকা 
গতরবদের োর করদি হদব। কসাই 
বা অর্ কাউদক পাতরশ্রতমক তহসাদব 
কুরবাতরর সগাশি সেওো জাদেজ রে।
সরদহিু সসতিও এক ধরদরর তবতরমে রা 
ক্রে-তবক্রদের মদিা। িার পাতরশ্রতমক 
আলাোোদব প্রোর করদি হদব। হাতেদস 
এদসদে-‘আর িা প্রস্তুিকরদণ িা সেদক 
তকেু সেওো হদব রা’। (সতহহ বুখাতর-
১৭১৬)। িদব োর বা উপহার তহসাদব 
কসাইদক তকেু তেদল িা রাজাদেজ হদব 
রা।
ইবরাহীম (আঃ) সকল পরীক্াে 
উত্তীণ্ হদে আল্াহর সন্তুতষ্ট অজ্র 
কদরতেদলর, হদেতেদলর স্বেং আল্াহ 
স�াতষি মারবজাতির ইমাম। তিতর 
মারবজাতির আেশ্। আল্াহ বদলর, 
‘সিামরা রারা আল্াহ ও পরকাদলর 
েে কর িাদের জদর্ ইবরাহীম ও 
িাঁর অরুসারীদের মদধ্ রদেদে উত্তম 
আেশ্’ (মুমিাতহরা ৪-৬)।
আেম (আঃ)-এর সমে সেদকই চদল 
আসা কুরবারীর প্রো পরবি্ীকাদলর 
সকল রবী-রাসূল, িাঁদের উম্মি 
আল্াহর রাদম, সকবল িাঁরই সন্তুতষ্টর 
জর্ কুরবারী কদর সগদের। এ 
কুরবারী সকবল পশু কুরবারী রে। 
তরদজর পশুত্ব, তরদজর কু্দ্রিা, রীচিা, 
স্বাে্পরিা, হীরিা, েীরিা, আতমত্ব 
ও অহংকার ি্াদগর কুরবারী। 
তরদজর োলাি, কুরবারী, জীবর-
মরণ ও তবষে-আশে সব তকেুই 
সকবল আল্াহর রাদম, শুধু িাঁরই 
সন্তুতষ্টর জর্ চূড়ান্তোদব তরদোগ ও 
ি্াদগর মারস এবং বাস্তদব সসসব 
আমল করাই হদছে প্রকৃি কুরবারী। 
এই কুরবারীর পশু রদবহ সেদক শুরু 
কদর তরদজর পশুত্ব রদবহ বা তবসজ্র 
এবং তজহাে-তকিাদলর মাধ্দম 
আল্াহর রাস্তাে শাহােিবরণ পর্ন্ত 
সম্প্রসাতরি। এই কুরবারী মারুদষর 
িামান্না, তরেি, প্রস্ত্ততি, গেীরিম 
প্রতিশ্রুতি সেদক আরভি কদর িার 
চূড়ান্ত বাস্তবাের পর্ন্ত সম্প্রসাতরি। 
ঈেুল আরহার সমে, হজি পালরকাদল 
মুসতলদমর পশু কুরবারী উপদরাতি 
সমগ্র জীবর ও সম্পদের কুরবারীর 
িাওহীেী তরদে্দশর অঙ্ীেূি এবং িা 
একই সদঙ্ আল-কুরআদর আল্াহ 
কি্ৃক স�াতষি মারব জাতির ইমাম 
ইবরাহীম (আঃ)-এর পুরি কুরবারীর 
চরম পরীক্া প্রোর ও আেশ্ সচিরার 
প্রিীকী রূপ।

কুরবারীর পশুর গলাে েুতর সেওোর 
পূদব্ তরদজদের মদধ্ লুক্াতেি 
পশুদত্বর গলাে েুতর তেদি হদব। মহার 
আল্াহর েরবাদর আত্মসমপ্ণকারী ও 
আত্মি্াগী হ’সি হদব। িাকওো ও 
আল্াহেীতি অজ্দরর মাধ্দম প্রকৃি 
মুতমর বা মুত্তাকী হ’সি হদব। আমাদের 
োলাি, কুরবারী, জীবর-মরণ সবতকেু 
আল্াহর জর্ই উৎসগ্ সহৌক, ঈেুল 
আরহাে তবধািার তরকি এই োকুক 
প্রাে্রা।  

“ওদর হি্া রে আজ সি্া গ্রহ শততির 
উদ্াধর
ঐ খুদরর খঁুতিদি কল্াণদকিু লক্্ ঐ 
সিারণ
আতজ আল্াহর রাদম জার সকারবাদর
ঈদের পূি সবাধর।
ওদর হি্া রে আজ সি্াগ্রহ শততির 
উদ্াধর।”

- কাজী রজরুল ইসলাম

ঈদুি
আযহা

ও
কুরবানী 
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এজর্ই, ক্ালব ও আক্ল সম্পদক্ পতবরি সকারআদরর 
আোি: قلُوُبٌ يعَْقِلوُنَ بِهَا  -{“িারা (িাদের মতস্তদষ্/
সব্ইদর ধারণকৃি সি্তমে্াে তবজতড়ি তবতেন্ন িে্/
ইরফরদমশর সেদক সি্-সতঠকতিদক) ক্ালব অে্াৎ 
হ্নেে সমুদহর ্ারা আক্ল বা তবদবক খাতিদে (অে্াৎ 
মতস্তদষ্ সংগৃহীি িদে্র িুলরামূলক তবদশ্ষণ কদর 
সি্/সতঠক-তবষেদক) জাদর, বুদঝ ও তরধ্ারণ কদর 
বা বাঁদধ/bind” -(সুরা হজ্ব/22: 46), এ আোি}-  
অরুরােী, ক্ালব, অন্তর বা হ্নেে এর অপর রাম 
হদছে আক্ল বা তবদবক/intellect,  রার কাজ 
হদছে: পঞ্চ-ইত্রেে (অে্াৎ চকু্, কর্, রাতসকা, তজহ্বা 
ও ত্বক) এর মাধ্দম সংগৃহীি সি্তমে্াে তবজতড়ি 
তবতেন্ন ও তবপরীিমুখী-েন্মে িে্/ইরফরদমশর রা 
মতস্তদষ্ (অে্াৎ brain এ) জমা করা হে, মতস্তদষ্র 
সসই সি্তমে্াে তবজতড়ি তবতেন্ন িে্/ইরফরদমশর 
সক হ্নেে/ক্ালব (অে্াৎ heart) তেদে গেীর ধ্াদরর 
মাধ্দম তবদশ্ষণ কদর সি্/সতঠক-তবষেদক জারা, 
বুঝা ও তরধ্ারণ করা বা বাঁধা/binding ।      
কারণ রখর সি্তমে্াে তবজতড়ি তবতেন্ন ও 
তবপরীিমুখী-েন্মে জ্ঞারদক তবদশ্ষণ কদর সি্/
সতঠক-তবষেদক জারা, বুঝা ও তরধ্ারণ করার সচষ্টা 
করা হে, িখর হ্নেদের অে্াৎ হাদি্র রতিপ্রবাদহর 
কাজ সবদড় রাে। এজর্ই, সকাদরা তবষেদক তবদশ্ষণ 
কদর সি্ সতঠক-তবষেদক জারার কাজদক ও 
ক্মিাদক অে্াৎ আক্লদক বা তবদবকদক,  হৃেদের 
(বা ক্ালদবর/হাদি্র)  কাজ ও ক্মিা তহদসদব 
সকারআদর গর্ করা হদেদে।
িাই, অর্ আোদি আল্াহ বদলদের: َيتَدََبَّرُون  أفَلََ 

أقَفَْالهَُا قلُوُبٍ  عَلىَٰ  أمَْ   িারা তক (জীবদরর তবতেন্ন“  القُْرآْنَ 
প্রাকৃতিক-সামাতজক তবষোতেদি সি্ সতঠক-তবষেদক 
জারা ও বুঝার জর্) সকারআরদক গদবষণা করদব 
রা? রা িাদের অন্তর/ক্ালব বা হাি্ সমুহ িালাবধে?”  
-(সুরা মুহাম্মে/47: 24)।  
এ আোিও প্রমার কদর, সি্/সতঠক-তবষেদক জারা, 
বুঝা ও তরধ্ারণ করার জর্ সেদহর সমৌতলক প্রধার 
রন্ত হদছে: অন্তর/ক্ালব বা হ্নেে, রার কাজ হদছে:  
“পঞ্চ-ইত্রেদের মাধ্দম সংগৃহীি মতস্তদষ্র/সব্ইদরর 
ধারণকৃি সি্তমে্াে তবজতড়ি তবতেন্ন িে্/
ইরফরদমশর সক হৃেে তেদে গদবষণা ও তবদশ্ষণ 
কদর সি্ সতঠক-তবষেদক সজদরবুদঝ তরধ্ারণ করা”।  
অর্োে হৃেে তেদে সি্-সতঠকতিদক বুঝদি সচষ্টা 
রা করার জর্ অে্াৎ হেদের বা হাদি্র রতিপ্রবাদহর 
সতঠক-কাজদক রা করার জর্, সসই হাি্দক/হ্নেেদক 
বা তবদবকদক িালাবধে তহদসদব আল্াহ িাআলা 
স�াষণা কদরদের।  এজর্ই, সকারআদর বতণ্ি 
আল্াহর অর্ আোি অরুরােী িখর সস হে অসুমু্পর্ 
তবদবক সম্পন্ন বা তবদবক (intellect) হীর পশুদের 
মদিা; সকররা আল্াহ বদলর: َأمَْ تحَْسَبُ أنََّ أكَْثرَهَُمْ يسَْمَعُون 

سَبِيلً أضََلُّ  بلَْ هُمْ  إلَِّ كاَلْنَعَْامِ  هُمْ  إنِْ  يعَْقِلوُنَ   আপতর তক“  أوَْ 
মদর কদরর সর, িাদের অতধকাংশ সশাদর অেবা 
(হৃেদের) আক্ল অে্াৎ তবদবক খািাে   -{েন্মুলক 
তবষদে সি্দক বুঝা ও তরধ্ারণ করার জর্, জীবদরর 
সাতব্ক সক্দরি তবদশষ কদর েীরী (অে্াৎ প্রাকৃতিক-
সামাতজক) তবষদে, রে শুধু েুতরোতব (অে্াৎ বস্তু-
সমৃ্পতি)  তবষদে}-?  (রা, বরং) িারা সিা (তবদবক/
intellect হীর) চিু্ে জন্তুর মি; বরং আরও 
পেভ্ান্ত”, -(সফারকার/25: 44)।  
এ আোি  প্রমার কদর, মারুষ ও পশুর মদধ্ একিা 
প্রধার পাে্ক্ হদছে: “পশুরা িাদের পঞ্চ-ইত্রেে 
(অে্াৎ চকু্, কর্, রাতসকা, তজহ্বা ও ত্বক) এর 
মাধ্দম সংগৃহীি মতস্তদষ্/সব্ইদর (বা মর/mind এ)  
ধারণকৃি িে্/ইরফরদমশর এর তেতত্ত কদর জীবর 
পতরচালরা কদর; িারা িাদের মতস্তদষ্ বা সব্ইদর 
ধাররকৃি (সি্তমে্াে-তবজতড়ি) িে্/ইরফরদমশর 
সক হৃেে তেদে গেীর-গদবষণা ও িুলরামূলক-
তবদশ্ষণ কদর রুির সি্ সতঠক-তবষেদক উদ্াবর বা 
উে�াির করদি পাদর রা।  তকন্তু মারুষরা িাদের 
পঞ্চ-ইত্রেে (অে্াৎ চকু্, কর্, রাতসকা, তজহ্বা ও ত্বক) 
এর মাধ্দম সংগৃহীি সি্তমে্াে তবজতড়ি তবতেন্ন 
ও তবপরীিমুখী-েন্মে িে্/ইরফরদমশর রা মতস্তদষ্ 
(অে্াৎ brain এ) জমা করা হে, মতস্তদষ্র সসই 
সি্তমে্াে তবজতড়ি তবতেন্ন িে্/ইরফরদমশর সক 
হ্নেে/ক্ালব (অে্াৎ heart) এর তবদবক/intellect 
তেদে গেীর ধ্াদরর মাধ্দম িুলরামূলক-তবদশ্ষণ কদর 
রিুর সি্ সতঠক-তবষেদক জারদি, বুঝদি, তরধ্ারণ 
করদি,  বা উে�াির ও উদ্াবর করদি পাদর ।” 
অিএব সকাদরা মারুষ রখর (আল্াহ-প্রেত্ত) িার 
হৃেদের তবদবক/intellect (عَقل) সক সতঠক োদব 
ব্বহার রা কদর, শুধুমারি িার পঞ্চ ইত্রেদের 
সাহাদর্ সংগৃহীি মতস্তদষ্/সব্ইদর (বা মর/mind/

 এ) ধাররকৃি অদিাদমতিক িে্/ইরফরদমশর نفس
বা অরুেূতি (هَوَي) এর অরুসরদণ জীবর পতরচালরা 
কদর, িখর সস হে পশুদের সমিুল্ অেবা পশুদের 
সচদে অতধক পেভ্ষ্ট!! -(সফারকার/25: 44)।  
উদল্খ্, অদরক মারুষ, -(এমরতক সিািাপাতখর 
মদিা অদরক ইসলামী তশতক্ি অে্াৎ মুোল্াম/
 বা এডুদকদিড/educated ব্ততিগর  ও,  রারা مُعَلمَ
রে সতি্কার লাদর্ড/learned বা আদলম/عالم 
বা তবে্ার-জ্ঞারী,  িারা)-  িাদের (সরাগাক্রান্ত) 
ক্ালদবর আক্ল/عقل অে্াৎ তবদবক খাতিদে সি্ 
সতঠক-তবষেদক বুঝার সচষ্টা কদরও  িারা অদরক 
সি্ সতঠক-তবষেদক বুঝদি পাদর রা এবং সদি্র 
তবদরাতধিা কদর, (45:23  - عِلمٍْ  عَلىَٰ  اللَّهُ   সকউ , (وَأضََلَّهُ 
সগাপদর রাতস্তক পর্ন্ত হদছে, রতেওবা েুতরোতব 
স্বাে্ রক্াদে্ সকউ তরদজদেরদক অদরক বকধাতম্ক 
সেখাদছে !!!    
এর কারণ হদছে, িারা কতিপে বা সকাদরা সি্দক/
তবধারদক বুঝদি সপদরও সস অরুরােী ইছোকৃিোদব 
আমল রা করা,  অেবা আমল কদর তকন্তু িাদের 
মতস্তদষ্ পুতজেেুি িে্ বা ইরফরদমশর রা আক্ল 
বা তবদবক/intellect ্ারা তবদশ্ষণ তবহীর 
সতি্কাদরর ইলম এর স্তদর সপঁদেতর, বরং িা শুধু 
মারি অদিাদমতিক িে্/ইরফরদমশর বা অরুেূতি, 
সসই অদিাদমতিক িে্-অরুেূতি (বা هَوَي) এর 
অরুসরদণ (আমল কদর); অেবা সিািা পাতখর মদিা 
মতস্তদষ্ পুতজেেুি িে্ ইরফরদমশর এর আমল 
কদর তবদবকহীর অহাংকার বা তরো/প্রেশ্ীিা সহ 
!!!  এজর্ই, িারা আদলম/learned রে; কারণ, 
সকারআদরর আোি  إنما يخشى اللهَ من عباده العلماء (সুরা 
ফাতির/35: 28) অরুরােী আদলম ও ওলামা হদছের 
একমারি িাঁরা রারা আল্াহদক েে কদর তবরেীোদব 
িাঁদের ইলম/عِلم অরুরােী আমল কদরর, সহাক িা 
সামার্ عِلم/ইলম। মুলি আল্াহর তরকি বা েৃতষ্টদি 
সর সকাদরা মারুদষর ইলম বা জ্ঞার অি্ন্ত-সামার্ 
(সুরা এস্রা/17: 85), িাই সকাদরা মারুষই আল্ামা 
রে, একমারি মহাজ্ঞারী ও সব্জ্ঞারী আল্াহই আল্ামা।   
শেিাদরর অদরক ইলম ও ইবােি/আরুগি্িা 
োকা সদত্তও শুধুমারি আল্াহর একতি আদেশদক বা 
তবধারদক অে্াৎ সি্দক ইছোকৃিোদব অমার্ কদর 
শেিার হদেদে। রাসুলুল্াহ সাঃ বদলদের: রখর সকউ 
সজরা, চুতর, ইি্াতে সকাদরা অপরাধ (ইছোকৃিোদব) 
কদর, িখর খাঁতি িা ওবা রা করা পর্ন্ত িার ঈমার 
োদক রা,  -(সবাখারী # 6810)।  
িাই, রখর সকউ সকাদরা একতি সি্দক (অে্াৎ 
ইসলামী তবধারদক) জারা ও বুঝার পদরও,  েুতরোতব 

স্বাে্দক পরকাদলর স্বাদে্র/সুদখর সচদে অগ্রাতধকার 
বা প্রধার্ তেদে;  অেবা, ম্তকোদেতলর শেিারী 
তেওতরর মদিা কাদরা/সকাদরা মরগড়া েুল তেওতর বা 
উসুল এর অন্ অরুসরণ এর মাধ্দম, সকাদরা সি্ ও 
সতঠক তবষদের জ্ঞার ও বুঝ অরুরােী আমল রা কদর;   
িখর প্রকৃিপদক্, সস সসই সি্দক/তবধারদক সঢদক 
সগাপর কদর !!  অিএব, িার এই সগাপর করা ্ ারা, 
সস িখর আল্াহর কাদে/েৃতষ্টদি সি্-সগাপরকাতর 
কাতফর  (ও আল্াহর তবধাদরর আরুগি্কারী মুসতলম 
রাম তরদে কো-কাদজ তমল রা হওোে মুরাতফক, 
এবং তরদজর রফদসর পুজা/আরুগি্ করাে মুশতরক)  
তহদসদব গর্ হে, রিক্র পর্ন্ত রা সস খাঁতি িাওবা 
কদর, রতেও সস শেিাদরর মদিা অদরক ইসলামী 
তশতক্ি ও আল্াহর ইবােিকারী/অরুগি হে।  
রাসুলুল্াহ সাঃ বদলদের: أنه مسلم إن صام وصلي وزعم   و 
“রতেওবা সস সরাজা রাদখ, রামাজ পদড় এবং ধারণা/
োতব কদর সর তরশ্চেই সস একজর মুসতলম” ; -(তকন্তু 
আল্াহর তরকি সস মুসতলম রে। িদব মারুদষর তরকি 
সামাতজকোদব অবশ্ই িাদক মুসতলম তহদসদব গর্ 
করা হদব; কারণ হদি পাদর সস িাওবা কদর খাঁতি 
মুসতলম হদব, অেবা িার সন্তাদররা খাঁতি মুসতলম 
হদব। সরমতরোদব বড়-মুরাতফক আবু্ল্াহ তবর 
উবাইদক রাসুলুল্াহ সাঃ মুরাতফক সজদরও, রাসুলুল্াহ 
সাঃ িাদক মুরাতফক বা অমুসতলম বদলরতর, এবং িার 
সন্তার আবু্ল্াহ োদলা মুত্তাতক-মুসতলম হদেতেদলর)-,  
-মুসতলম # 109:  59; মাসরাে-আহমাে # 10925 !! 
সুিরাং, সকাদরা সি্দক অে্াৎ সি্-তবধারদক জারার 
পরও রখর সকউ সসই সি্দক ইছোকৃিোদব আমল 
রা কদর (রতেওবা িা হে শুধু মারি একিা আমল), 
িখর আল্াহ িাোলা ঐ ব্ততির অন্তর/হাি্দক 
(সি্দক বুঝার ব্াপাদর) সরাগাক্রান্ত তহদসদব গর্ 
কদর সস অন্তরদক আদরা সবতশ সরাগাক্রান্ত কদর সেে, 
অে্াৎ সসই অন্তর বা তবদবক তেদে সি্দক বুঝার 
ও আমল করার সরাগদক বৃতধে কদর সেে (في قلوبهم 
 সসদহিু সস িখর অদরক সচষ্টা ;(مَرضَ فزادهم الله مَرضَا
কদরও সি্ সতঠক-তবষেদক বুঝদি পাদর রা, রিক্র 
পর্ন্ত রা সকল প্রকার ইছোকৃি অপরাধ সেদক খাঁতি 
িাওবা কদর, -(সুরা বাকারাহ/2: 8-16)। 
অিএব, জারামদি বারবার ইছোকৃিোদব গুরাহ 
করদল সকারআদরর আোি (উোহরণস্বরূপ: 45:23; 
2:7; 7:179; 9:34; 3:135) অরুরােী িার শ্রবরশততি 
ও ক্লব বা হ্নেে এর উপদর প্রকৃি সি্দক বুঝা 
ও িা পালর করা হদি সীলদমাহর সমদর বন্ কদর 
সেো হে;   িাই িার পদক্ সভিব হে রা  পুরঃ খাঁতি 
িাওবা করা এবং অর্ অদরক সি্-সতঠক তবধারদক 

বুঝা,  রতেওবা সস হে বাতহ্কোদব অদরক বড় 
ইসলামী তশতক্ি সম্মাতরি ব্ততি -(- ٍْوَأضََلَّهُ اللَّهُ عَلىَٰ عِلم 
45:23)। এধরদরর অদরক ইসলামী তশতক্ি সম্মাতরি 
ব্ততিগর রতেওবা িারা বাতহ্কোদব অদরক-ধাতম্ক 
(বকধাতম্ক) সহার, িারা অদরক সি্দক রা বুদঝ 
ইসলামী-তবষদে  েুল ফিুো বা ব্খ্া সের !!
এজর্ই, আল্াহ বদলদের, জান্নাতি একমারি িাঁরাই, 
রারা সরাগমুতি ও িালাবধেহীর সুস্-সতঠক হ্নেদের বা 
অন্তদরর (অে্াৎ ক্ালদবর) তবদবক/intellect (عقل) 
সক সতঠক ব্বহার কদর িা অরুসরণ সহ অে্াৎ 
ক্ালব-সালীম قلب سليم সহ পরকাদল আল্াহর সমু্মদখ 
উপতস্ি হদব, -(সুরা সশাোরা/26: 89)।
 
অিএব, মারুদষর বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ 
সংগৃহীি তবতেন্নমুতখ িে্/information সক 
মারুদষর আে্ন্তরীর েুতি শততির প্রেমতিদি অে্াৎ 
মতস্তষ্/دِماغ বা সব্ইর/brain এ ধারর বা জমা করা 
হে, পদর তেত্বীেতি অে্াৎ আে্ন্তরীর সক্রেীে প্রধার-
শততি অন্তর, হাি্, ক্ালব/قلب বা হ্নেে এর তবদবক 
(অে্াৎ ইদন্টদলকি/intellect বা আকল/عقل) এর 
সহােিাে মতস্তদষ্ (অে্াৎ brain এ) ধারণকৃি 
িে্/information সক তবদশ্ষণ কদর সি্ সতঠক-
তবষেদক বুদঝ তরধ্ারণ করা হে।   
িাই সি্-সতঠকতিদক বুঝার মুল রন্ত হ্নেে/قلب এর 
তবদবক (অে্াৎ ইদন্টদলকি বা আকল/عقل) সক বাে 
তেদে সতি্কাদরর সকাদরা সতঠক তবষে তরধ্ারণ করা 
রাে রা। 
উোহরণ স্বরূপ, সকাদরা অমুসতলম বা পেভ্ান্ত ব্ততির 
জর্ সরল-সতঠক শাতন্তমে পে, জীবরতবধার বা 
গাইডলাইর আল-সকারআর অে্াৎ ইসলামদক গ্রহর ও 
অরুসরণ এর একমারি মাধ্ম হদছে হ্নেদের তবদবক 
(অে্াৎ ইদন্টদলকি বা আক্ল এর মাধ্দম িুলরামূলক 
তবদশ্ষণ) এর সতঠক ব্বহার;   অর্োে ঐ ব্ততি 
তকোদব তবতেন্ন ধম্ বা মিবাদের মধ্ হদি ইসলাম 
ধম্ বা মিবােদক গ্রহর করদবর, অেবা তকোদব 
মুসতলমদের মদধ্ তবতেন্ন তফরকা/েল বা মদিাতবদরাদধর 
মধ্ হদি সতঠক েলদক বা মিদক সবদে তরদবর, সরোে 
প্রদি্ক তফরকা/েল বা মি/ফদিাো োতব কদর সর 
িাদের তফরকা/েল বা মি/ফদিাো হদছে সকারআর-
সুন্নাহ অরুরােী সতঠক েতলল তেতত্তক?!
অিএব, সর সকাদরা েন্পুর্ তবষে, মি, ফদিাো, 
তফরকা বা েল সেদক  -(সহাক িা েীরী/প্রাকৃতিক 
তবষদে রার মদধ্ রদেদে ব্ততিগি ও সামাতজক 
তবষোতে, বা েুতরোতব/সবষতেক অে্াৎ বস্তু-সম্পতক্ি 
তবষদে, সর সকাদরা েন্পুর্  ২২-এর পৃষ্ঠাে সেখুর

সকারআর-সুন্নাহর আদলাদক আক্ল (তবদবক/intellect), ক্ালব 
(হৃেে/heart), রাফস (মর/mind) ও রূহ্ (আত্মা/soul)
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তবষে সেদক)-  সি্ সতঠক-তবষেদক জারা, বুঝা ও 
তরধ্ারণ করার জর্, প্রদোজর রদেদে তরজস্ব পঞ্চ 
ইত্রেদের সকাদরা ইত্রেদের সাহাদর্ ঐ তবষে সম্পদক্ 
িে্, ইরফরদমশর বা েতলল সংগ্রহ কদর মতস্তদষ্/
সব্ইদর (বা মর/mind এ অে্াৎ রাফস/نفس এ)  জমা 
কদর হৃেদের (অে্াৎ ক্ালদবর) তবদবক/intellect 
তেদে মতস্তদষ্র জমাকৃি েন্পুর্ িে্, ইরফরদমশর 
বা েতললদক িুলরামূলক তবদশ্ষণ কদর সি্ সতঠক-
তবষেদক তরধ্ারণ করা (বা বাঁধা/bind অে্াৎ ربط/عقل)  
এবং সস অরুরােী রোসভিব আমল বা কাজ করা।    
সুিরাং, সর সকাদরা েন্পুর্ তবষদে, সসই তবষদের 
েন্পুর্ িে্, ইরফরদমশর বা েতলল সংগ্রহ করা 
ব্িীি, এবং সসই েন্পুর্ িে্ বা েতলল সমুহদক 
স্বীে হৃেদের তবদবক/intellect ্ারা িুলরামূলক 
তবদশ্ষণ কদর সি্ সতঠক-তবষেদক জারা, বুঝা 
ও তরধ্ারণ করার সচষ্টা করা ব্িীি, সকাদরা অন্ 
অরুসরণ বা তবশ্বাস এর মাধ্দম সি্ সতঠক-তবষেদক 
জারা বুঝা ও তরধ্ারণ করা (বা বাঁধা/bind অে্াৎ 
 সভিব রে।  (ربط/عقل
 
এজর্ই সব্জ্ঞ আল্াহ িাআলা, সকাদরা ব্ততির 
হৃেদের তবদবক তববতজ্ি বা ব্িীি (সিািাপাতখর 
মদিা) শুধুমারি মতস্তদষ্র (অে্াৎ সব্ইদরর) অদিাদমতিক 
িে্/information এর অপকাতরিা সম্পদক্ পতবরি 
সকারআদর উদল্খ কদরদের সর, বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের 
সাহাদর্ জমাকৃি মতস্তদষ্র/সব্ইদরর অদিাদমতিক 
িে্/ইরফরদমশর (خبر) বা অরুেূতি (feeling/شُعور) 
হদছে মর/mind (هَوَي) বা রাফস/نفس রা মারুষদক 
খারাপ কাদজ আদেশ ও উৎসাতহি কদর, -(إن النفس 

  ইউসুফ/12: 53)। - لمارة بالسوء
 
***** রাফস/نفَْس -{অে্াৎ মতস্তদষ্র মর/mind, 
অে্াৎ পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ ব্ততির মতস্তদষ্ (brain 
এ) ধারণকৃি িে্ (information), অরুেূতি  
(feeling/sensation شُعُور),  প্রবৃতত্ত/هَوَي  বা  মর/
mind}: 
 
“বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের  (অে্াৎ: চকু্, কর্, রাতসকা, 
তজহ্বা ও ত্বক এর) সাহাদর্ জমাকৃি মতস্তদষ্র/
সব্ইদরর অদিাদমতিক িে্/ইরফরদমশর (خبر) বা 
অরুেূতি (feeling/sensation شعور) হদছে মর/
mind (هَوَي প্রবৃতত্ত) বা রাফস/نفس রা এ েুতরোর 
জীবদর মারুষদক খারাপ কাদজ আদেশ ও উৎসাতহি 
কদর”। পতবরি সকারআদর আল্াহ বদলর: -{  إنَّ
بالسوء ارةَ  لَمَّ  তরশ্চে মারুদষর রাফস (অে্াৎ“  النفسَ 
হৃেদের তবদবক বতজ্ি মতস্তদষ্র িে্, অরুেূতি বা 
মর/mind) অবশ্ই খারাপ বা মন্দ কাদজ আদেশ 
কদর”,  -(ইউসুফ/12: 53) ; এবং  َوَلقََدْ خَلقَْنَا الْنِسَان 

 আতম (আল্াহ) মারুষ সৃতষ্ট“  وَنعَْلمَُ مَا توَُسْوِسُ بِهِ نفَْسُهُ
কদরতে, এবং আতম অবগি আতে রা িার (অে্াৎ 
সস মারুদষর)  রাফস (অে্াৎ হৃেদের তবদবক বতজ্ি 
মতস্তদষ্র িে্, অরুেূতি বা মর/mind তবতেন্ন খারাপ 
বা মন্দ কাদজ) কুমন্তরা, ওোসওোসা বা উৎসাহ 
সেে” -(ক্াফ/50: 16)}-। রাসুলুল্াহ সাঃ এর 
হােীে অরুসাদর এিাও প্রমাতরি সর, অতেশপ্ত জ্বীর-
শেিার মারুদষর তশরার মদধ্ প্রবাতহি হদে মারুদষর 
রাফস (অে্াৎ হৃেদের তবদবক বতজ্ি মতস্তদষ্র িে্, 
অরুেূতি বা মর/mind)  সক মন্দ ও অর্াে কাদজ 
বা তবষদে উৎসাহ-উদ্দীপরা তেদে অর্াে করদি 
প্রোতবি কদর; রাসুলুল্াহ বদলদের: «يْطاَنَ يجَْرِي  إنَِّ الشَّ
مِ، وَإنِِّي خَشِيتُ أنَْ يلُقِْيَ فِي أنَفُْسِكُمَا شَيْئاً   «مِنَ النِسَْانِ مَجْرَى الدَّ

“তরচে ই, শেিার মারুদষর (শরীদর) রদতির তশরাে 
চলাচল কদর; এ অবস্াে আতম (রাসুলুল্াহ) আশকো 
করলাম সর, সস শেিার সিামাদের রাফদস (অে্াৎ 
হৃেদের তবদবক বতজ্ি মতস্তদষ্র িে্, অরুেূতি বা 
মর/mind এ) তকেু (খারাতব/সদন্দহ) ঢুতকদে তেদব”; 
-(সবাখারী # 2038)। 
 
আরতব শব্ রাফস/نفس এর অে্ হদছে: “(সেতহক 
জীবন্ত) ব্ততি (বা شخص) এর সেদহর বাতহ্ক (পঞ্চ-
ইত্রেদের সাহাদর্ সেতহক অদিাদমতিক) িে্-অরুেূতি 
(information-feeling রা তবদশ্ষণ-তবহীর অবস্াে 
সেদহর মতস্তষ্ বা সব্ইর এ ধারর করা হে)”। অে্াৎ 
রাফস/نفس হদছে: “ব্ততির বাতহ্ক িে্-অরুেূতিদক 
তবদশ্ষণ করার আে্ন্তরীর সক্রেীে সমৌতলক শততি 
ক্ালব/قلب (হৃেে বা হাি্) এর শততি তবদবকদক/
intellect সক (অে্াৎ আক্ল/عقل সক) সতঠকোদব 
ব্বহার তবহীর বা ব্বহার করা ব্িীি,  ব্ততির/
সেদহর বাতহ্ক িে্-অরুেূতির শততি রার স্ার হদছে 
সব্ইর (brain) বা মতস্তষ্, এবং রার মাধ্ম হদছে: 

সেদহর বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের (অে্াৎ: চকু্, কর্, 
রাতসকা, তজহ্বা ও ত্বক এর) সাহাদর্ সংগৃহীি িে্-
অরুেূতি (information-feeling), রা মতস্তদষ্/
সব্ইদর অদিাদমতিক ধারণ করার পর িার (অে্াৎ 
সসই িে্ বা অরুেূতির) রাম হে মর/mind বা 
রাফস/نفس” ।  মারুদষর মৃিু্দি িার সেদহর (বা 
body এর) বাতহ্ক সত্তার অে্াৎ সেদহর বাতহ্ক 
পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ মতস্তষ্ (সব্ইর/brain) বা মর 
(mind) এর িে্-অরুেূতির ও কম্ করার শততির 
তবলুতপ্ত �দি, তকন্তু মারুদষর সেদহর অদলৌতকক শততি 
রূহ্ বা আত্মা এর মাধ্দম সুখ বা শাতস্ত পাওোর 
অরুেূতির শততির তবলুতপ্ত �দি রা (রার ্ষ্ট েৃষ্টান্ত 
বা প্রমার হদছে তরদ্রার মদধ্ আমাদের অদরক স্বপ্ন 
এবং পরবি্ীদি সস স্বদপ্নর বাস্তব প্রতিফলর)।  
িাই মৃিু্র পদর আলদম-বাররাদখ সস িার রূহ বা 
আত্মার মাধ্দম জান্নাদির সুখ বা জাহান্নাদমর শাতস্তর 
অরুেূতি লাে কদর।  এ রাফস/نفس সম্পদক্ পতবরি 
সকারআদর আল্াহ বদলর: كل نفس ذائقة الموت “প্রদি্ক 
(সেতহক জীবন্ত) রাফস (অে্াৎ ব্ততির বাতহ্ক িে্-
অরুেূতির শততি) মৃিু্র স্বাধ গ্রহর করদব” -(আল-
ইমরার/3: 185); ...نفسا قتل  من   তরশ্চেই, সর“ أنه 
সকউ হি্া করদলা সকাদরা (সেতহক জীবন্ত) রাফসদক 
(অে্াৎ ব্ততির বাতহ্ক িে্-অরুেূতির শততিদক) 
...” -(মাদেো/5: 32); واحدة نفس  من   তিতর“ خلقكم 
সিামাদেরদক সৃতষ্ট কদরদের একজর (সেতহক জীবন্ত) 
রাফস (অে্াৎ ব্ততির বাতহ্ক িে্-অরুেূতির শততি) 
সেদক” -(আরাফ/7: 189); ইি্াতে।  
উপদরাতি আদলাচরা সেদক ইহা সু্ষ্ট সর, এই 
সেতহক-জীবন্ত ব্ততির আে্ন্তরীর সক্রেীে/central 
প্রধার-শততি ক্ালব/قلب, অন্তর, হৃেে এর শততি 
তবদবক (অে্াৎ ইরদিদলটে/intellect) সক বাে তেদে 
বা ব্িীি, শুধুমারি সেদহর বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের 
সাহাদর্ সংগৃহীি মতস্তদষ্ (brain এ) ধারণকৃি 
অদিাদমতিক ইরফরদমশর/information বা িে্ 
এর অরুেূতির (feeling/sensation شُعُور এর) 
রাম হদছে রাফস/نفس, মর/mind, হাওো/هوي বা 
প্রবৃতত্ত; -(সরোে ক্ালব/قلب, হৃেে বা হাি্/heart 
এর বাতহ্ক শততির রাম হদছে আক্ল/عقل বা তবদবক, 
অে্াৎ ইদন্টদলকি/intellect)।
এজর্ই, মারুদষর রাফস/মর ও ক্ালব/হৃেে এর 
পৃেকিার তবষদে, রাসুলুল্াহ সাঃ সোো করদির ও 
অর্দেরদক এ সোো করদি বলদির:
 اللهم إني أعوذ بك من قلب ل يخشع ومن نفس ل تشبع 

“সহ আল্াহ, আতম আপরার কাদে আশ্রে প্রাে্রা কতর, 
সসই ক্ালব (অন্তর বা হৃেে) সেদক,  সর ক্ালব/
হৃেে েে কদর রা; এবং সসই রাফস (মর/mind) 
সেদক সর রাফস/মর পতরিৃপ্ত হে রা, …”, -(মুসতলম: 
4/2088; আহমাে: 4/371)।
অে্াৎ: “সহ আল্াহ, আতম আপরার কাদে আশ্রে 
প্রাে্রা কতর, সসই ক্ালব (অন্তর, হৃেে বা হাি্) সেদক 
সর ক্ালব/হৃেে -(মতস্তদষ্র/সব্ইদরর সি্তমে্াে 
তবজতড়ি িে্/ইরফরদমশর সক িুলরামূলক তবদশ্ষণ 
রা করার কারদণ, সি্-সতঠকতিদক বুঝদি ও তরধ্ারণ 
করদি রা পারাে িাকওো অবলবের রা কদর, অর্াে 
বা তফসক-ফুজুরী করদি, অে্াৎ আল্াহর তবধাদরর 
তবদরাতধিা করদি ও িাঁর শাতস্ত প্রাতপ্তর)-  েে কদর 
রা,   এবং সসই রাফস (মর/mind) সেদক সর 
রাফস/মর  -(অে্াৎ, সেদহর পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ 
সংগৃহীি সি্তমে্াে-তবজতড়ি মতস্তদষ্/সব্ইদর 
ধারণকৃি িে্, অরুেূতি ও প্রবৃতত্ত বা মর, সরিাদক 
হৃেদের তবদবক/intellect তেদে তবদশ্ষণ রা করার 
কারদণ, সি্দক তরধ্ারণ রা কদর তমে্া ও তফসক-
ফুজুরীর  অরুসরণ করাে, সর রাফস)-  পতরিৃপ্ত হে 
রা, …”, -(মুসতলম: 4/2088; আহমাে: 4/371)।
িাই ব্ততির সেদহর আে্ন্তরীর সক্রেীে প্রধার-শততি 
হ্নেদের শততি আক্ল বা তবদবক অে্াৎ ইদন্টদলকি 
(ব্বহার এর মাধ্দম ইলম/জ্ঞার অজ্র) ব্িীি বা 
তববতজ্ি,  সেদহর বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ 
সংগৃহীি সি্তমে্াে তবজতড়ি মতস্তদষ্র ধারণকৃি 
িে্, ইরফরদমশর (রা সতি্কাদরর ইলম বা জ্ঞাদরর 
স্তদর সপঁদেতর, বরং িা শুধু খবর, িে্ বা অরুেূতি 
মারি;  সি্তমে্াে জতড়ি সসই িে্, ইরফরদমশর), 
অরুেুতি, মর বা রাফস/نفس মারুষদক খারাপ কাদজ 
উৎসাতহি কদর (রতে রা ব্বহার করা হে সেদহর 
আে্ন্তরীর প্রধার-শততি হৃেদের তবদবক/intellect 
সক)।
উোহরণ স্বরূপ: কম্স্দল/গন্তব্স্দল রা ওোর পদে 
কাদরা চকু্ রখর সকাদরা ফুদলর বাগাদর সুন্দর-

সুগতন্মে ফুদলর তেদক েৃতষ্ট পদড়, িখর িৎক্ণাৎ 
(অদিাদমতিক) িার মতস্তদষ্/সব্ইদর সস ফুলতিদক 
পাওোর ও সুগতন্ সরোর িে্, ইরফরদমশর বা 
অরুেূতি জমা হে; তকন্তু রখর সস িার হৃেে রদন্তর 
তবদবকদক অে্াৎ ইদন্টদলটেদক অর্ার্ তবষদের সাদে 
িুলরামূলক তবদশ্ষণ কদর খািাে, িখর সস বুঝদি 
পাদর সর, এ ফুদলর বাগাদরর মাতলক অদরক কষ্ট 
কদর এ ফুল চাষ কদরদে, িাই িাঁর অরুমতি বা িাঁর 
সেদক ক্রে করা ব্িীি এ ফুল সরোিা িাঁর উপর 
অর্াে করা হদব; অর্তেদক এ ফুল সরোর জর্ 
িার তরদজর কম্স্দল সরদি সেতর করদল িার চাকতর 
চদল সরদি পাদর, অেচ এ চাকুতরর উপর তরে্র 
করদে িার ও িার পতরবাদরর জীবর-ধারণ, ইি্াতে। 
কাদজই, সস িার ক্ালদবর বা হৃেদের তবদবক অে্াৎ 
ইদন্টদলটে (intellect) সক সতঠক োদব খাতিদে, িার 
মর-মতস্তদষ্র (সব্ইদরর) অদিাদমতিক িে্-অরুেূতি 
(বা ইছো) সক েমর ও পরাতজি কদর সতঠক তসধোন্ত 
তরদলই সস তরদজদক ও পতরবারদক শাতন্তমে করদি 
পারদব; অর্োে এ সামতেক সুন্দর-সুগতন্র জর্ 
সমে ব্ে করদল, সস চাকুরী তবহীর হদে স্ােী 
অশাতন্তমে জীবদর তরপতিি হদব। 
        
এমতরোদব, সকল মারুদষরই সতঠক গন্তব্স্ল বা 
লক্্ হদছে: স্ােী-সুখ লাে করা। সতি্কাদরর স্ােী-
সুখ হদছে: রখর, রা এবং সরোদব ইছো হে,  িখর 
িা সসোদব সব্ো পা ওো বা করা,  -(ইংদরতজদি 
সুদখর এ সঙ্া হদছে: whatever, whenever 
and however want to get or do, getting or 
doing it always,  in that time and way)।   
অেচ, মারুদষর রদেদে সীমাহীর বা একিা পাওোর 
পর অর্িা পাওোর আকাংখা, সলাে, লালসা, 
ইি্াতে; রদেদে সরাগ-ব্তধ, বাধ্দক্র-অসুস্িা, 
সামাতজক তহংসা-তবদ্ষ, পরশ্রীকািরিা, েন্-তববাে, 
ইি্াতে;  এ সকল কারদণ সকাদরা মারুদষর পদক্ই 
এ মতরতচকামে-েুতরোে সসই অরাতবল-অসীম সুখ 
স্ােীোদব পাওো সভিব রে, সহাক সস পৃতেবীর রাজা, 
রারী বা সবদচদে ধরী।   কারণ, মহার আল্াহ এ 
অরাতবল-অসীম স্ােী-সুখ প্রাতপ্তর স্ার তরধ্ারণ কদর 
সরদখদের পরকাদলর তচরস্ােী জীবদর জান্নাদি -( ْوَلكَُم 
عُونَ  :ফুদছেলাি/41   فِيهَا مَا تشَْتهَِىٓ أنَفُسُكُمْ وَلكَُمْ فِيهَا مَا تدََّ
31)-,  ঐ সকল মারুষদের জর্ রারা সসই অরাতবল 
অফুরন্ত স্ােী-সুখ প্রাতপ্তর লদক্্ -(আল্াহর সন্তুতষ্ট 
অজ্দরর মাধ্দম বা উদদ্দদশ্)-  িাঁর সেো আক্ল 
বা তবদবকদক অে্াৎ ইদন্টদলটেদক সতঠকোদব ব্বহার 
করার মাধ্দম িাঁরই প্রেত্ত সহজ-সতঠক গাইডবুক 
বা জীবর-তবধার (আল-সকারআর) সক তরধ্ারণ কদর, 
সস অরুরােী এ মতরতচকামে-েুতরোর ক্তরদকর জীবর 
পতরচালরা কদরর। 
      
অিএব, উদল্তখি উোহরণ অরুরােী, রতে সকাদরা 
মারুষ আল্াহ্ প্রেত্ত হ্নেদের তবদবক (অে্াৎ 
ইদন্টদলকি) সক সতঠকোদব ব্বহার রা কদর, 
জীবদরর সতঠক ও প্রকৃি গন্তব্স্ল বা লক্্দক 
জীবদরর প্রতিতি পেদক্দপ প্রধার্ ও অগ্রাতধকার 
রা তেদে,  শুধুমারি সেদহর পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ 
সংগৃহীি মতস্তদষ্ ধারণকৃি িে্, ইরফরদমশর, 
অরুেূতি, প্রবৃতত্ত (হাওো/هَوَي), মর/mind বা 
রাফস/نفس এর অরুসরদণ এ মতরতচকামে ক্তরদকর 
েুতরোর সুখদক প্রধার্ তেদে, িা প্রাতপ্তদি সমে 
ব্ে কদর, িাহদল সস রা পাদব প্রকৃি স্ােী-সুখ এ 
েুতরোর জীবদর,  এবং রা পাদব পরকাদলর তচরস্ােী 
জীবদর (مَعاذ الله)। 
এজর্ই পতবরি সকারআদর সুরা আশ-শামে/91 এর  
7-10 আোি সমুদহ মহার আল্াহ বদলর:
اهَا. فأَلَهَْمَهَا فجُُورهََا وَتقَْوَاهَا (مُخْتلَطةً في داخل  وَنفَْسٍ وَمَا سَوَّ
 النفس التي تحتاج إلى تزكيتها و معرفتها بمقارنة و بميزان كتاب
 الله القرآن بإستعمال العقل/القلب السليم،  ولذلك أخبرنا اللهُ
 تعالي في آية قادمة:).   قدَْ أفَلْحََ مَن زَكَّاهَا -{أي من زكى
 معلومات نفسَه (من فجورها إلى التقوى) باستعمال قلبه/عقله
اهَا )أي من لم يستعمل قلبه/عقله  السليم}.   وَقدَْ خَابَ مَن دَسَّ
 السليم بل دسي أي اخفي قلبه/عقله السليم بإدخال نفسه في أعمال

                    .(الفجور(. -(الشمس\91: 7-10
“(সেহ-তবতশষ্ট জীবন্ত-ব্ততির) রাফদসর  (অে্াৎ 
ব্ততির বাতহ্ক িে্-অরুেূতির শততির) শপে, এ 
অবস্ার কারদণ সর, তিতর (আল্াহ) িাদক (অে্াৎ 
রাফসদক) সুমানজস্পুর্ োদব সুসম ও সুতবর্স্ত 
কদরদের। অিঃপর তিতর িাদি (অে্াৎ রাফস এর 
মদধ্) ইলহাম (অে্াৎ সঢদল প্রদবশ কতরদে) তেদেদের 

খারাপ-কাজ (করার শততি) সক এবং িাকওোর কাজ 
(করার শততি) সক। (সুিরাং) সস (রাফস) সফলিা 
অজ্র করল সর িার রাফসদক/মরদক পতরশুধে 
করল।    এবং সস (রাফস) ব্ে্ হল সর িার তরদজর 
রাফস এর চাতহোে (অে্াৎ চাতহোর অরুসরদণ িা 
অজ্র করদি)  সগাপদর/সকৌশদল ঢুদক পড়ল বা 
প্রদবশ করল।” -(আশ-শামে/91: 7-10)।
অে্াৎ: “(সেহ-তবতশষ্ট জীবন্ত-ব্ততির) রাফদসর 
(অে্াৎ ব্ততির সেদহর পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ 
সংগৃহীি মতস্তদষ্ ধারণকৃি বাতহ্ক িে্-অরুেূতির 
শততির) শপে, এ অবস্ার কারদণ সর, তিতর (আল্াহ) 
িাদক (অে্াৎ রাফসদক অে্াৎ সেদহর পঞ্চ ইত্রেে, 
মতস্তষ্/brain, ক্ালব/হৃেে ও অর্ার্ অঙ্-প্রি্ঙ্ 
সহ অরুেূতি/sensation সম্পন্ন সেতহক-জীবন্ত 
রাফস সক) সুমানজস্পুর্ োদব সুসম ও সুতবর্স্ত 
কদরদের।   অিঃপর তিতর (আল্াহ) িাদক (অে্াৎ 
ব্ততির রাফদসর মদধ্ অে্াৎ সেদহর মতস্তষ্ বা 
brain এর মদধ্) ইলহাম (অে্াৎ সঢদল প্রদবশ 
কতরদে) তেদেদের খারাপ-কাজ (করার অরুেূতি বা 
শততি) সক  এবং িাকওোর (অে্াৎ খারাপ কাজ 
হদি সবঁদচ সেদক োদলা) কাজ (করার অরুেূতি বা 
শততি)  সক   -(সরোে খারাপ কাজ হদি সবঁদচ সেদক 
িাকওোর োদলা কাজ করা হে, সেদহর আে্ন্তরীর 
সক্রেীে প্রধার-শততি হৃেদের তবদবক/intellect এর 
সতঠক ব্বহার এর মাধ্দম)-। (সুিরাং) সস (রাফস) 
সফলিা অজ্র করল সর িার (তরদজর) রাফসদক/
মর-মতস্তষ্দক -(অে্াৎ সেদহর পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ 
সংগৃহীি সি্তমে্াে তবজতড়ি মতস্তদষ্ ধারণকৃি 
িে্/ইরফরদমশর ও অরুেূতিদক, এবং আল্াহর 
ইলহাম ্ারা প্রেত্ত খারাপ ও িাকওোর তমতশ্রি 
িে্ ও অরুেূতি সক, স্বীে সেদহর হৃেদের তবদবক/
intellect এর সতঠক ব্বহার এর মাধ্দম, সি্ 
সতঠক-তবষেদক তরধ্ারণ কদর তমে্া ও খারাপ কাজ 
হদি রাফসদক অে্াৎ মর-মতস্তষ্ সক)- পতরশুধে করল।    
এবং সস (রাফস) ব্ে্ হল সর (আল্াহ-প্রেত্ত) িার 
তরদজর -(হৃেদের তবদবকদক সতঠকোদব ব্বহার রা 
কদর, সেদহর পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ সংগৃহীি মতস্তদষ্ 
ধারণকৃি িে্ অরুেূতি, প্রবৃতত্ত, মর বা)- রাফস 
এর চাতহোে  (অে্াৎ রাফদসর/প্রবৃতত্তর চাতহোর 
অরুসরদণ িা অজ্র করদি) সগাপদর/সকৌশদল ঢুদক 
পড়ল বা প্রদবশ করল।” -(আশ-শামে/91: 7-10)। 
 
অি্ন্ত েুঃখজরক সর, অদরক ইসলামী তশতক্ি, 
মুোল্াম/َمُعَلم বা এডুদকদিড/educated ব্ততিগর, 
রারা তেন্ন তেন্ন মারহাজ, মাসলাক, মাদ্রাসা ও তকিাব 
সেদক তেন্ন-তেন্ন িে্ বা ইরফরদমশর  -(রা তবদবক/
intellect ্ারা িুলরামূলক তবদশ্ষণ এর মাধ্দম 
সতঠক োদব  ব্বহার ও আমল রা করা পর্ন্ত, িা 
সতঠক ইলম বা জ্ঞার তহদসদব গর্ রে, িাই িা শুধু 
িে্ বা ইরফরদমশর তহদসদব ধি্ব্; সসই তেন্ন-তেন্ন 
িে্ বা ইরফরদমশর)-  িাদের মতস্তদষ্ সিািাপাতখর 
মদিা পুতজেেুি কদরদের;   িাঁদের অদরদক আল্াহ 
প্রেত্ত হ্নেদের তবদবকদক বা আকলদক (অে্াৎ 
ইদন্টদলকি সক)  সতঠক োদব ব্বহার ও আমল 
রা করাে সতঠক জ্ঞারী (অে্াৎ আদলম) রা হওোে, 
সিািাপাতখর মদিা শুধুমারি িাদের মতস্তদষ্ পুতজেেুি 
িে্, ইরফরদমশর বা অরুেূতি সক িাদের রাফস/
 প্রবৃতত্ত বা মর/mind এর ইছো ,هَوَي/হাওো ,نفس
বা স্বাে্ অরুরােী ব্বহার করার মাধ্দম জীবর 
পতরচালরা করার কারদণ এবং সস অরুরােী ফিুো 
সেোর কারদণ,  িারা েুল পদে পতরচাতলি করদে 
িাদের তরদজদেরদক ও সমাজদক এবং মুসতলম 
উম্মাহর ঐদক্ সৃতষ্ট করদে তবেততি ও তবতছেন্নিা, 
এমরতক সকউ-সকউ সগাপদর বা প্রকাদশ্ রাতস্তক 
পর্ন্ত হদছে, রতেওবা েুতরোতব স্বাে্ রক্াদে্ সকউ-
সকউ তরদজদেরদক অদরক বকধাতম্ক সেখাদছে !!!
 
উদল্খ্, সকারআদরর োষাে -(মারুদষর সেদহর 
আে্ন্তরীর সক্রেীে প্রধার-শততি হৃেদের বাতহ্ক 
শততি তবদবকদক ব্বহার ব্িীি/তবহীর, সেদহর 
বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ মতস্তদষ্/সব্ইদর 
ধারণকৃি শততি)-  রাফস/نفس অে্াৎ মর/mind এর 
রদেদে তিরতি অবস্া:  
একতি এ েুতরোে এবং অর্ েুতি পরকাদল মৃিু্র পদর: 
এ েুতরোর জীবদরর অবস্াতিদক বলা হে “রাফদস-
আম্মারাহ্” (ارة أمَّ  রার অে্ হদছে: “বারবার (نفَْس 
(খারাপ) আদেশকারী মর”;  অে্াৎ সসতি মৃিু্ 
পর্ন্ত সকল মারুষদক বারবার (অে্াৎ সব্ো) খারাপ 
কাদজর তেদক উৎসাতহি ও আদেশ কদর, َإنَِّ النَّفْس 
وءِ ارةٌَ بِالسُّ  রার অতরষ্টিা সেদক ,(ইউসুফ/12: 53)- لَمََّ
মুতি হদি বা করদি (অে্াৎ িারতকোহ্/تزكية করদি) 
প্রদোজর রদেদে  ২৩-এর পৃষ্ঠাে সেখুর
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২২ পৃষ্ঠার পর
হ্নেে/ক্ালব (قلَب) এর আক্ল/عقل বা তবদবকদক 
(অে্াৎ intellect সক) সতঠকোদব ব্বহার করা 
-(হজ্ব/22: 46; মুহাম্মে/47: 24)। িাই,  রাফস-
আম্মারার এ অবস্াতি রদেদে এ মতরতচকামে েুতরোর 
জীবদর সকল মারুদষর জর্ মৃিু্ পর্ন্ত।
 
পরকাদলর েুতি অবস্ার একতি হদছে অমুসতলমদের 
জর্, সরতিদক বলা হে: রাফদস-লাওোমাহ্ (نفَْس 
 ,অর্তি হদছে প্রকৃি-মুসতলমদের জর্    ;(لوََّامَه
সরতিদক বলা হে: রাফদস-মুৎমাতেন্নাহ্ (نفَْس مُطمَْئِنَّه):
 
“রাফদস-লাওোমাহ্” (لوََّامَة  :অে্ হদছে (نفَْس 
“বারবার (অে্াৎ সব্ো) িৃষ্ারকাতর মর”;  অে্াৎ, 
অমুসতলমদের রাফস/نفس বা মর পরকাদল শাতস্ত 
প্রাতপ্তদি সব্ো তরদজদেরদক িৃষ্ার করদব এজর্ সর, 
সকদরা িারা িাদের হৃেে বা ক্ালব এর তবদবকদক 
(অে্াৎ আক্লদক) সতঠক োদব রা খাতিদে, সি্ 
সতঠক পদের অরুসরণ কদর রাই;  রার ফদল িাদের 
সেহ-মর, হৃেে ও রূহ্ সবই এখর এ পরকাদল সব্ো 
জাহান্নাদমর অরন্ত-অপতরসীম শাতস্ত পাদছে। িাই, 
এদের পরকাদল তকোমদির তেদরর অবস্া সম্পদক্ 
পতবরি সকারআদর আল্াহ বদলর: ِلَ أقُسِْمُ بِيَوْمِ القِْيَامَة 
امَةِ  ।(সুরা তকোমাহ্/75: 1-2)-  * وَلَ أقُسِْمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّ
কাদজই পরকাদলর জীবদর তকোমদির তেদরর 
অবস্া সম্পদক্ বতর্ি (আল্াহ-প্রেত্ত) এই রাফস-
লাওোমাহ (অে্াৎ িৃস্ারকারী-রাফস/মর) এর 
রামদক পতরবি্র কদর ক্ালব-লাওোমাহ (অে্াৎ 
িৃষ্ারকারী-ক্ালব/হৃেে) বা আক্ল-লাওোমাহ 
(অে্াৎ িৃস্ারকারী আক্ল/তবদবক) রাম সেোিা 
সমু্পর্রূদপই েুল (এবং সকারআদরর অে্দক তবকৃি 
করা) !!! সরমতরোদব এরূপ ্ষ্ট েুল হদছে, পতবরি 
সকারআদর বতণ্ি পরকাদল সতি্কাদরর মুতমর-
মুসতলমদের রাফস-মুৎমাতেন্নাহ্ সক অে্াৎ প্রশান্ত-
রাফস/মর সক (ফজর/89:27) এ েুতরোর জীবদর 
ক্ালব-মুৎমাতেন্নাহ্ অে্াৎ প্রশান্ত-ক্ালব/হৃেে 
(রা’ে/13:28) রামকরণ করা।
সকররা, উপদরাদল্তখি আদলাচরাে ইহা সু্ষ্ট 
হদেদে সর, মারুদষর রাফস/نفس হদছে: “মারুদষর 
সেদহর আে্ন্তরীর সক্রেীে প্রধার-শততি হৃেদের 
তবদবক (intellect) তববতজ্ি বা ব্িীি, সেদহর 
বাতহ্ক পঞ্চ ইত্রেদের সাহাদর্ জমাকৃি মতস্তদষ্র/
সব্ইদরর অদিাদমতিক িে্/ইরফরদমশর (خَبر), 
অরুেূতি (شُعُور), প্রবৃতত্ত (هَوَي) বা মর/mind  রা 
মারুষদক বারবার অে্াৎ সব্োই খারাপ কাদজ 
আদেশ ও উৎসাতহি কদর”, -(إن النفس لمارة بالسوء - 
ইউসুফ/12: 53)। 
অিএব এই অদিাদমতিক অরুেূতি, প্রবৃতত্ত, মর বা 
রাফস এই মতরতচকামে েুতরোে স্ােীোদব প্রশাতন্ত 
লাে কদর রা এবং তিতরস্ারও কদর রা; বরং 
সেদহর আে্ন্তরীর সক্রেীে প্রধার-শততি হৃেদের 
তবদবকদক সতঠকোদব ব্বহার করা হদল, হৃেদের 
(অে্াৎ ক্ালদবর) সসই তবদবক  (অে্াৎ আক্ল) এর 
সহােিাে আল্াহর সতঠক তরেম রীতি ও তবধাদরর 
জারা ও মিরর করা ্ারা, স্বীে রাফদসর পুব্বি্ী 
েুলদক বুঝদি পারাে সসই েুলদক তিতরস্ার কদর 
(অে্াৎ ক্ালব-লাওোমাহ্ বা তিতরস্ারকারী-ক্ালব/
হৃেে হওোর পদর) িাওবা ও ইদস্তগফার এর মাধ্দম 
হৃেদে/ক্ালদব প্রশাতন্ত লাে কদর অে্াৎ ক্ালব-
মুৎমাতেন্নাহ্ বা প্রশান্ত-হৃেে/ক্ালব  হে,  (প্রশান্ত-
মর/রাফস রে), -(রা’ে/13:28)। 
সুিরাং সিািাপাতখর মদিা তশতক্ি হদে কাদরা েুল-
তশক্ার অন্ অরুসরণ কদর, মহার আল্াহ প্রেত্ত 
পতবরি সকারআদর বতণ্ি মারুদষর জীবদরর একতি 
রাফস/mind সক তিরতি রাফস/mind এ রামকরণ 
করা, বা এ েুতরোর জীবদর রাফস/mind এর 
শুধুমারি একতি অবস্া রাফস-আম্মারাহ্ (ارة امَّ  (نفَْس 
সক তিরতি অবস্াে োগ বা পৃেক করা হদছে সমু্পর্ 
েুল এবং সকারআদরর সু্ষ্ট অে্দক তবকৃি করা!!
 
“রাফদস-মুৎমাতের্াহ্” (مُطمَْئِنَّه  :অে্ হদছে (نفَْس 
“প্রশান্ত-মর/রাফস”; অে্াৎ, প্রকৃি-মুসতলমরা 
পরকাদল হদব প্রশান্ত-মদরর/রাফদসর অতধকারী, 
এজর্ সর, িাঁরা এ মতরতচকামে েুতরোর জীবদর 
িাদের রাফস-আম্মারার অরুসরণ রা কদর, 
আল্াহ প্রেত্ত হৃেদের তবদবকদক (intellect সক) 
সতঠকোদব ব্বহার করার মাধ্দম এ েুতরোর-জীবদর 
রাফস-আম্মারাদক েমর ও পরাতজি কদর, আল্াহর 
তবধাদরর আরুগি্ করদি রোসাধ্ 100% সচষ্টা-
সাধরা করার কারদণ, আল্াহর রাহীম রাদমর স্শাল 
রহমি প্রাতপ্তর মাধ্দম, িাঁদের অে্াৎ প্রকৃি-মুতমদরর 
রাফস/نفس পরকাদল জান্নাদি লাে করদব অরন্ত-

অরাতবল সুখ: َعُون  وَلكَُمْ فِيهَا مَا تشَْتهَِىٓ أنَفُسُكُمْ وَلكَُمْ فِيهَا مَا تدََّ
(ফুদছেলাি/41: 31)।    িাই, তকোমদির তেবদস 
তবচাদরর পর িাঁরা প্রশান্ত-মদর/রাফদস জান্নাদি 
প্রদবশ কদর, িাঁরা িাঁদের প্রেু আল্াহর সাতন্নধ্ লাে 
করদব; আল্াহ বদলর: كَلَّ إذَِا دُكَّتِ الْرَضُْ دَكًّا دَكًّا….ياَ أيََّتهَُا 
  النَّفْسُ المُْطمَْئِنَّةَ ارجِْعِي إلِىَ رَبِّكِ رَاضِيَةً مَرضِْيَّة ...وَادخُلي جَنتي
-(ফজর/89: 21 - 30)।
অিএব, প্রকৃি মুতমর-মুসতলম বা সকাদরা মারুদষর 
এর রফস-মুৎমাতেন্নাহ্ (مُطمَْئِنَّه -অে্াৎ প্রশান্ত (نفَْس 
মর/রাফস এর অবস্া হদব শুধু পরকাদল জান্নাদি, 
এ মতরতচকামে েুতরোে রে;  িদব িাঁদের রদেদে 
এ েুতরোর জীবদর ক্লব-মুৎমাতেন্নাহ্ (مُطمَْئِنَّه   (قلَبْ 
অে্াৎ প্রশান্ত-হ্নেে/ক্ালব। 
সকারআদরর োষাে, ক্ালব-মুৎমাতেন্নাহ্ (অে্াৎ 
প্রশান্ত-হৃেে) অজ্দরর উপাে বা পধেতি হদছে:  সব্ো 
হৃেে বা ক্ালব তেদে গেীর ধ্ার ও গদবষণার ্ারা 
আল্াহর সুশৃঙ্খল-সৃতষ্টর সি্িা এবং মারবজাতির 
জর্ িাঁরই প্রেত্ত সহজ-সতঠক গাইড-লাইর আল-
সকারআদরর সি্িা জারা, বুঝা ও আমল করার 
মাধ্দম আল্াহর তরতকর বা মিরণ অে্াৎ ইবােদি 
এ তরমগ্ন োকা।  এজর্ই আল্াহ বদলদের:  َأل 
القُلوُب تطَمَْئِنُّ  الله   এিা তক রে সর, আল্াহর“  بِذِكْرِ 
তরতকর/মিরণ (অে্াৎ ইবােি/আরুগদি্র) এর 
মাধ্দম হৃেে বা অন্তর (অে্াৎ ক্ালব) সমুহ প্রশাতন্ত 
লাে কদর, (হ্া, তরঃসদন্দদহ)” -(রা’ে/13: 28)।  
রাসুলুল্াহ সাঃ বদলদের, “সবদচদে উত্তম তরতকর 
অে্াৎ মিরণ হদছে সকারআর অধ্ের করা”; কারণ, 
সকারআর অধ্াের কদর ইহা বুদঝ আমল করদলই 
তরদজর জীবর সহ ক্রমান্বদে সমগ্র মারব সমাদজর 
জীবদর বদে আরদব এ েুতরোে সতি্কাদরর শাতন্ত 
এবং পরকাদল জাহান্নাম সেদক মুততি সপদে জান্নাদির 
অরন্ত-অরাতবল সুখ । এিেব্িীি আল্াহর সন্তুতষ্ট 
অজ্দরর উদদ্দদশ্ মুসতলম জীবদরর প্রতিতি কো ও 
কাজ ইসলামী সতঠক পধেতিদি করাও হদছে আল্াহর 
ইবােি ও তজতকদরর মদধ্ শাতমল; এজর্ই আল্াহ 
বদলদের: لَةَ لذِِكْرِي  এবং আমার মিরণাদে্ বা“ وَأقَِمِ الصَّ
তজতকদরর জর্ রামার কাদেম অে্াৎ প্রতিষ্ঠা কর”, 
-(সুরা সত্বাো-হা/20: 14)। 

***** রূহ/رُوْح অে্ আত্মা বা soul/spirit ; 
তকন্তু রূহাতরে্াৎ/رُوْحَانيِة (অে্াৎ আধ্াতত্মকিা/
spirituality বা spiritual-power আধ্াতত্মক/
আতত্মক শততি الرُوْحَانيَِة  نوُْرَانية/বা রুরাতরে্াৎ (القُوَّة 
(illumination/enlightenment) মুলিঃ আক্ল 
(অে্াৎ ক্ালব বা হৃেদের তবদবক/intellect) বা 
আক্লাতরে্াৎ/عَقْلَنية (অে্াৎ intellectual-power 
বা  ক্ালতব-শততি  القُوَّة القَلبِْيَة): 

আরতব শব্ رُوح/রূহ এর অে্ হদছে “আত্মা”  বা 
soul/spirit ।  রূহ/روح শব্তি এদসদে মুলি 
আরতব তরোহ্/رياح শব্ হদি। তরোহ্/رياح অে্ হদছে 
“হাওো” বা “বািাস”।  কাদজই মারুষ ও সরদকাদরা 
প্রারীর শরীদরর মদধ্ জীবর-শততি রূহ বা আত্মা 
হদছে: হাওো বা বািাস এর মদিা একিা ঐদশ্বাতরক-
শততি সরতি মারুষদক ও সরদকাদরা বস্তু বা প্রারীদক 
তরজ্ীব সেদক সজীব বা জীবন্ত কদর। এতবষদে 
আল্াহ িাআলা পতবরি সকারআদর বদলর: 
نَ العِْلمِْ إلَِّ  وَيسَْألَوُنكََ عَنِ الرُّوحِ قلُِ الرُّوحُ مِنْ أمَْرِ رَبِّي وَمَا أوُتيِتمُ مِّ
 .(قلَِيلً -(إسراء\بني إسرائيل\17: 85
“িারা আপরাদক রূহ সম্পদক্ তজদজ্ঞস কদর। আপতর 
বদল তের: রূহ (হদছে) আমার প্রেূর পক্ হদি একিা 
আদেশ/তবষে (বা শততি, রা সকাদরা তরজ্ীব বস্তু বা 
প্রাতরদক সজীব, জীবন্ত বা প্রারবন্তু কদর)।  এবং 
সিামাদেরদক সেো হেতর (আমার) ইলম বা জ্ঞার 
সেদক (তকেুই) , তকন্তু (সেো হদেদে অি্ন্ত) সামার্। 
-(ইস্রা/বারী-ইস্রােীল 17: 85)। 
অে্াৎ: “(সহ রাসূল) িারা (অে্াৎ সলাদকরা) আপরাদক 
রূহ (আত্মা বা জীবর) সম্পদক্ তজদজ্ঞস কদর। (সহ 
রাসূল,) আপতর বদল তের: রূহ (হদছে) আমার প্রেূর 
(অে্াৎ পালরকি্া-আল্াহর) পক্ হদি (বািাস বা 
ফু এর মদিা) একিা (ঐদশ্বাতরক) আদেশ/তবষে (বা 
শততি, রা সকাদরা তরজ্ীব বস্তু বা প্রাতরদক সজীব, 
জীবন্ত বা প্রারবন্তু কদর)।  এবং (সহ সলাক-সকল 
বা মারুষ-গর) সিামাদেরদক সেো হেতর (আল্াহর) 
ইলম বা জ্ঞার সেদক (তকেুই) তকন্তু (সেো হদেদে 
অি্ন্ত) সামার্  -[(ইলম বা জ্ঞার)”, (সর জ্ঞারিুকু 
এ মতরতচকামে েুতরোে ক্রস্ােী-জীবদর হৃেদের 
প্রশাতন্ত লাে সহ সামাতজক শাতন্তমে জীবর পতরচালরা 

করদি, এবং এ েুতরোর ক্রস্ােী-জীবদরর পদর 
পরকাদলর তচরস্ােী-জীবদর অরন্ত-অরাতবল সুখ 
লাে করদি প্রদোজর রদেদে। কাদজই এই রূহ বা 
আত্মা তবষদে সিামাদের অর্ সকাদরা গদবষণা কদর 
সমে রষ্ট করার প্রদোজর সরই;  সকররা সিামাদের 
সু্ষ্ট-শত্রু শেিার সিামাদেরদক কুমন্তরা তেদে 
অপ্রদোজরীে অতিতরতি জারার রাদম পেভ্ষ্ট করদি 
সব্ো সদচষ্ট)]। -(ইস্রা/বারী-ইস্রােীল 17: 85)। 
কতিপে সম্মাতরি শােখগর, খৃষ্টারদের “রূহুল্াহ 
 অে্াৎ “আল্াহর একতি তবদশষ আদেদশর ”(رُوْحُ الله)
মাধ্দম একতি সত্তা, আত্মা বা জীবর (ঈসা আঃ)” 
অদে্র েুল ব্খ্া, ধারণা ও (তরিত্তবাে) তবশ্বাস এর 
অরুসরদণ অরুপ্রাতণি হদে, মারুদষর সেদহর সাদে 
সম্পতক্ি  হাওো বা বািাস এর মদিা ঐদশ্বাতরক-
শততি রূহ বা আত্মার মাধ্দম জীবন্ত-ব্ততির সক্রেীে-
শততি ক্ালব (قلب), অন্তর বা হৃেে এর শততি আক্ল/
 বা তবদবকদক (intellect সক)  েুলবশি عقل
রূহাতরে্াৎ (رُوْحَانية বা spiritual) শততি তহদসদব 
রামকরণ কদরদের !!  অেচ, পতবরি সকারআদর বা 
রাসুলুল্াহ সাঃ এর হােীদে রূহাতরে্াৎ (رُوْحَانية) বলদি 
সকাদরা একতি শব্ও সরই!! বরং ঐ সকল সম্মাতরি 
শােখগর রূহাতরে্াৎ বলদি রা বুঝাদছের, সসতিদক 
মহার আল্াহ পতবরি সকারআদর হৃেে বা ক্ালব/قلب 
এর শততি আক্ল/عقل অে্াৎ তবদবক (বা intellect) 
তহদসদব উদল্খ কদরদের। সকররা, আক্ল/عقل (বা 
তবদবক/intellect) এর মুল ইতজের বা সজদরদরির 
(generator) হদছে ক্ালব, অন্তর, হৃেে বা হাি্/
heart; কারণ, এ তবষদে পতবরি সকারআদর আল্াহ 
বদলর:  (قلوب يعقلون بها) “িারা আক্ল অে্াৎ তবদবক 
(বা intellect) ব্বহার কদর,  িাদের ক্ালব বা 
হৃেে/heart সমুহ ্ারা (অে্াৎ হৃেে খাতিদে)” 
-(হজ্ব/22: 46)।  
এজর্ই ঐ সকল সম্মাতরি শােখদের অরুসরণীে 
ও গ্রহরদরাগ্ তকিাব “তহল ্ইোিুল-আওতলো ওো 
িাবাকািুল-আেতফোহ্” (الصفياء وطبََقات  الولياء   (حِليَْة 
এ রূহাতরে্ৎ (رُوْحَانيِة) সম্পদক্ মারসুর ইবদর আম্মার 
(রহঃ) এবং ইোহইোহ ইবদর মুোর (রহঃ) বদলদের: 
دَ بنَْ ، يقَُولُ: سَمِعْتُ مُحَمَّ  سَمِعْتُ الحُْسَيْنَ بنَْ عَبْدِ اللَّهِ النَّيْسَابوُرِيَّ

كُلُّهَا العِْباَدِ  «قلُوُبُ  ارٍ:  عَمَّ بنُْ  مَنْصُورُ  قاَلَ  يقَُولُ:  مُوسَى،  بنِْ   الحُْسَيْنِ 

كُّ وَالخَْبَثُ امْتنََعَ مِنْهَا رُوحُهَا». -)روي في حِليَْة  رُوحَانيَِّةٌ، فإَِذَا دَخَلهََا الشَّ

 الولياء وطبََقات الصفياء ، باب: منصور بن عمار قال الشيخ أبو نعيم

 .)رحمه

 هذا القول يعني: «قلُوُبُ العِْبَادِ كُلُّهَا رُوحَانيَِّةٌ )أي عقلنية وفق        

كُّ وَالخَْبَثُ -}بسبب عدم  قوله تعالى: قلوب يعقلون بها(، فإَِذَا دَخَلهََا الشَّ

 استخدام القلوب أي العقول لمعرفة واتباع الحق، بل إتبَع هَوَى النفس،

 حيث قال تعالى: إن النفس أمارة بالسوء )أي الخبث({- امْتنََعَ مِنْهَا )أيْ

 مِن القُلوب( رُوحُهَا  -])أي قوة رئيسية و مركزية  لروحها و هي عَقْل

 قلبها؛ لن الروح بنفسه ليس لديه أي دور لشخص في الدنيا إل تعلقه

 في جسد الشخص، حيث أن القلب عضو رئيسي و مركزي للجسد؛ لذا

 إمتنع منها روحها يعني إمتنع منها قلبها أن يشتغل؛ لن القلب أصبح

يعني الرُوحُ  القلبِ  امتنع من  لذلك  النَّفس؛  هَوَى  إتباَع   مريضا بسبب 

 قوة مركزية رئيسية لجَسد الرُّوْح التي هي العقل أو العَقْلنية؛ وكذلك

 لنّ دَوْر الرُوح في الجَسد أن يجعل الجسدَ حياً، واذا إمتنع الروح أن

 يشتغل فذلك الوقت يموت الشخص العاقل؛ ولذلك الروح هُنا ل يعني

 الرُوح الحقيقي الذي يجعل الشخصَ حياً بل يعني القلب أي عَقل القلب

 أو عقلنية القلب ، ولذا الروحانية تعني العقلنية وهي أيضاً النورانية

 ؛ لن النسان بإستعمال القلب أي العقل يعرف الحقَ،  حيث أن الحق

ين هو القرآن أي كتاب الله، و القرآن أي كتاب  الرئيسي في موضوع الدِّ

  الله هو النور وفق آيات القرآن (التغابن/64: 8 و النساء/4:
 174 و النغام/6: 91), و قال تعالى: وَمَن لَّمْ يجَْعَلِ اللَّهُ لهَُ
 نوُرًا فمََا لهَُ مِن نُّورٍ  -(النور/24: 40). و القرآن ينَُوِّر الشخصَ
 إذا إستخدم قلبَه السليم أيْ عقلهَ السليم ، حيث قال تعالى: أفَلََ
 يتَدََبَّرُونَ القُْرآْنَ أمَْ عَلىَٰ قلُوُبٍ أقَفَْالهَُا -(محمد\47: 24(؛ ولذلك
 بالخلصة: روحانية هي في الحقيقة عقلنية وهي نورانية{».  -]رُوِيَ

 في حِليَْة الولياء وطبَقَات الصفياء ، باب: منصور بن عمار قال
 الشيخ أبو نعيم رحمه ، الجزء: 9 ، الصفحة: 327 ؛ {المؤلف: أبو
 نعيم أحمد بن عبد الله الصبهاني (المتوفى: 430هـ) ؛ الناشر:
.[{السعادة - بجوار محافظة مصر، 1394هـ - 1974م
মারসুর ইবদর আম্মার বদলদের: “বান্দাদের (অে্াৎ 
মারুষদের) ক্ালব (অে্াৎ অন্তর, হৃেে বা হাি্) সমুহ 
হদছে রূহাতরে্াৎ; অিএব রখর (সসই) ক্ালব (বা 
হৃেে) এর মদধ্ সকাদরা সদন্দহ ও অশ্ীলিা প্রদবশ 
কদর, (িখর) সস ক্ালব (হৃেে বা অন্তর) সমুহ সেদক 
ইহার (অে্াৎ ক্ালব বা হৃেদের) রূহ/আত্মা (অে্াৎ 
আত্মার মুল-শততি আক্ল/عَقْل) তবরি োদক”।   -[এ 
তবষেতি বতর্ি হদেদে: আবু রােীম আহমাে ইবদর 
আবেুল্াহ ই্াহারী (মৃিু্: 430 তহজরী) এর তলতখি: 
“তহল ্ইোিুল-আওতলো ওো িাবাকািুল-আেতফোহ্” 

(অে্াৎ আওতলোদের অলংকার ও পুর্বারদের স্তর 
সমুহ) তকিাদব; অধ্াে: মারসুর ইবদর আম্মার, 
শােখ আবুরােীম রাঃ বদলদের; অংশ: 9; পৃষ্ঠা: 327; 
প্রকাশক: আল-সা’োোহ্ - তমশর, 1394 তহঃ / 
1974 তরিটিাব্]-। 
অে্াৎ:  মারসুর ইবদর আম্মার বদলদের: “বান্দাদের 
(অে্াৎ মারুষদের) ক্ালব (অে্াৎ অন্তর, হৃেে বা 
হাি্) সমুহ সমু্পর্িাই হদছে রূহাতরে্াৎ  -[অে্াৎ 
আধ্াতত্মক-আদলাকমে শততি, রাদক সকারআদরর 
োষাে আক্ল (বা আক্লাতরে্াৎ) অে্াৎ তবদবক/
intellect বা intellectual-power বলা হে। 
সকররা পতবরি সকারআদর আক্ল বা তবদবকদক 
ক্ালদবর কাজ তহদসদব উদল্খ কদর আল্াহ বদলর:  
 িারা আক্ল বা তবদবক (intellect)“ (قلوب يعقلون بها)
ব্বহার কদর, িাদের ক্ালব বা হৃেে/heart সমুহ 
্ারা (অে্াৎ হৃেে খাতিদে)” -(হজ্ব/22: 46)]-; 
অিএব রখর (সসই) ক্ালব (বা হৃেে) এর মদধ্ 
সকাদরা সদন্দহ ও অশ্ীলিা (অে্াৎ রাফদসর প্রেৃতত্তর 
আরুগি্িার কারদণ সকাদরা সদন্দহ ও অশ্ীলিা) 
প্রদবশ কদর, (িখর) সস ক্ালব (হৃেে বা অন্তর) সমুহ 
সেদক ইহার (অে্াৎ ক্ালব বা হৃেদের) রূহ/আত্মা 
(অে্াৎ আত্মার মুল-শততি আক্ল/عَقْل) তবরি োদক”।   
অে্াৎ, রূহ বা আত্মার প্রধার ও সক্রেীে শততি হদছে 
ইহার ক্ালব বা হৃেে এর তবদবক/intellect অে্াৎ 
আক্ল;  কারণ রূহ বা আত্মা তরদজ এই পৃতেবীদি 
একজর ব্ততির জর্ ব্ততির শরীদরর সাদে 
ডাইদরটে/direct বা ইডিাইদরটে/indirect সংরুততি/
connection োড়া অর্ সকাদরা েূতমকা রাদখ রা; 
অে্াৎ, জীতবি ও সচির অবস্াে ব্ততির সেহ ও রূহ 
এর সাদে ডাইদরকি সংরুততি/connection োদক, 
এবং তরদ্রাবস্াে ও মৃিু্র পর তকোমি তেবদসর পুব্ 
পর্ন্ত আলদম বাররাদখ রূহ োকা অবস্াে ব্ততির 
অতবতছেন্ন বা তবতছেন্ন সেদহর সাদে ইরডাইদরকি/
indirect সংরুততি/connection োদক ; সরোে 
ব্ততির সেদহর বা শরীদরর ক্ালব বা হৃেে হদছে 
শরীদরর প্রধার এবং সক্রেীে অঙ্। িাই, রাফদসর 
প্রেৃতত্তর আরুগি্িার কারদণ রখর সসই ক্ালব বা 
হৃেে এর মদধ্ সকাদরা সদন্দহ ও অশ্ীলিা প্রদবশ 
কদর, িখর সস ক্ালব বা হৃেদের রূহ অে্াৎ আত্মার 
মুল-শততি আক্ল/عَقْل বা তবদবক/intellect ইহার 
োতেত্ব বা কাজ করা হদি তবরি োদক, সরোে 
আক্ল বা তবদবক/intellect এর োতেত্ব বা কাজ 
হদছে োতন্ক তবষদের মধ্ হদি সি্ সতঠক-তবষেদক 
বুদঝ ও তরধ্ারণ কদর িা আমল কদর জীবরদক 
আদলাতকি (অে্াৎ রুরারী/نوراني) করার কাজ করা।  
সকররা, মারুষ িার হৃেদের তবদবক বা ইরদিদলটে/
intellect সক ব্বহার কদর োতন্ক তবষদের মধ্ 
সেদক সি্ সতঠক-তবষেদক জারদি পাদর; সরোে 
মারুদষর প্রাকৃতিক-সামাতজক তবষোতে অে্াৎ ধম্ীে 
তবষোতেদি সমৌতলক ও সতি্কাদরর জ্ঞার হদছে মহার 
সৃতষ্টকি্া প্রেত্ত গাইড-বুক আল-সকারআর সরতিদক 
সকারআদরর তবতেন্ন আোদি রূর বা আদলা তহদসদব 
উদল্খ করা হদেদে -(িাগাবুর/64: 8; তরসা/4: 
174; আরোম/6: 91)। এবং সুরা রুর/24: 40 
এ আল্াহ বদলদের: َُله فمََا  نوُرًا  لهَُ  اللَّهُ  يجَْعَلِ  لَّمْ   وَمَن 
نُّورٍ  আল্াহ রাদক সজ্াতি সের রা, িার সকার“ مِن 
সজ্াতিই সরই” -(রূর/64: 8)।  এ পতবরি সকারআর 
সর সকাদরা ব্ততিদক িখর আদলাতকি কদর, রখর 
সস িার হৃেে বা ক্ালব সক বন্ রা সরদখ িার 
ক্ালদব-সালীম অে্াৎ আক্দল-সালীম সক সতঠকোদব 
ব্বহার কদর সকারআর গদবষণা করার মাধ্দম িা 
আমল করার 100% সচষ্টা কদর; আল্াহ বদলর:  ََأفَل 

 িারা তক (জীবদরর“  يتَدََبَّرُونَ القُْرآْنَ أمَْ عَلىَٰ قلُوُبٍ أقَفَْالهَُا
তবতেন্ন প্রাকৃতিক-সামাতজক তবষোতেদি সি্ সতঠক-
তবষেদক জারা ও বুঝার জর্) সকারআরদক গদবষণা 
করদব রা? রা িাদের অন্তর/ক্ালব বা হাি্ সমুহ 
িালাবধে?”  -(সুরা মুহাম্মে/47: 24)। অিএব, ইহা 
প্রমাতরি সর, িোকতেি রূহাতরে্াৎ (spiritualism) 
হদছে প্রকৃিপদক্ আক্ল, তবদবক ইদন্টদলটে/
intellect বা আক্লাতরে্াৎ (intellectualism), 
এবং এই আক্লাতরে্াৎই (intellectualism ই) 
হদছে প্রকৃি রুরাতরে্াৎ অে্াৎ illumination বা 
enlightenment.।    -[এ তবষেতি বতর্ি হদেদে: 
আবু রােীম আহমাে ইবদর আবেুল্াহ ই্াহারী 
(মৃিু্: 430 তহজরী) এর তলতখি: “তহল ্ইোিুল-
আওতলো ওো িাবাকািুল-আেতফোহ্” (অে্াৎ 
আওতলোদের অলংকার ও পুর্বারদের স্তর সমুহ) 
তকিাদব; অধ্াে: মারসুর ইবদর আম্মার, শােখ 
আবুরােীম রাঃ বদলদের; অংশ: 9; পৃষ্ঠা: 327; 
প্রকাশক: আল-সা’োোহ্ - তমশর, 1394 তহঃ / 
1974 তরিটিাব্]-।
(আল্াহ োদলা জাদরর - والله أعلم).

সকারআর-সুন্নাহর আদলাদক আক্ল
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* Full-time, part-time or casual care

* Emergency care

* Before/after care for 5-12 years old

* Overnight and shift work

* School holiday care

We er various childcare 
service including:

গুড মরননিং িযািংলযাস্ট্শ, ল্যাস্টকম্যা
সুপ্রোি তসডতর তরদপাি্

গি ৫ জুর ২০২২ রতববার ল্াদকবোর 
প্াতর পাদক্ ফাডি সরইতজং অরুতষ্ঠি 
হে। উতি অরুষ্ঠাদর রকমাতর তপঠা, 
পরািা, তমতষ্ট, সপঁোজু, কারী, 
তসঙ্ারা, তরমতক, চা -কতফ তবতক্র 
অে্ ক্াসিার কাউতসিলদক োর করা 
হে। প্রতি বেদরর মদিা এবারও 
চমৎকার সফল অরুষ্ঠার উপহার 
সের আদোজকবৃন্দ।
সুপ্রোি তসডতরর তরজস্ব 
প্রতিদবেক �ুদর �ুদর টিলগুদলা 
পতরেশ্র কদরর এবং উপতস্ি 
অদরদকর সাদে আদলাচরা কদরর। 
সকদলর তেির স্বিঃসূ্ি্িা  তেল। 
অরুষ্ঠাদরর প্রধার আদোজক ফারুক 
হান্নার উপতস্ি সকলদক ধর্বাে।
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সসাজা হদে োঁতড়দে আদে। কাঁদধ একতি ব্াগ, 
সচাদখ কাদলা চশমা, সঠাঁি লাল, কাজল পরা সচাখ, 
ভ্রু চাঁদের আকৃতি, গাদের রঙ পতরস্ার, সসারালী 
আো প্রসু্তিি হদছে। মাোর কাদলা এদলা চুলগুদলা 
বািাদসর সাদে লুদকাচুতর সখলাে মত্ত রদেদে। 
মর হরণ করা মাোবী সচহারাে আকষ্দণর িাডেব 
প্রবাতহি হদছে। 
তরদজদক সামাল সেওোর ক্মিা সরই। হাতরদে 
সগলাম িার মাদঝ। এর সাদে প্রণদের মাধ্দমই 
জীবর হদব স্বাে্ক, পৃতেবী হদব সুন্দর, আদলাতকি 
হদব েতবষ্ৎ। এমরই সুন্দরীর সাদে প্রণে 
জীবদরর এক সমাক্ম চাঁেরী রজরীর বুদক তবলীর 
হদে রাওো। খুতশর অতন্তম সীমারাে অরাতবল 
শাতন্ত। িার সচহারার অতগ্নবাদর ক্ি-তবক্ি অন্তর 
মর। িাদক োড়া সরর তকেুই োবদি পারতেদর। 
রূপকোর গদপের পরীরাও হার সমদর রাদব িার 
কাদে। ধীর পাদে এতগদে সগলাম িার কাদে। সস 
িার ব্াদগর তেদক িাতকদে সচইর খুদল সবর করদলা 
সমাবাইল। সবািাম তিদপ কাদর ধদর তমতষ্ট োষার 
পরই শুরু করদলা অকে্ োষাে গাতলগালাজ। রা 
োষাে প্রকাশ করা রাে রা। এি সুন্দদরর মাদঝ 
সর কোকার প্রবৃতত্ত লুতকদে আদে োবা রাে রা। 
হিবাক, তরঃশ্চল শরীর। মারুদষর উপর আর তেির 
কি পাে্ক্ োবদি খুব কষ্ট হদছে। সচহারার সাদে 
মারুদষর মদরর সকার তমল সরই। হেদিা আমার মি 
অদরদকই রা সজদর বুদঝ অনে িরদঙ্ ঝাঁপ তেদে 
েুই কূল হাতরদে হাবুডুবু খাদছে। 
পাক স�ারার সাদেই বলদলা- োঁড়ার। সফর িার 
তেদক িাকালাম। বলদলা- পাঁচদশা িাকা সের। 
িার তেদক িাতকদে আতে। বলদলা- সামদর পুতলশ। 
ইেতিতজং এর অপরাদধ আপরাদক ধতরদে সেব। 
আমার কো সবাই তবশ্বাস করদব। সকউ তবশ্বাস 
করদব রা আপরার কো। িাড়ািাতড় িাকা সের। 
সম্মারহারীর েদে হিবাক অবস্াে পদকি সেদক 
িাকা সবর করদি তগদে সবতরদে এদলা এক হাজার 
িাকার একতি সরাি। হাি সেদক তেরিাইকারীর মি 
তরদে তরল সরািতি। খুতশদি একবার মুচতক হাতস 
তেল। পূতণ্মা রজরীর বুদক এক ফাঁতল চাঁদের তকরণ 
েতড়দে সগল সেহ েূবদরর প্রতিতি সকাণাে। তরকশাে 
চদড় চদল সগল, তপেদর িাকােতর একতিবারও। 
তবষন্ন সবেরাে সচৌতচর বুদক হাজার িাকা হারাদরার 
পরও সান্তরা শুধুই মুতিাঝরা হাঁতসিুকু।

তবষন্ন মর। তকেুই োল লাগদে রা। শরীর স্বাস্্ 
োল োকার পরও অসহ্ রন্তণা কাজ করদে 
মদরর মদধ্। কাোকাতে পাক্। োবলাম সেতখ-
ওখাদর অস্বতস্ত লা�দবর সকার উপাে খঁুদজ পাওো 
রাে তক রা। পাদক্র তেিদর প্রদবশ করলাম। 
রারী পুরুদষরা তবতেন্ োদব সসদজ আসাে সবশ 
োল লাগদে। এতগদে রাতছে। েীড় সপতরদে ফাঁকাে 
তগদে সেখলাম সমদেতি সবদঞ্চর উপর বদস আদে। 
সাজসজিা তঠক আদে। অবণ্রীে সুন্দরী িাদি 
সকার সদন্দহ সরই। তকন্তু আজ হাতসখুতশ মুখিা 
এদকবাদরই তববণ্ মতলর। আকাদশর কাদলা সম� 
ের কদরদে িার মুদখর উপর। মদরর জ্বলন্ত 
আগুদর পুদড় সগদে চাঁদের মুখ বের। সামদর 
সগদল মাো উঁচু কদর বলদলা-বসুর। বসদি বসদি 
বললাম-মরিা খারাপ সকর? বলদলা- অদরক 
সমস্া। রা কদেক তেদরও বদল সশষ হদব রা। 
আতম বললাম-সংদক্দপ বদলা শুতর। খুবই রম্র 
তবরীি সুদর বলদলা- আতম এি জ�র্ ব্ততি সর 
আপতর আমার ইতিহাস শুরদল �ৃরাে মুখ �ুতরদে 

সরদবর তচর জরদমর মি। তবষেতি সশারার ইছো 
প্রবল হদে উঠদলা আমার মাদঝ। বললাম রাদক 
োল লাদগ িার কদষ্টর সমে পাদশ োকা এবং 
সমস্ লা�দবর সচষ্টার মদধ্ও আদে অদরক 
শাতন্ত। সিামার কো আতম শুরদবা, িুতম বল। 
সমদেতির সচাখ েলেল করদে, সফাঁিাে সফাঁিাে 
গতড়দে পড়দে পাতর। বলদলা-আমার তিরবার 
তবদে হদেদে। তকন্তু সকার স্বামীর �র করদি 
পাতরতর অসৎ সদঙ্র কারদণ। তপিা-মািার 
কাদেও আমার সকার ঠাঁই সরই। আমার তবপদে 
এতগদে আসার মি সকার সলাক সরই, পৃতেবীদি 
আতম শুধু একা। আতম মদর মদর োবতে আবার 
সকার রিুর ফতন্দ তক-রা। সেখা রাক সকাোে 
তগদে োদম। বলদি লাগদলা-এই শহদরর রারী 
সলােী সকল পুরুষ আমাদক সচদর। িারা সবাই 
আমার ফাঁদে পা তেদে খুইদেদে অদরক অে্, 
হদেদে রাদজহাল, �ুম হারাম, সম্মার হারাবার 
েদে ডুদবদে তচন্তার সাগদর। একজর সলাক 
সংগ্রহ কদর িাদক তরেন্তদণ এদর ফাঁদে সফলাদি 

সমে লাদগ প্রাে তির চার মাস। রখর সলাকতি 
ফাঁদে পদড় িখর আমার সাঙ্পাঙ্রা তবতেন্নোদব 
েে-েীতি সেতখদে সমািা অংদকর িাকা হাতিদে 
সরে। এই িাকার সবতশরোগ চদল রাে ওদের 
হাদি। আর সোি একতি অংশ আমাদক সেে, রা 
তেদে তকেু করা সিা েুদরর কো, োল চলদিও 
পাতরদর। আতম মতরতচকার তপেদর েুদি শুধুই 
অপরাদধর সবাঝা বাতড়দেতে। তবদবদকর েংশদর 
এখর ক্িতবক্ি আতম। সরই স্বামী, সন্তার, তপিা-
মািা, োই-সবার প্রতিদবতশ। রারা এখর আমার 
সাদে আদে, িাদের একসমে পাদশ পাওো রাদব 
রা, ওরা খুঁদজ সরদব আমার মি অর্জরদক। 
েুঃদখর সাগদর মাতঝহীর িরী সজাোর োিার 
সাদে �ুরদি �ুরদি তচরিদর িতলদে রাদবা অিল 
গেীদর, মৃিতি তচহ্নিুকুও োকদব রা পৃতেবীর 
বুদক। সৃতষ্টকি্াও ক্মা করদবর রা পাহাড় সম 
অপরাদধর। েতবষ্ৎ তচন্তা কদর আমার মদর 
একতবনু্দ শাতন্ত সরই। আতম সরিুকু বুদঝতে, িুতম 
খুব োল মারুষ, আমার ধাদর কাদেও এদসা রা 
আর সকারতের। আতম বললাম- মদরর অজাদন্তই 
সিামাদক আতম োলদবদস সফদলতে। এ োলবাসা 
সিা আর ধুদে মুদে সফলা রাে রা। আতম জাতর, 
সকার খারাপ মারুষ রখর তরদজর ইছোে োল হদে 
রাে, িখর োল মারুদষর সচদেও সবতশ োল হে। 
িুতম আমাদক গ্রহণ রা করদল আমার করার তকেু 
সরই। শুধুই অপূণ্িার সবাঝা সারাজীবর বদে 
সবড়াদি হদব। সিামার ইদছে োকদল আতম আজই 
সিামাদক তবদে করদি পাতর। বলদলা-আমার শি্ 
রতে িুতম মারদি পার, িদবই তবদে সভিব, রিুবা 
রে। বললাম- বল সিামার তক শি্? বলদলা-
আতম সিামার �দর সরতের বউ হদে রাব সসতের 
সেদক বাতড়র সীমারার বাইদর আর পা রাখদবা 
রা, একান্ত প্রদোজর োড়া। সকাোও সরদি িুতম 
অরুদরাধ করদব রা। সখাোর এবােি বদন্দগীদি 
বাধা তেদি পারদব রা, িার আইর তবদরাধী সকার 
কম্কাদডের কো বলদব রা। অর্ পুরুদষর সদঙ্ 
সেখা করা তকবো কো বলদি অরুদরাধ করদব রা 
এবং অসৎ সঙ্ আপরাদকও ি্াগ করদি হদব। 
বললাম- সিামার শি্গুদলা সকল পুরুষই চাে, 
তকন্তু সকদলর োদগ্ সজাদি রা। তবদের কদেক 
মাদসর মদধ্ �দি রাে এর তবপরীি। সিামার 
কো রতে সতি্ হে, িদব আমার জীবর সাে্ক।

মুক্া
ঝরা
হালস
সগালাম রসুল

অন্ন সরমর সপদির কু্ধা সমিাে। বস্ত 
শরীদরর লজিা তরবারণ কদর। আর 

ঔষধ অসুস্িা সেদক সুস্িা োর কদর। 
তঠক সিমতর সাতহি্ আমাদের মদরর 
কু্ধা সমিাে। জাতির লজিা তরবারণ 
কদর। আর সামাতজক অবক্ে সেদক 
সুস্িা োর কদর। সাতহি্’সক বাে তেদে 
সকার জাতি সে্িার সশখদর সপঁোদি 
পাতরতর। জাতি সেশ বােই তেলাম সর 
পতরবাদর বা সমাদজ সাতহদি্র চচ্া বা 
বই পড়ার চচ্া সরই সসই পতরবার বা 
সমাজ সামাতজক অবক্ে কবতলি হদব, 
অদরক সমে সরতিক মূল্দবাদধর তবপর্ে 
�দি। রাদষ্ট �দি রাে রারা অপরাধ।
প্রমাণ স্বরূপ বলা রাে সসই আতশর েশক 
বা রবিইদের েশদক রখর �দর �দর 
সাতহদি্র চচ্া করা হদিা। বই পড়ার 
কের তেল, বই সেদক খুঁদজ সপি জ্ঞার 
ও তবদরাের। আর এখর তবংশ শিাতব্দি 
রখর বইপড়া ও সাতহি্ চচ্ার তবপরীদি 
মিাি সফার ও রাজরীতি চচ্া তকন্তু এখর 
আমাদের সামাতজক অবক্ে �িদে। সবদড় 
সগদে অপরাধও, শুধু এখর রে সাতহদি্র 
চচ্া আবাহমার কাল ধদর। সসই রবী-
রাসুদলর সমে ও কতবিার কের তেল। 
একতি �িরা সেদক জারা রাে- এক রুদধের 
মেোদর শত্রুপক্ েদন্দ েন্দ তবরুধোচরণ 
করদে, িখর রবী হররি মুহাম্মে (সঃ) 
সাহাতবদেরদক সডদক বদলর আমাদের 
রুদধের জর্ পর্াপ্ত সসতরক রদেদে, তকন্তুু 
এমর সকহ তক সরই সর েদন্দ েদন্দ শত্রু 
পক্দক আক্রমর করদি পারদব। এ 
োড়াও রাজা বােশা বা রবাতব আমদলও 
কতবিার গুরুত্ব তেল অদরক। রাজ সোে 
োদলা কতবিা সশারাদি পারদল কতবদক 
সেো হদিা স্বদণ্র মুদ্রা। 
স্বাধীরিার পদরও বই পড়ার অে্াস 
তেল প্রাে �দর �দর। এখর আদগর মি 
সাতহি্ চচ্াও সরই! সরই পাঠ অে্াসও। 
আর খুর, হি্া, ধষ্ণ সহ রারা অপরাধ 
বৃতধে পাদছে।

আমাদের রিুর প্রজ্দক আবার 
বই মুখী কদর িুলদি হদব। পাঠাগার 
স্াপর করদি হদব। আর সাতহি্ চচ্াে 
অরুপ্রাতণি করদি হদব। 
আমাদের প্রধার সমস্া হদলা আমরা 
উৎসাহ তেদি চাই রা। একজর রিুর, 
এদকবাদর রিুর সস কতবিা তলখদে। 
আপরাদক গুরুজর তহসাদব আরদন্দর 
সাদে সেখাদলা িার কতবিার েু-চারিা 
লাইর। আর আপতর মুখ সেবদড় বলদলর 
এ একিা সলখা হদলা। আর সলখা হদলও 
িুতমদিা আর রবী্রে-রজরুল হদি পারদব 
রা। এ সব সেদড় কাদজ মর োও। রো 
সলখক বা কতব িার প্রতিোদক ওখাদরই 
কবর তেদলা। আসদল আপরার একিু 

োদলা মন্তব্ সপদল ঐ রো সলখক একিু 
অরুদপ্রতরি হদিা। আপরার একিা বাহ! 
শব্ ওর কাদে তকদর শততিরুদপ কাজ 
করদিা? হেদিা ও রবী্রে-রজরুল 
হদি পারদিারা, িদব ওর তেির ওদক 
আতবস্ারদিা করদি পারদিা। এদিা 
সগদলা সাধারদরর কো। এবার আতস 
আমাদের সেদশর তকেু সাতহতি্ক-
গদবষক আদের রারা তরদজরাই সাতহদি্র 
চচ্া কদর রা। অেচ, িারা রাতক বড় বড় 
সাতহি্ সংগঠদরর সোপতি, সসদক্রিাতর! 
বড় সাইরদবাদড্ বড় েতব ও পেতব! আর 
প্রকৃি কতবরা সসখাদর সেস্ হর সমািা 
অংদকর িাকা তেদে। সাদে মাদস মাদস 
১৫০-২০০ িাকা বা সুতবধামি অে্ 

তরদে োদক। এই সাতহি্ সংগঠরগুদলা 
আবার রারা অরুষ্ঠাদর কতবদের সংবধ্রা 
সেো হদে োদক। জীবদর একিা কতবিা 
তলদখদে সসও িাকার তবতরমদে পাদছে 
সম্মাররা সক্রটি। এরা সাতহদি্র সম্মার 
সস্তা কদর সফদলদে। সাতহি্ বাজাদরর 
পণ্ রে। মদরর তেির লুতকদে োকা 
সুপ্ত সৃজরশীল প্রতিো হদলা সাতহি্। 
সাতহি্র সম্মার রো ব্ততিদক তেদি 
হদব। মদর রাখদি হদব একজর শ্রতমক 
িার কাদজর তবতরমদে অে্ সরে, ডাতিার 
সরাগী সেদখ তফস সরে। আবার সরিারা 
তরতলফ সমদর সেে, তকন্তু সাতহি্ চচ্া 
এমর একিা তবষে সর একজর কতব 
িার কতবিার জর্ সকহ এক পেসাও 
সেেরা। িবু সস সলদখ। আবার সকার 
কতবর একতি কতবিাও সকাোও হেরা 
োপা িবুও সস সেদম োদক রা। 
িাই বলব সাতহি্ তরদে আপরারা আর 
ব্বসা করদবর রা। রিুর একিা ব্বসা 
সেখতে সফসবুদক সরৌে কাব্ সংকলর, 
বই সম্পােরা করদের এমর তকেু সলাক 
িারা সম্পােরা সিা েূদরর কো ওই 
বইিার পাঠদকরও সরগ্ রর।এখাদর 
একিা কতবিা এক কতপ েতব সংদক্দপ 
কতব পতরতচতি। রবীর কতবরা হুমতড় 
সখদে পড়দে। িারপর িাতলকা প্রকাশ। 
সসতের সেখলাম িাতলকার প্রেদম রাম 
কাজী রজরুল ইসলাম, ২ে তরম্দলনু্দ 
গুণ িারপর েদলমার কদলমার (রবীর 
সলখক) িাতলকা প্রাে ১০০+। রবীণ 
সলখদকরাদিা খুতশদি বাকবাকুম সর 
জািীে কতবর সাদে িাদের সলখা! আর 
সম্পােদকর শদি্ শুরু হদে রাে তবকাদশ 
তপ্র-অড্ার ৩০০/- বা ,৬০০/- একিা 
বইদে ৩৫ সেদক ৪০ হাজার িাকার 
ব্বসা! পাগদলও সিা সবাদঝ কতব 
রজরুল মারা সগদের সসই ১৯৭৬ সাদল 
সস তকোদব কাব্ সংকলদর সলখা জমা 
সের। আর তরম্দলনু্দ গুণ জািীে মাদরর 
কতব। বাংলা একাদডমী সেদক পার 

সলখক সম্মারী, সস সকার েুদখ এসব 
রােগাদি সলখা জমা সেদব। এগুদলা 
সরহাি কতপ রাইি। আবার সশারা রাে 
িাকা জমা সেোর পর কাব্ ওখাদরই 
সশষ। সকউ সকউ েুই একিা কতপ পাঠাে 
মারহীর েুদলেরা বারার। আবার সাদে 
পাঠার সাতহদি্র সম্মাররা সরে।
আবার এসব সাতহদি্র সংগঠদকরা 
ও সরৌে কাদব্র সম্পােদকরা সাতহি্ 
উৎসব, বইদের সমাড়ক উদ্াচর, রাম 
তেদে তররীহ সলখকদের কাে সেদকও িাকা 
সরে। রারা রাজনরতিক ব্ততি মহদলর 
কাে সেদক িাকা সরে। সসিাও মারলাম 
তকন্তু বড় পতরিাদপর তবষে সমািা অদকের 
িাকা তরদে অদরাগ্, সলাকদের সেো হদছে 
স্াররা। সসতের একিা সাতহি্ সংগঠর 
সেখলাম ৫ হাজার িাকার তবতরমদে সজলা 
কতমতি তেদছে। আর সাতহি্ পতরিকাদি 
কতবিা বা সলখা োপাদি হদল, অতগ্রম 
২০০ িাকার পতরিকা সকরার মারুতষকিা 
োকদি হদব। আপরার সলখার মার োদলা 
িাকা তেদি পারদের রা! হদব রা োপা। 
আবার মারহীর কতবিা িাকার তবতরমদে 
হদছে োপা। হােদর সাতহি্ চচ্া! রিুদররা 
তক কদর উদঠ োঁড়াদব। রবীর সলখদকরা 
সসাজা হদিই সেো হদছে মাজাই বাতড়। 
সদব্াপতর রিুর সলখকদের কাদে 
একিাই আদবের সলখা োপাদরার জর্ 
ডেমতড় সখদে পড়দবর রা। তররাশ হদবর 
রা। তলখদি োকুর এক সমে োপা 
হদবই। আর সম্মাররা পাওোর জর্ 
লাফালাতফর েরকার সরই। একিা কো 
মদর রাখা েরকার “মুলা সমািা হদল 
মাতি আপরা সেদকই সফদড় রাে”। 
আর সরকাদরর কাদে তরদবের সরকাতর 
োদব মাঠ পর্াদে সাতহি্ চচ্াে উৎসাহ 
তেদি হদব। রবীর সলখকদের ব্াপাদর 
অতরহা সেখাদরা চলদব রা। আর সাতহি্ 
ব্বসােী ফতড়োদের স্বমূদল প্রতিহি 
করদি হদব। সদব্াপতর আবাদরা বতল, 
সাতহি্ সকার বাজাদরর পণ্ রে।

সালহত্ বা�াষরর পণ্ নয়
মাসুম তবল্াহ্ 
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বারোতস মারুদষর আি্রাে
সবলাল মাসুে হােোর
বারোতস মারুদষর সন্তার পতরবার বাঁচাদরার
জীবর মরণ সংগ্রাম। 

বুদকর ধর সেদস রাওো েুগ্ধদপৌষ্ তশশুর
অনে জদল ডুদব রাওো। 
জদলর সিাদড় হারাদরা পতরবার 
তফদর রা পাওো। 
সগাবাতে পশু,  তেদিমাতি তরতশ্চহ্ন।
জরবসতির সাদে সরাগাদরাগ তবতছেন্ন। 
মাো সগাঁজবার রাই আশ্রে। 
অতবরাম বষ্দণ তসতি জীবর 
সরাগ জরাে রাে রাে। 
খাে্ রাই,  পারীেজল রাই। 
বারোতস মারুষগুদলা 
সব হদে আদে অসহাে। 

হাজার হাজার, লক্ লক্ 
বর্াে সেদস রাওো মারুদষর 
পাদশ োঁড়াদরার সচষ্টা অপ্রিুল। 
খঁুজদে সবাই কার কী েুল। 

েুদল এখর রাজরীতি েলােতল স্বাে্
একদজাদি ঝাঁতপদে পদড় বাঁচাদি হদব সসইসব
ডুদব রাওো মারুদষর জীবর হদে তরঃস্বাে্। 
আরন্দ অরুষ্ঠার, তবজে উল্াস 
সংতক্প্ত কতর, অে্ িুদল ধতর 
হদব িাঁদের বাঁচাদি। 
মারবিার সদব্াচ্চ োর সেখাদি। 

আমরা তেলাম স্বাধীর সেদশর পরাধীর রাগতরক। 
এই পরাধীরিার রাগপাশ সেদক মুততি লাদের 
জর্ ১৯৭১ সাদল মহার মুততিরুধে করদি হদেতেল। 
একতি েুখডে, একতি লাল সবুজ পিাকা, তবদশ্বর 
মারতচদরি এক িুকদরা জােগা, একিু স্বাধীরিা 
বা মুততি তেল আমাদের একিা আকাঙ্কার রাম, 
একিা অতেলাদষর রাম। এই আকাঙ্কা ও 
অতেলাষ আমরা তরিশ লক্ শহীদের রতি আর 
েুই লক্ মা-সবাদরর সম্ভ্রদমর তবতরমদে অজ্র 
কদরতে। এ এক মহার অজ্র। এ এক অর্রকম 
োদলালাগা, অরুেূতি, মহারন্দ, মহামুততি। একিা 
জাতি রখর িার মুততির জদর্ লড়াই কদর, অস্ত 
হাদি সরে, তবজে অজ্র কদর িখর মুততিরুধেিা 
তচরকালীর হদে রাে।
রুধেিা চলদি োদক স্বাধীরিাদক অে্বহ 
অতবমিরণীে কদর সিালার জর্। রুধেিা কদর 
সরদি হে সমাদজর প্রতিিা সক্দরি। িদব 
স্বাধীরিা আমাদের রিুর এক পতরচে তেদেদে। 
আর এর মদধ্ সংসৃ্তির রদেদে এক অবাতরি 
প্রদবশাতধকার রা সমাদজর সবতকেুদকই িুদল 
ধরদি পাদর মারুদষর সচাদখর সামদর। একিা 
সেদশ সমাজ, তশপে, বাতণজ্, অে্রীতি, রাজরীতি, 
তশষ্টাচার, রীতি ও আেশ্ সবতকেুদকই সংসৃ্তি 
ধারণ করদি পাদর অরাোদস। ধরা রাক 
রািদকর কো। সাতহদি্র একতি উদল্খদরাগ্ ও 
গুরুত্বপূণ্ তবষে হদছে রািক। রািদকর মাধ্দম 
সরমরোদব সমাজ জীবদরর রারার সঙ্তি-
অসঙ্তি, সুখ-েুঃখ, হাতস-কান্না েৃশ্মার হে, 
সাতহদি্র অর্ সকার মাধ্দম এিিা হৃেে্শ্ী 
কদর িুদল ধরা রাে রা। রািক সমাদজর েপ্ণ। 
আমাদের সেদশর রািদক প্রতিতরেি উদঠ এদসদে 
স্বাধীরিাদক অে্বহ করার প্রি্ে। আমরা জাতর, 
রািদকর সাদে রুতি অদরদকই মুততিরুদধে অংশ 
তরদেতেদলর। মুততিবাতহরীর সেস্রা োরদির 
মাতিদিই প্রতশক্ণ তরদেতেদলর। িারা কলকািা 
অবস্ারকাদল সেদখদের সসখারকার মদঞ্চর 
পতরদবশরাগুদলা। ঋধে হদেদের রিুর ধারণাে 
এবং রিুর ধরদণর পতরদবশরাে। িাদের জর্ 
মুততির পূণ্ সজাোদর আমরা সেদস এদসতে 
সকলদক আরদন্দর আস্বাে তেদেতে, তরদজদের 
আরদন্দ আমরা সহদসতে, আত্মহারা হদেতে সদঙ্ 
সদঙ্ জগৎদকও জাতরদেতে- আমরা সরতেদক 
তফরব, তররারদন্দর অন্কার লজিাে পলাের 
করদব, আশা, উৎসাহ, ি্াগ ও বীর্ তরদে, আমরা 
সৃতষ্ট কদরতে বাংলাদেশ, কারণ সৃতষ্টর মদধ্ই 
আরন্দ। িরু, মর-প্রাণ, বুতধে আর এক সাগর 
রতি সঢদল তেদে তেতরদে এদরতে আমাদের মুততি। 
আত্মোদরর মদধ্ সর আরন্দ সস আরদন্দ আজ 
আমরা তবদোর, সসই আরদন্দর আস্বাদে পৃতেবী 
ও ধর্। অরন্ত আশা, অসীম উৎসাহ, অপতরদমে 
সিজ ও অেম্ সাহস তরদে সশস্ত প্রতিকূল শততির 
আক্রমণদক ধুতলস্াৎ কদর তেদেতে। িারপর শুরু 
হদেদে আমাদের আরন্দমে গতি রা তচরকাল 
অকু্ন্নই োকদব।

আমরা মুততির ইতিহাস রচরা করদি, শাতন্তর জল 
তেিাদি, তববাে সৃতষ্ট করদি, সংগ্রাদমর সংবাে 
তেদি, প্রলদের সুচরা করদি প্রস্তুি হদেতেলাম। 
সরখাদর সগাঁড়াতম, সরখাদর কুসংস্ার, সরখাদর 
সকেীণ্িা তেল সসখাদর মুততির পে তচরকাল 
কণ্টকশূর্ কদরতে, সরর সস পে তেদে মুততির 
সসরা অবলীলাক্রদম গমরাগমর করদি পাদর। 
আবার রুদ্র করালমূতি্ ধারণ কদর আমরা রখর 
িাডেব রৃি্ আরভি কদরতে িখর সসই িাডেব 
রৃদি্র একিা পেতবদক্দপর সদঙ্ সহজািীে 
সোসরদের উৎখাি কদরতে। শেিার সেদক শুরু 
কদর তবজািীে অসুর পলাের কদরদে। এিতের 
পদর তরদজর শততি আমরা বুদঝতে, তরদজর ধম্, 
তচদরতে। এখর আমাদের শাসর বা সশাষণ কদর 
সক? রািদকর মদধ্ �দিদে এই রবজাগরদণর 
বড় আশা ও আত্মপ্রতিষ্ঠা লাে।
মদঞ্চর সামদর এবং সপেদর সর মারুষগুদলা কাজ 
কদরদের, িাদের অদরদকই সরাসতর মুততিরুদধে 
অংশ তরদেদের। অদরদক আবার সরাসতর রুদধে 
সরদি রা পারদলও তবতেন্নোদব মুততিদরাধোদের 
সাহার্-সহদরাতগিা কদরদের।
পরাধীরিার তশকল োঙার আহবার সবতকেুর 
মদিাই প্রোতবি কদরতেল আমাদের মঞ্চ 
রািকদক। সমধাবী, আন্তজ্াতিক মরস্, তশতক্ি 
এবং পতরস্রুি জীবরোবরাে তবশ্বাসী রাি্কার 
মুরীর সচৌধুরী, সসেে ওোলীউল্−হ, তসকান্দার 
আবু জাফর বাংলাদেদশর রাি্সাতহদি্ রিুর 

প্রাণধম্ ও রুপনশতল তরম্াণ কদরতেদলর। 
মহার োষা আদন্দালদরর মাধ্দম সরমর 
আমাদের স্বাধীরিার বীজ সরাতপি হদেতেল 
তঠক সিমরী আমাদের মুততিরুদধের পূব্বি্ী 
রািকগুদলা আমাদের মুততির আদন্দালদর প্রোব 
তবস্তার কদরতেল। িার মদধ্ অর্িম েীরবনু্ 
তমদরির  'রীলেপ্ণ' রািক। সরতিদি রীল 
চাষীদের অি্াচাদরর তচরি ফঁুদি উদঠতেল এবং 
রীলকররা রীল চাষ অবদশদষ বন্ করদি বাধ্ 
হে। আমাদের সমাদজ জতমোরী প্রো তেল। 
জতমোরদের অি্াচার রীতপড়র ফঁুদি উদঠদে মীর 
সমাশাররফ সহাদসদরর 'জতমোর েপ্ণ' রািদকর 
মধ্ তেদে। এ রািকগুদলা আমাদের স্বাধীরিার 
সক্দরি একতি তবদশষ েূতমকা সরদখদে। িাোড়া 
রদশাদরর কতব মাইদকল মধুসূের েত্ত িৎকালীর 
সমাদজর অসঙ্তি েূর করার জর্ এবং সে্ ও 
পতরছেন্ন সমাজ গদড় সিালার জর্ 'কৃষ্কুমারী', 
‘বুদড়া শাতলদকর �াদড় সরা' 'এদকই কী বদল 
সে্িা' এসব রািক সেদক আমরা স্বাধীর 
হওোর স্বাে সপদেতে। কারারুধে অবস্াে মুরীর 
সচৌধুরী একুদশ সফব্রুোতরর প্রেম বাতষ্কীদি 
মঞ্চােদরর জর্ তলদখতেদলর রািক 'কবর'। এ 
রািদকই প্রেম উচ্চাতরি হে তবজািীে অি্াচার-
অতবচাদরর তবরুদধে রুদখ োঁড়াদরার আহবার। 
রুরুল সমাদমদরর 'সরদমতসস' বাংলা রািদকর 
ধারাে স্বেং স্বিন্ত, অত্িীে এবং অরতিক্রান্ত। 
ত্িীে তবশ্বরুধে চলাকালীর অে্নরতিক তবপর্ে, 
েুতে্ক্ এবং সচারাকারবারদক সক্রে কদর গদড় 
উদঠদে। পাতকস্তাতর শাসকদের ধদম্র রাদম 
েডোমী রুরুল সমাদমর রূপকোদব িুদল ধদরর 
'সরদমতসস' রািদক।
সসেে ওোলীউল্াহ 'বতহপীর' রািকতিদি 
ক্মিার জর্ ধদম্র অপব্বহার প্রিীকীোদব 
িুদল ধদরর এবং ধদম্র তেতত্তদি গতঠি রাদষ্টর 
স্াতেত্ব তরদে প্রনে সিাদলর। জাতির ক্রাতন্তলদগ্নও 
রািকদক তবদশষ েূতমকা পালর করদি সেখা 
সগদে। প্রতিবাে- প্রতিদরাধ- সদচিরিা- সংগ্রাদম 
রািক হদে উদঠদে সমাজ বা রাষ্ট বেদলর 
হাতিোর। িারই ধারাবাতহকিাে একাত্তদরর 
মুততিরুদধে শ্রুতি রািক, মঞ্চ রািক এবং তিতে 
রািক তবশাল েূতমকা সরদখদে। এমরতক মহার 
মুততিরুদধের ইতিহাস এবং সচিরা রিুর প্রজদ্র 
সেিদর েতড়দে তেদি রািদকর সতবদশষ প্রদচষ্টা 
উজ্জ্বল আো তহদসদব পতরগতণি হদেদে। 
সাতহদি্র ইতিহাস �ািদল সেখা রাে, বাংলা 
রাি্ সাতহদি্র ইতিহাদসর ক্রমতবকাদশ েু'শ 
বেদররও সবতশ সমে অতিক্রম কদরদে বাংলা 
রািক। সস রারিার অংশ তহদসদব বাংলাদেদশর 
মুততি সংগ্রাদমর অরুদপ্ররণা তহদসদব িৎকালীর 
মঞ্চ রািক ব্াপক েূতমকা সরদখদে। িদব এ 
কো সি্ সর, মঞ্চ রািক স্বাধীরিার আদগ রিিা 
এতগদেদে, িার সচদেও অদরক সবতশ তবকতশি 
হদেদে স্বাধীরিার পরবি্ী সমদে। কারণ ১৯৭১ 
সেদক ১৯৭৫ সাল পর্ন্ত মুততিরুধেদক অবলবের 
কদর প্রাে অধ্শিাতধক রািক রতচি হদেদে। 
সরগুদলাদি স্ার সপদেদে রণাঙ্দরর মুততিরুধে, 
পাতকস্তাতর সসরাদের হাদি রারী তরর্াির, 

ধষ্ণ, ধতষ্ি ও তরর্াতিদির আি্রাে, বাঙাতলর 
অকুদিােে সংগ্রাম, মুততির সরশাে অতবরাম 
পেচলা আর বীরত্বগাোসহ বাঙাতলর তচরশত্রু 
�ৃতণি রাজাকার, আল বের, আল শামস িো 
পাতকস্তাতর ররপশুদের অমারতবক তরষু্ঠরিার 
সলামহষ্ক রারা তচরি। িখর সেতশ রাি্কারদের 
পাশাপাতশ তবদেতশ বহু রাি্কাদরর তবপ্−বী রািক 
অরুবাে ও রূপান্তদরর মাধ্দম উপস্াপর কদর 
মুততিকামী বাঙাতলদক উ্ুধে করা হদেদে।
সসরা শাসক আইেুব আমদল রবী্রেরােদক 
অদ�াতষিোদব করা হদেতেল তরতষধে। আমাদের 
অগ্রজ রাি্কম্ীরা সর কদিািা প্রতিবােী তেদলর 
িার প্রমাণ পাওো রাে রবী্রে জ্শিবাতষ্কীদি 
শাসদকর সচাখ রাঙাতর িুছে কদর 'রতিকরবী',  
‘িাদসর সেশ' এবং 'রাজা ও রারী' মঞ্চােদরর 
মাধ্দম। স্বাধীরিা পূব্বি্ী কাদল প্রোি রাি্কার 
সাঈে আহদমে 'কালদবলা' রািদক ঝঞ্া ও 
জদলাচ্ছাদসর ধ্ংসলীলাে পাতকস্তাতর সরকাদরর 
োতেত্বহীর আচরদণর প্রতি কিাক্ কদরর। একই 
রাি্কাদরর 'িৃষ্া' রািদক তশোল ও কুতমদরর 
সলাককাতহরীর আড়াদল বলা হদেদে সাম্রাজ্বাে 
ও ঔপতরদবতশক সশাষণ এবং এই সশাষণ সেদক 
মুততির আকাঙ্কা।

সত্তদরর তরব্াচর পরবি্ী সমদে সেদশর উত্তাল 
পতরতস্তিদি প্রদসতরোদমর স�রাদিাপ সেদঙ 
রাি্কম্ীরা পদে পদে রািক প্রেশ্রী কদরতেদলর। 
একাত্তদরর মাদচ্ রাি্কম্ীরা সতম্মতলিোদব গদড় 
সিাদলর 'তবকু্ব্ধ তশপেী সমাজ' রাদম একতি 
প্ািফম্। এই ব্ারাদর সসেে হাসার ইমাম, 
সগালাম সমাস্তফা, রাজু আহদমে, আবেুস সাত্তার, 
রওশর জাতমল, ফখরুল ইসলাম সবরাগী প্রমুদখর 
সক্রেীে শহীে তমরার সহ ঢাকার তবতেন্ন এলাকাে 
স্বাধীরিার আহবার তরদে মঞ্চাতেি হদে সবশ 
তকেু পেরািক। রার মদধ্ উদল্খদরাগ্ হদলা 
'সোদরর স্বপ্ন' ও 'রতি তেলাম স্বাধীরিার জর্'। 
এই সংগঠদর সমৃ্পতি তেদলর প্রোি ওোতহেুল 
হক, কতলম শরাফী, তশপেী কামরুল হাসার, 
সুরকার আলিাফ মাহমুে, খার আিাউর রহমার, 
সরজীো খািুর প্রমুখ।

একাত্তদরর মহার মুততিরুদধে অংশগ্রহণ কদরর 
উদল্খদরাগ্ সংখ্ক রাি্কম্ী। রাদের মদধ্ 
রাতসর উদ্দীর ইউসুফ বাচু্চ, রাইসুল ইসলাম 
আসাে, মামুরুর রশীে, কতবর আদরাোর প্রমুখ 
সরাসতর রণাঙ্দর লড়াই কদরতেদলর। সসেে 
হাসার ইমাম, কতলম শরাফী, রদরশ োস গুপ্ত, 
রাদমনু্দ মজুমোর এবং আদরা অদরদক স্বাধীর 
বাংলা সবিার সকদ্রের হদে কাজ কদরদের। 
মুততিরুধে চলাকাদল অতগ্নকাদডে বদস মমিাজউদ্দীর 
আহদমে তলদখদের এদকর পর এক রািক। রার 
মদধ্ 'স্বাধীরিার সংগ্রাম', ‘এবাদরর সংগ্রাম', 
‘স্বাধীরিা আমার স্বাধীরিা', ‘বণ্দচার'-এর রাম 
উদল্খদরাগ্। মুততিদরাধোদের তবতেন্ন ক্াদম্প 
এসব রািক প্রেতশ্ি হদেদে এবং বাতড়দেদে 
মুততিদরাধোদের মদরাবল। মুততিরুধে চলাকাদল এ 
সেদশর প্রগতিশীল রাি্কার ও রাি্কম্ীরা তেল 

পাতকস্তাতর �ািকদের অর্িম তশকার।
তবদশষ কদর মুততিরুধে তবদরাধী সেশীে চতররিগুদলা 
সরোদব পেরািদক উদঠ এদসদে, িা গণমারুদষর 
মদর সঞ্চাতরি কদরদে সক্াে ও �ৃণা।
এসব রািদক শুধু বাংলাদেদশর মুততির কোই বলা 
হেতর; সমগ্র পৃতেবীর মুততিকামী মারুদষর ইছোর 
কো বলা হদেদে। শুধু িা-ই রে, তবশ্বজুদড় 
গণহি্ার েতলল উপস্াতপি হদেদে। এোড়াও 
রুদধের আদগ মঞ্চস্ হওো 'এবাদরর সংগ্রাম' 
ও 'স্বাধীরিার সংগ্রাম' রািকও উদল্খদরাগ্। 
মুততিরুদধের সমে পাতকস্তাতর সসরাদের এক 
সোসরদক সক্রে কদর সব্সাচী সলখক সসেে 
শামসুল হক রচরা কদরদের 'পাদের আওোজ 
পাওো রাে'। এতিদক প্রেম কাব্ রািক তহসাদবও 
ধরা হে। 'পাদের আওোজ পাওো রাে' মদঞ্চ 
আদর 'তেদেিার'। তরদে্শরাে তেদলর রাি্জর 
আবু্ল্াহ আল মামুর। সসেে হদকর আদরকতি 
রািক 'এখাদর এখর'। রাদি তিতর উপজীব্ 
কদর িুদলদের মুততিরুদধের পরবি্ী সমেিাদক। 
মুততিরুধেতেতত্তক িার আদরকতি রািক 'রুধে এবং 
রুধে'। শহদরর পিেূতমদি রতচি এ রািদকর 
তবষেবস্তু মুততিরুধে হদলও পতরদবশ এবং তেন্ন 
েৃতষ্টেঙ্ীর প্রকাশ পাে এদি।

আমরা সি্ ইতিহাস সৃতষ্ট কদরতে সর ইতিহাস 
পৃতেবীর ইতিহাদস তবরল। অিৃপ্ত আকাঙ্কার 
উ্ােরাে আমরা পাগলপারা তেলাম। েুল 
কদরতে, ভ্দম পদড়তে, আোড় সখদেতে, তকন্তু 
তকেুদিই আমরা উৎসাহ হারাইতর বা পশ্চাৎপে 
হইতর। অতবরাম গতিদিও আমরা অসদি্র 
তবরুদধে চাতলদেতে িাডেবলীলা। রািদকর েুতমকা 
সসখাদর সীমাহীর।

েরাধীিোর 
নেকল ভাঙায়, 
িািদকর িি্কো
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2 KG Beef Curry $17
2 KG Lamb/Goat Curry $ 25

3 Chicken (size 9-10) $15
5 KG Nuggets/Burger $50

Custer parking available at rear via Gillies Lane.
We cater for all occasions.

We specialise in Akika, Sadaqa and Qurbani.
Free local delivery for all orders over $60.00
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ওপাদর সীমান্ত
আহমে রাজু
সসইদিা তরশু্চপ োঁতড়দে আতে বাবলা িলাে
খরাে জ্বলা- সূর্ সডাবা সন্্াে। 
কিকাল- কি বসন্ত তবমৃিতির অিদল হাতরদে সগল
সিামার আজও সমে হদলা রা!
হতরিতকর বদর এখর বৃহৎ অট্টাতলকা
ইতিহাদসর পািাে ফসদলর সক্ি- গড়াতলোর তবল
হাি বেল হদলা সরারাদখালার জতম- তমঠু সবরাগীর বউ,
�ুঙুর পরা সসই সমদেতিও আজ সমাল্া বাতড়র গৃতহরী।

অিলাতন্তক সীমারা সপতরদে তকেু কো-তকেু মৃিতি
জাগ্রি হদব মর মতন্দদর সসও সিা স্বাোতবক।
সজদগ উঠদব সোি সোি ব্ো- িুকদরা অতেমার
তবরহ-তবরস বের। আতম কী িদব তবরহী হদবা?

িুতম তকেু বদলা- তকেু বদলা। আতমদিা বলদিই েুদল সগতে;
শুরদি েুদল সগতে- শুরাদিও েুদল সগতে। 
সর আতম এি অদপক্া- এি তর�ু্ম রাি কাতিদে োঁতড়দে আতে 
শিবষ্ী গাদের িদল; কাদলর কৃতষ্টদি সসই গােতিও আজ
কৃতরিম হদে গ্াদে! িদব কী আতম েুদলর স�াদর ডুদব আতে?
এই েুল কী কখরও ফুল হদে সুবাস েড়াদব? রাতক 
সিামার আশ্বাদস- তবশ্বাদস কাতিদে সেদবা 
তবশ্বস্ত জীবর।

অশ্রুতবনু্দর মদিা
আবেুল বাদির 
অশ্রুতবনু্দর মদিা ঝদর সগল মা, মা আমার-
হাতরদে সগল গন্তব্হীরিার িুতহদর
তরেৃদি তমদশ সগল কাদলর কুোশাে!
আধুতরক তচতকৎসা ব্বস্াদক ব্ে্ কদর
সবার সদব্াচ্চ সচষ্টাদক সুেূদর সঠদল
মুখ তফতরদে তরদল তচরিদর পৃতেবীর প্রতি।

ঝদর সগল সমস্ত ঐশ্বর্ আর অহংকার আমার
তরদে সগল সনেহ ও স্বদপ্নর বাতি�র, হাে!
ঝরা পািার র্াে উড়তে সশাক সমীরদণ
ফুতরদে রাওো আিশবাতজ রাতপি জীবর
মা োকার মদিা সম্রাি পদের তেখাতর, আজ!

বৃতষ্ট এদলা বষ্াকাদল
তবল্াল মাহমুে মাতরক
বৃতষ্ট এদলা আকাশ সেদক
জদলর সফাঁিা অদঙ্ সমদখ,
বৃতষ্ট এদলা িাপুরিুপুর
েন্দ-িাদল কাব্ সলদখ।

বৃতষ্ট এদলা মাদঠ�াদি
বাতড়�দর বাজারহাদি,
বৃতষ্ট এদলা বরবাোদড়
শহর-গ্ারাম ও িল্াদি।

বৃতষ্ট এদলা খাল, সাগদর
রেীরালা, তবল, পুকুদর,
বৃতষ্ট এদলা সকাল, সাঁদঝ
রাতরি, সোদর, তঠক েুপুদর।

বৃতষ্ট এদলা সবতলফুদল
কেম, সকোর অঙ্ েঁুদে,
বৃতষ্ট এদলা বষ্াকাদল
সবুজ পািার তশরদক রুদে।

বাবার চাওো
তবজর সবপারী 
বাবা িুতম আমার কাদে
তহমালদের োো,
সিামার োোে োদলাবাসা
আরও আদে মাো।

সরাদে বৃতষ্ট জদল তেদজ
আমাে রাদখা সুদখ,
আমাে তরদে হাজার স্বপ্ন
লালর কদরা বুদক।

আমাে িুতম বদলা সখাকা-
বুদক রাতখস বল,
সিার বাবা সর আদে পাদশ
তরে্দে িুই চল।

  মারুদষর মি মারুষ রতে
গড়দি পাতর সিাদক,
িদবই আমার স্বাে্ক জীবর
শাতন্ত পাদব বুদক।

বষ্াকাদলর রূপ
সরজাউল কতরম সরাদমল
বষ্াকাদলর বৃতষ্টদি
সুর েদন্দর সৃতষ্টদি।
তঝতর তঝতর বািাস বে
মদর প্রাদণ সোলা সেে।

আহা তক অপরূপ
বষ্াকাদলর রূপ।
েল-েল কল-কল
পাতরর সফাোরা,
খুতশদি মর
হে আত্মহারা।

শ্রীরঙ্পত্তরম
বেরুদদ্দাজা সশখু
মহীশূর রাতছে রহস্ পাতছে রিুর শহদরর
েী�্ রারিা ক্াতন্তর মারিা বাড়াদছে প্রহদরর
রাদির সরের ধদর সপঁেলাম সোদর, সম মাদসর গ্রীষ্ম,
মলে বািাস তেদছে সুবাস, তঝদমাদছে েৃশ্।
েু’রাি তিরতের �ুদরতে প্রাচীর রিুর শহদর
পুরাকীতি্রা বাজাে মতন্দরা রীরব রজদর
আরাচকারাচ, তফদলাতমরা চাচ্, জু আর তমউতজেম
কারাগার আতে তিপুর সমাতধ শ্রীরঙ্পত্তরম,
অলীক প্রহদর মৃিতিগুদলা ঝদর ধূদলার বরদণ
সবতকেু সফৌি, তিপুর সসৌধ অম্ার মিরদণ।



সমদ�রাও কাঁেদি জাদর
রতফকুল ইসলাম 
সমদের অেৃশ্ ডারাে তফদর আদস
সজল স�র-বরষা
সমদ�রাও অঝদর এখরও কাঁেদি জাদর
মাঠ-�াি, রেী সচাদখর জদল োতসদে তেদি পাদর 
সকঁদেদকঁদে কদষ্টর সাি রঙা রংধরু আদর।
আষাদঢ়র বৃতষ্টদি সেজা কেদমর সচাদখ এখর
সীিাকুদডির কদন্টইরাদরর আগুদরর িৃষ্া,
েুরন্ত বলাকা পাখাে উদড় সগদে সবকাতলর োদলাবাসা।
েুপুদর মাোর উপর তচদলর িীব্ ডাক শুরদি পাে, 
বরষাে অবসদর তপ্রেতির রঁকশী বুরা সচাখমুো রুমাল খঁুদজ সবড়াে।
তপ্রেতির অদপক্াে সন্্াগুদলা ক্দে ক্দে রাে
সকাোও  আদলা সরই, সকউ সরই সকাোও—
একিু আদলা ধার সেবার,
বাঁচার অতধকাদর সরই বুক েদর তরঃশ্বাস তরবার,
তরে্রিার কক্পদের েূরত্ব সেদড় সকৌতণক রারিাে  
ডুদব সগদে চাঁে কাদলা অন্কাদরর সীমাে।

Sydney, July-2022
Year-14

বৃতষ্ট কর্া
সমশকািুর রাহার 
রীল গগদর আঁধার কাদলা
সম� বাতলকা ওই,
িাপুর িুপুর রৃি্ েদন্দ
বৃতষ্ট হে েই-েই। 

কাদলা শাতড় পদর সমদে
গাদে অতগ্ন সাজ, 
ঝদড়া হাওোে অদঝার ধারাে
চলদে বদে আজ।

পাগলী সমদে প্রলে িাদল
তিপ তিপ রাদচ মর, 
তঝতরতঝতর শীিল সফাঁিাে
হারাে তকেু ক্ণ।

সবুজ সক্দি তেদজ কর্া
রূপুর পাদে রাে,
কাো মাতি সমদখ বৃতষ্ট 
সুদখর গীতি গাে।

অপরূপ সাজ ধারণ কদর 
প্রকৃতির রব বুক,
ক্াতন্ত গ্াতর ধুদে মুদে 
েদর উদঠ সুখ।

জাম
হাসু কতবর
খুকু জাম োদলাবাদস
মজা কদর খাে
জাম তেদল গাল েদর
চুমু তেদে রাে।

জাম সপদল আম তলচু
সখদি রাে েুদল
কাঁঠাদলর প্রতি সঝাঁক
রাদখ সরর িুদল।

লিকর জামরুল
িাল শাঁসও সপদল
জাম খাদব আদগোদগ
সব তকেু সফদল।

জাম সখদল হাি মুখ
েদর রাে কদষ
বকাঝকা করদলও
জাম সখদি বদস।

িবুওদিা চদল রাদছে তঠক সরর েু’িাকার সরাি
তজএম মুো
সবশ সিা আতে োদলাই সিা আতে, সেঁড়া কাঁিা েু’িাকার সরাদির মি, 
সেখদি সেখদি কদেকতি বের পার হদে সগল। ওোর-ইদলদেদরর 
জমকাদলা সাফদল্র খতিোর সেতখ তিতের পে্াে, 
বড় সবতশ োদলা লাদগ এখর, তের বেদলর পালা, সমদের 
মারপ্াঁদচ তেতব্ চদল রাদছে, েু’িাকার সেঁড়া কাঁিা 
সজাড়ািাতল সেো রি সব সরাি, সকউ রাবদল রা, 
সজদল বন্দী সরিারা সব এখর শান্ত সেশ, তমতিং-তমতেল রাই, 
সবতকেুই চলদে তঠকঠাক, সবস সিা আতে, োদলাই সিা আতে, 
বাজাদরর হালচাল শুধু একিু রাজুক, তজতরষ পদরির োম চড়া, 
িবুও সিা চদল রাদছে সেঁড়া ,কািা, পচা, ধরা ব্াদডিজ করা 
সিপ মারা রি সব েু’িাকার সরাি, সকার তকেুর সমিা সরই, 
চাল-ডাল-সিদলর োম চড়া, সবাই সিা তকদর খাদছে, অসুতবধািা সকাোে? 
চলদে সিা সবশ, োদলাই সিা আতে, সবস সিা আতে, তঠক সরর 
সেঁড়া কািা েু’িাকার সরাি। সন্তাস, হারাহাতর সব বন্, 
রা সখদে �ুমাই এখর এিাও তক মন্দ? খুরখারাতব হদছে রতেও, 
ডাকাতি তেরিাই বন্, সবশ সিা আতে োদলাই সিা আতে, 
সবতকেু আদে তঠকঠাক, তঠক সরর সেঁড়া কািা েু,িাকার সরাি?

অতরবার্ 
রতন্দরী আরজু রুবী 
চলমার সমে ও সব অতরবার্িা কাঁদধ
এতগদে চলদে তরেি তের রাতরি,
পে সরদম রাদছে সমিল সেদড়
কখদরা উত্তর সেদক েতক্ণ সমরু, 
আতেম অরণ্-তহংস্রিা সেদক
সে্িার তবসৃ্তি মহীদসাপাদর...
সরদম রাদছে অগতণি তচরােি তবশ্বাস
হলুে সবাদধর গেীদর। 

অন্ততর্তহি সবুজ আদলা গ্রাস করদে
ফ্াকাদশ পাডুের--
তবোেী সভিাষদণ তববৃি সকাদরা
লুপ্ত সপ্রদমর িুকদরা েতব... 
মতলর তের-রাতরির কু্দ্র পতরসদর হেদিা
মুদে রাদব সলারাজদলর মৃিতিচারদণ।

েুখী রেী
শাহারাজ পারেীর তশউলী
সক এদল সগা, চরণ ধুদি েুখী রেীর জদল?
েুদখর জদল এদল বুতঝ েুঃখ ঢাকার েদল!
সকউ রাদখরা সকাদরা খবর হাজার শি তের,
কি সজাোর এদলা সগদলা রাদখতর সিা তচর।

শূর্ হৃেে েরদলা রেীর িপ্ত বালুচদর 
কাশফুদলরা রেীর কুদল খরাে পুদড় মদর।
সর পাতখতি ডারা সমদল রাইদিা মদরর সুদখ,
একতের সস হাতরদে সগদলা ফািল রেীর বুদক।

রেীর বুদক েুদখর ফসল, সরইদিা সকাোও রীর
বৃক্রাতজ তরধর হদে সেদঙ সগদে িীর।
তপোস বুদক শূর্ পাদর পাতখ সমদল পাখা,
হৃে মাঝাদর আদে রেীর তবজর ব্ো রাখা।

সজাোর োিা বন্ হদে হাতরদে সগদে সুখ
সসই েুঃদখর কািরিাে োঙদলা রেীর বুক।
আসুক তফদর সশ্রািধারা জাগুক সবুজ বর,
হাসুক আবার রিুর কদর েুখী রেীর মর।

বাবার বলা গপে 
সসামা মুৎসুদ্দী
বাবা আমাে গপে বদল ফুল পাতখ ও পািার 
মাদঝ মাদঝ গপে বদল সরাে বৃতষ্ট োিার।
রাজকুমাদরর গপে বদল সিপান্তদরর মাঠ
গপে বদল েূদরর গাঁদের তহজলিলীর হাি।
গপে বদল পািালপুরীর শুরদি লাদগ সবশ
এদিা শুতর িবুও সশারার হেরা সরদরা সশষ। 
আতম এবার সতি্কাদরর গপে বদল রাই
বাবা হদলা সবদচ আপর িার িুলরা রাই।
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