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ড. ফারুক আলমন

ইংি্যাস্টডের িাবলিক লমলডয়া লবলবলস জানুয়ার্রী 
মাস্টসর শশষলদস্টক দুই িস্টববের একলি প্রামাণ্যলিত্র 
সম্প্রিার কস্টর। ‘ইলডেয়া: দ্য শমাদ্রী শকাস্টয়স্টচেন’ 
লশস্টরানাস্টম এই প্রামাণ্যলিস্টত্র ভারস্টতর বতবেমান 
প্রধানমন্ত্রী নস্টরন্দ্র দস্টমাদরদাস শমাদ্রীর ব্যলতিগত 
অত্রীত, রাজন্রীলতস্টত উত্ান ও বতবেমান অবস্ার 
লবশদ বণবেনা রস্টয়স্টে। 
আজ শেস্টক লবশ বের আস্টগ ২০২২ সাস্টি 
ভারস্টতর গুজরাস্টতর আহস্টমদাবাস্টদ এক হাজাস্টরর 
শবলশ মুসিমান মানুষস্টক হত্যা ও অসংখ্য ধষবেস্টণর 
ঘিনার মাস্ারমাইডে লহস্টসস্টব ‘গুজরাস্টতর কসাই’ 
উিালধ িাওয়া শমাদ্রীর অনুসার্রীরা লবলবলসর এই 
ডকুস্টমন্ালরস্টক িািা শদয়ার জন্য সমস্ শলতি 
লনস্টয়াগ কস্টরস্টে। 
অলভস্ট�াগ কস্টর কস্টর ইউলিউব এবং িুইিার শেস্টক 
এ ডকুস্টমন্ালর প্রসস্টগে অসংখ্য শিাস্ সরাস্টনা 
হস্টয়স্টে। শখাদ লবলবলসর ওস্টয়বসাইস্টি অনুষ্ানলি 
শদখার জন্য লজওস্টিাস্টকশন-শরল্রেকশন আস্টরাি 
করা হস্টয়স্টে �ার ফস্টি লরিস্টিস্টনর বাইস্টর অন্য 
শকাোও শেস্টক শদখা �াস্টছে না। এমনলক ইউলিউব 
শেস্টকও দুই িস্টববের অনুষ্ানলি সলরস্টয় শফিা হস্টয়স্টে। 
শশষি�বেন্ত ভারত্রীয় সরকার শদশলিস্টত লবলবলসর 
আঞ্চলিক অলফস্টস  ৩-এর িৃষ্ায় শদখুন

অস্ট্রেলিয়া থেস্টে লিয়লিত প্রোলিত এেিাত্র বাংিা 
পলত্রো সুপ্রভাত লসডলির সেি পাঠে, লবজ্াপিদাতা, 
শুভািুধ্ায়ীসহ েলিউলিলির সবাইস্টে িহাি জাতীয় 

ও স্াধীিতা লদবস্টসর শুস্টভচ্া ও অলভিনদি
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আগাম্রী ২৩ এলপ্রি বতবেমান শপ্রলসস্টডন্ 
আবদুি হালমদ, ল�লন মূিতঃ লবলভন্ন 
লবশ্বলবদ্যািস্টয়র সমাবতবেন অনুষ্াস্টন লগস্টয় 
িিলচিত্র নালয়কাস্টদর লনস্টয় অশ্্রীি শকৌতুক 
এবং ভাঁড়ালমর কারস্টণ শজাকার হালমদ 
নাস্টমই অলধক িলরলিত, তার লবিত্রীয় 
শময়াদ শশষ করস্টবন আগাম্রী ২৩ এলপ্রি। 
বাংিাস্টদশ্রী সংলবধাস্টনর বতবেমান লনয়ম, �া 
বিাদশ সংস্টশাধন্রীর ির বিবৎ হস্টয়স্টে, 
অনু�ায়্রী এই সমস্টয়র মস্টধ্য অন্য একজনস্টক রাষ্ট্রিলত লহস্টসস্টব শিে লনস্টত হস্টব। মধ্যরাস্টতর 
লনববোিস্টনর মাধ্যস্টম জাত্রীয় সংসস্টদ লনরংকুশ সংখ্যাগলরষ্তা দখি করা আওয়াম্রী ি্রীস্টগর এমলিস্টদর 
দালয়ত্ব লেস্টিা এই রাষ্ট্রিলত লনববোিন করা। গালয়কা মমতাজ মাকবো এমলিরা স্াভালবকভাস্টবই এই 
দায় শেস্টড় শদয় তাস্টদর মালিক, তো মািলকস্টনর উির। জানুয়ার্রী মাস্টস শদশজুস্টড় আওয়াম্রী 
দিদাস সাংবালদকরা জল্পনা কল্পনা শুরু কস্টর শদয় শক িরবতবে্রী শপ্রলসস্টডন্ হস্টত �াস্টছে এ লনস্টয়। 
তারা লশলরন, কাস্টদর, মলসউর, শমাশাররফ সহ লবলভন্ন আওয়াম্রী শিাকজস্টনর নাম লনস্টয় এমন 
তুমুি আস্টিািনা শুরু কস্টর শদয় শ� মস্টন হস্টত িাস্টর এলি বুলি শদস্টশর জন্য শবশ গুরুত্বিূণবে শকান 
প্রসগে। লকন্তু শশষি�বেন্ত সবার মুস্টখ িস্টিিাঘাত কস্টর লনজ ইছোমস্টতা শশখ হালসনা শঘাষণা কস্টরন 
শাহাবুলদিন িুপু্ নাস্টমর এক শিাস্টকর নাম। তার িরির আবারও স্াভালবকভাস্টবই সকি বুলধিজ্রীলব, 
সাংবালদক ও লবস্টশ্ষস্টকর দি তাস্টদর মািলকস্টনর এই লসধিাস্টন্তর জয়জয়কার শঘাষণা শুরু কস্টর। 
বাংিাস্টদস্টশর ফ্যালসবাদ্রী ঢস্টির মাস্টিও �ারা লনরস্টি্ভাস্টব সমকাি্রীন িলরলস্লত ি�বেস্টব্ণ ও 
লবস্টশ্ষস্টণর শিষ্া কস্টরন, তাস্টদর মস্টত এলি শশখ হালসনার শখয়ািখুলশমস্টতা শকান লসধিান্ত নয়। বরং 
ফ্যালসবাস্টদর প্রলতলি ক্ালন্তিস্টনে শ� লবস্টদশ্রী ও প্রলতস্টবশ্রী প্রভু তাস্টক িরামশবে লদস্টয়স্টে এবং সমস্ 
প্রলতকূিতা িার হস্টত সলক্য় সহায়তা লদস্টয়স্টে, নতুন এই রাষ্ট্রিলত লনববোিন তাস্টদর শপ্রসলক্িশস্টনই 
হস্টয়স্টে। একাত্তর সাস্টি মুলতি�ুস্টধির সময় োত্রি্রীগ শনতা িুপু্ ভারত্রীয় শমজর উবাস্টনর অধ্রীস্টন 
গলিত মুলজববালহন্রীস্টত জস্টয়ন কস্টর। এই মুলজববালহন্রীর সদস্যরা ভারস্টতর লনয়ন্তস্টণ তৎকাি্রীন 
িূববে িালকস্াস্টন �ুস্টধির সময় এবং িালকস্ান্রী বালহন্রীর আত্মসমিবেস্টনর ির সন্তাস, গুডোলম ও 
িুিিাস্টি অংশ শনয়। এস্টক খন্দকার ও এম আর আখতার মুকুস্টির মস্টতা আওয়াম্রীিন্্রী শিখকরাও 
মুলজববালহন্রীস্টক গুডো বালহন্রী লহস্টসস্টব উস্টলেখ কস্টরস্টেন। ভারত্রীয় লনয়ন্তস্টণর লবকলশত হওয়া 
এই িুপু্ গত িঞ্চাশ বেস্টর লনম্ন আদািস্টত লবিারক লহস্টসস্টব কাজ করার িাশািালশ তোকলেত 
‘আওয়াম্রী শনতাকমবে্রী ও সংখ্যািঘু লন�বোতন’ তদস্টন্ত গলিত আওয়াম্রী কলমশস্টনর প্রধান ও দুনবে্রীলত 
দমন কলমশস্টনর কলমশস্টনর প্রধান লহস্টসস্টবও কাজ কস্টরস্টেন। তার স্ত্রী শরস্টবকা লেস্টিন একজন �ুগ্ম 
সলিব, ল�লন জনতার মঞ্চ নাস্টমর শদশলবস্টরাধ্রী ষড়�স্টন্তর একজন শহাতা লেস্টিন। 
আওয়াম্রী ি্রীগ ও ভারস্টতর ির্রীল্ত এ শগািামস্টক নতুন রাষ্ট্রিলত লনস্টয়াস্টগর ঘিনায় শশখ হালসনার 
অন্তত দু’লি উস্টদিশ্য রস্টয়স্টে। প্রেম উস্টদিশ্য হস্টিা ২০২৩ সাস্টির সম্াব্য জাত্রীয় লনববোিস্টনর সময় 
একজন লনভবেরস্ট�াগ্য শগািামস্টক শপ্রলসস্টডন্ িস্টদ রাখা। �লদ শকান কারস্টণ মধ্যরাস্টতর লকংবা 
জবরদখি করা লনববোিন সম্ব না হয়, তোলি শ�ন রাস্টষ্ট্রর সস্টববোচি সাংলবধালনক িদস্টক ব্যবহার 
কস্টর ্মতায় োকা লনলচেত করা �ায়। লবিত্রীয়ত, শজাকার হালমস্টদর মস্টতাই আস্টরকলি শগািামস্টক 
এই আিংকালরক িস্টদ শরস্টখ লনরংকুশ আনুগস্টত্যর ধারাবালহকতা বজায় রাখা। শ� শকান অস্ট�াগ্য 
শিাকস্টক শকান িস্টদ বলসস্টয় লদস্টি শসই অস্ট�াগ্য শিাক স্াভালবকভাস্টবই শকান কাজ করার িলরবস্টতবে 
মালিস্টকর প্রলতলি কোয় লবি হুজুলর কস্টর লনস্টজর িদ-িদব্রী বজায় রাখস্টব। শদস্টশর স্াস্টেবে শকান 
কাস্টজর িলরবস্টতবে শশখ হালসনার বরং এমন শগািামই প্রস্টয়াজন। 
বাংিাস্টদশ রাস্টষ্ট্রর দূভবোগ্য হস্টিা একসময় শ� শপ্রলসস্টডন্ িস্টদ লজয়াউর রহমান, লবিারিলত সাত্তার, 
সাস্টয়ম, আহসানউলদিন বা শাহাবুলদিস্টনর মস্টতা শমরুদডেওয়ািা এবং প্রাজ্ঞ মানুস্টষরা আস্রীন হস্টতন, 
এখন শসই িস্টদ শেস্টক শদস্টশর প্রলতলনলধত্ব কস্টর শজাকার হালমদ লকংবা শগািাম িুপু্র মস্টতা দিদাস 
শিাকজন। সস্টববোিলর ভারস্টতর সংলবধানস্টক জাফর ইকবালিং মাকবো কলি শিস্ কস্টর ব্যালরস্ার কামাি 
বাংিাস্টদস্টশর জন্য বাহাত্তর সাস্টি শ� শখাঁড়া সংলবধান বালনস্টয়লেস্টিন, অসংখ্য িলরবতবেন ও কাঁিাস্টেড়ার 
ির বতবেমাস্টন শসই সংলবধান িুস্টরািুলর িগুে এবং অনুৎিাদনশ্রীি একলি �ন্ত মাত্র। বাংিাস্টদস্টশর 
জনগণস্টক শশাষণ করার জন্য এবং লনস্টজস্টদর ্মতাস্টক সংহত করার জন্য শদস্টশর স্ােবেলবস্টরাধ্রী 
রাজন্রীলতলবদস্টদর একলি অজুহাস্টত িলরণত হস্টয়স্টে এই সংলবধান। এ সংলবধাস্টনর অধ্রীস্টন বতবেমান 
শপ্রলসস্টডন্ িদলি গর্রীব শদস্টশর হাজার শকালি িাকা খরস্টির ও অিিস্টয়র অজুহাত োড়া অন্য লকেু 
নয়। বতবেমান িৃলেব্রীর ডাস্লবন ও িুলর-িামালরর ভাগাস্টড় িলরণত হওয়া অবস্া শেস্টক বাংিাস্টদশস্টক 
উত্তরস্টণর জন্য এই সংলবধাস্টনর আমূি িলরবতবেন, ্ মতাকািাস্টমার সংস্কার, অপ্রস্টয়াজন্রীয় উিলনস্টবলশক 
বাহুি্য শিস্টড় শফিা এবং রাজন্রীলতর সববেি�বোস্টয় জবাবলদহ্রীতা লনলচেত করার শকান লবকল্প শনই। 
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সাদাকা বিষয়ে একবি আশ্চর্যজনক ঘিনা 
আলতকুর রহমান 

ইউলিউস্টব বাংিাস্টদস্টশর একজন প্রলসধি স্কিাস্টরর 
শিকিার শুনলেিাম। উনার শ� কোগুস্টিা মস্টন 
খুব নাড়া লদস্টয়লেি তা হস্টিা ফালতমা রালদআলোহু 
তাআ'িা আনহার একলি ঘিনা। 
ফালতমা রালদআলোহু তাআ'িা আনহা কখনও 
হজরত আি্রী রালদআলোহু তাআ'িা আনহুর 
লনকি লকেু আবদার করস্টতন না। এিা লেি 
ফালতমা রালদআলোহু তাআ'িা আনহার স্ভাব। 
আি্রী রালদআলোহু তাআ'িা আনহু একবার 
ফালতমা রালদআলোহু তাআ'িা আনহাস্টক বিস্টিন, 
শহ ফালতমা, তুলম আমার লনকি লকেু িাও আলম 
এস্টন শদব। ফালতমা রালদআলোহু তাআ'িা 
আনহা প্রেস্টম িাইস্টত রাজ্রী না হস্টিও আি্রী 
রালদআলোহু তাআ'িা আনহার লিড়াি্রীলড়স্টত 
রাজ্রী হস্টয় বিস্টিন, লিক আস্টে আমার জন্য 
আনাড় লনস্টয় আসুন। এলি আলম খাব। আি্রী 
রালদআলোহু তাআ'িা আনহু বাজাস্টর েুঁিস্টিন। 
বাজাস্টর লগস্টয় শদখস্টিন মাত্র একলি আনাড় 

আস্টে বাজাস্টর। বালক সব লবলক্ হস্টয় শগস্টে। 
একলি আনাড় লকস্টন আি্রী রালদআলোহু তাআ'িা 
আনহু বালড়র লদস্টক েুিস্টিন। িলেমস্টধ্য এক 
ব্যলতির সাস্টে তার শদখা ল�লন ্ুধাতবে লেস্টিন। 
লতলন আি্রী রালদআলোহু তাআ'িা আনহুর লনকি 
খাবার িাইস্টিন। আি্রী রালদআলোহু তাআ'িা 
আনহুর লনকি একলি আনাড় োড়া লকেুই 
লেি না। লতলন লিন্তায় িস্টর শগস্টিন। একলদস্টক 
ফালতমা রালদআলোহু তাআ'িা আনহার আবদার 
অিরলদস্টক একজন ্ুধাতবে ব্যলতির প্রস্টয়াজন। 
একজস্টনর শখ অিরজস্টনর জরুরত। অবস্টশস্টষ 
লতলন আনাড়লি ঐ ব্যলতিস্টক লদস্টয় লদস্টিন। 
ভাড়াক্ান্ত মস্টন বাসায় লফরস্টিন। 
বাসায় লফস্টর ফালতমা রালদআলোহু তাআ'িা 
আনহাস্টক ঘিনা বনবেনা করস্টিন। ফালতমা 
রালদআলোহু তাআ'িা আনহা বিস্টিন, আিলন �া 
কস্টরস্টেন তা লিকই কস্টরস্টেন। আলোহ তা'আিার 
ইছোস্টক প্রাধান্য লদস্টয়স্টেন। আিনাস্টক স্াম্রী 
লহস্টসস্টব শিস্টয় আলম অত্যন্ত গলববেত।  
অল্প লকেু সমস্টয়র মাস্টিই ঘস্টর কড়া নাড়ার শব্দ। 

আবু �র লগফালড় রালদআলোহু তাআ'িা আনহু 
এস্টসস্টেন। সাস্টে এক ব্যাগ আনাড় এস্টনস্টেন 
হালদয়া লহস্টসস্টব। আবু �র লগফালড় রালদআলোহু 
তাআ'িা আনহু িস্টি �াবার ির আনাড়গুস্টিা 
শবর করস্টিন দু'জস্টন। গুস্টন শদখস্টিন নয়লি 
আনাড়। আি্রী রালদআলোহু তাআ'িা আনহু 
বিস্টিন এিা লনঃসস্টন্দস্টহ আমাস্টদর হস্টত িাস্টর 
না। কারণ আলোহ তা'আিা তাঁর শকারআস্টন 
বস্টিস্টেন লতলন শনক আমস্টির লবলনময় কমিস্ট্ 
দশগুন বালড়স্টয় শদন। আনাড় নয়লি হস্টত িাস্টর 
না। ব্যাগ লনস্টয় েুিস্টিন আবু �র লগফালড় 
রালদআলোহু তাআ'িা আনহুর বালড়স্টত। বিস্টিন, 
এ আনাড়গুস্টিা আিলন কার জন্য শরস্টখলেস্টিন? 
এগুস্টিা ভূস্টি আমাস্টদরস্টক লদস্টয়স্টেন। এগুস্টিা 
আমাস্টদর হস্টত িাস্টর না। আলোহ তা'আিা 
কখনও লহসাস্টব ভূি কস্টরন না। 
আবু�র লগফালড় রালদআলোহু তাআ'িা আনহু 
লবস্ালরত শুস্টন আি্রী রালদআলোহু তাআ'িা 
আনহুর ঈমাস্টনর তালরফ করস্টিন এবং 
বিস্টিনঃ আলম দশলি আনাড়ই শতামাস্টদর জন্য 

লনস্টয়লেিাম। ব্যাস্টগ নয়লি আনাড় ধস্টরলেি বালক 
একলি শকানভাস্টবই ব্যাস্টগ ধরলেিনা। তাই একলি 
আমার িস্টকস্টি লনস্টয়লেিাম। ভূস্টি শসলি আমার 
কাস্টে রস্টয় শগস্টে। এই নাও দশ নম্বর আনাড়। 
আলোহ তা'আিা বস্টিনঃ শ� একলি সৎকমবে 
করস্টব, শস তার দশগুণ িাস্টব এবং শ�, একলি 
মন্দ কাজ করস্টব, শস তার সমান শালস্ই িাস্টব। 
বস্তুতঃ তাস্টদর প্রলত জুিুম করা হস্টব না। (সূরা 
আি আন-আম: ১৬০)
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১ম িৃষ্ার ির

ি্যাক্স কমবেকতবোস্টদরস্টক শিলিস্টয় 
লদস্টয়স্টে। লবলবলসর ভারত অলফস্টস 
লতনলদনব্যাি্রী অলভ�াস্টনর ির ভারস্টতর 
অেবেমন্ত্রী লবলবলসস্টক ি্যাক্স ফাঁলকর দাস্টয় 
অলভ�ুতি কস্টর লববৃলত লদস্টয়স্টেন। 
বাংিাস্টদস্টশ শ�ভাস্টব আওয়াম্রী ি্রীগ 
সরকার একসময় তাস্টদর শগািাম্রী না 
করা িলত্রকা ও লিলভ ি্যাস্টনিগুস্টিার 
লবরুস্টধি দমন অলভ�ান িলরিািনা 
করস্টতা, লিক একই রাস্ায় হাঁিস্টে 
ভারস্টতর লবস্টজলি সরকার। 
গত এক �ুস্টগরও শবলশ সময় ধস্টর 
বাংিাস্টদস্টশর গণমাধ্যমগুস্টিা শমািাদাস্টগ 
প্রভু ভারস্টতর ক্্রীতদাস প্রিারস্টকর 
ভূলমকা িািন কস্টর আসস্টে। ভারত 
শেস্টক বন্যহালত জগেিিস্টে বাংিাস্টদস্টশ 
এস্টস আিস্টক শগস্টি বাংিাস্টদশ্রী 
িলত্রকা ও লিলভ ি্যাস্টনিগুস্টিার 
ঘুম হারাম হস্টয় �ায়। শসই হালতর 
দুঘবেিনাজলনত মৃতু্যস্টত িলত্রকাগুস্টিা 
লদস্টনর ির লদন িৃষ্া ভলতবে কস্টর খবর 
প্রকাশ কস্টর, ি্যাস্টনিগুস্টিা ঘন্ার 
ির ঘন্া ‘এক্সকু্লসভ লনউজ’ প্রিার 
কস্টর। ভারস্টতর িলচেমবস্টগের শকান 
রাজন্রীলতলবস্টদর শমস্টয়র লবস্টয় হস্টি 
বাংিাস্টদশ্রী িলত্রকাগুস্টিা উৎসবমূখর 
হস্টয় উস্টি। ভারস্টতর শকান নালয়কার 
শিস্টি খাবার হজস্টম সমস্যা হস্টি 
বাংিাস্টদশ্রী সাংবালদকরা সংঘবধিভাস্টব 
উস্টবিগাকূি হস্টয় উস্টিন। 
ভারত লনস্টয় লদবারালত্র প্রিডে মুখর শসই 
বাংিাস্টদশ্রী গণমাধ্যমগুস্টিাই আবার 
লবলবলস শমাদ্রী ডকুস্টমন্ালর প্রসস্টগে মুস্টখ 
কুিুি এঁস্টি বস্টস আস্টে। বাংিাস্টদস্টশর 
গণশত্রু সাংবালদকস্টদর এ আিরণই 
প্রমাণ কস্টর শ� এই প্রামাণ্যলিত্রলি 
শকান না শকানভাস্টব বাংিাস্টদস্টশর 
জন্যও গুরুত্বিূণবে ও প্রাসলগেক। 
বাংিাস্টদশ্রীস্টদর জন্য এই ডকুস্টমন্ালরলি 
শ� কারস্টণ লবস্টশষ গুরুত্বিূণবে তা হস্টিা 
নস্টরন্দ শমাদ্রী হস্টিা শসই ভারত্রীয় 
প্রধানমন্ত্রী, ২০২১ সাস্টির মািবে মাস্টস 
বাংিাস্টদস্টশর স্াধ্রীনতার বষবেিূলতবেস্টত �ার 
আগমস্টনর লবরুস্টধি লবস্ট্াভকার্রীস্টদর 
উির সারাস্টদস্টশ িুলিশ শিলিস্টয় শদয়া 
হস্টয়লেস্টিা এবং োত্রি্রীগ-�ুবি্রীগ-িুলিশ 
শ�ৌে আক্মণ কস্টর রিাহ্মণবালড়য়া, 
হািহাজার্রী, নারায়ণগঞ্জ সহ সারা শদস্টশ 
অন্তত সস্টতস্টরাজন মানুষস্টক হত্যা ি�বেন্ত 
কস্টরলেস্টিা। 
এস্টদস্টশর লনস্টদনিস্ট্ সস্টতস্টরালি লকংবা 
তারও শবলশ আদম সন্তাস্টনর জ্রীবনস্টক 
অবি্রীিায় ও লবিারলবহ্রীনভাস্টব লবসজবেন 
শদয়া হস্টয়স্টে শ� লবস্টদশ্রী প্রভু অেবা 
বনু্স্টক অভ্যেবেনার জন্য, তার ইলতহাস ও 
বাস্বতা প্রিাস্টরর গুরুত্ব রস্টয়স্টে বব লক।
ভারস্টত সাধারণ লনববোিন অনুলষ্ত হস্টত 
আর এক বের বালক। িরির দুইবার 
জাত্রীয় লনববোিস্টন লবজস্টয়র ির আগাম্রী 
লনববোিস্টন লবজয়্রী হস্টত িারস্টি তা 
শমাদ্রীস্টক আন্তজবোলতক অগেস্টন উচিতর 
ম�বোদার আসস্টন অলধলষ্ত করস্টব। 
িাশািালশ লবস্টজলির আদশবে উগ্র 
লহনু্দত্ববাস্টদর অগ্র�াত্রা অব্যাহত রাখার 
জন্য এই লবজয় দরকার্রী। ভারস্টত 
ইলতমস্টধ্যই সরকার্রী িৃষ্স্টিাষকতায় 
সংখ্যািঘু মুসিমানস্টদর উির 
জালতগত লনমূবেি অলভ�ান িািাস্টনার 
শপ্র্ািি বতলর হস্টয় শগস্টে। 
এমন সমস্টয় অন্যতম প্রভাবশাি্রী 
আন্তজবোলতক গণমাধ্যম লবলবলসর 
ডকুস্টমন্ালর প্রকাশ কস্টর শমালদর 
গ্রহণস্ট�াগ্যতা কমাস্টনার শ� প্রস্টিষ্া, 
এর িাশািাালশ তার তহলবি বা 

িস্টকস্টিও হাত লদস্টয়স্টে িলচেমা শলতি। 
লনঃসস্টন্দস্টহ সাম্প্রলতক এই ঘিনাবি্রীর 
ভূ-রাজননলতক তাৎি�বে রস্টয়স্টে। 
শ� শকান রাজননলতক িিিলরবতবেন ও 
্মতা সংহলতর ঘিনায় জলড়ত মুনাফা 
অজবেন করা ব্যবসায়্রীস্টদর ভূলমকা অত্যন্ত 
গুরুত্বিূণবে। িিাশ্রীর �ুস্টধির সময় 
জগৎস্টশস্টির ভূলমকা শেস্টক শুরু কস্টর 
বতবেমান সমস্টয় ইরাক-আফগালনস্াস্টনর 
�ুস্টধি মুনাফা করা কস্টিবোস্টরশন, সমস্ 
শ্স্টত্রই এলি একলি বাস্বতা। 
আধুলনক সভ্যতায় এসব ব্যবসায়্রী, 
অলিগাকবে অেবা কস্টিবোস্টরশনগুস্টিা 
সাধারণত জনসাধারস্টণর জানার 
বাইস্টর শেস্টক �ায়। 
তস্টব তৃত্রীয় লবস্টশ্বর দলরদ্র শদশগুস্টিাস্টত 
এই সুলবধাস্টভাগ্রীস্টদরা নানা কারস্টণই 
প্রকাশ্য হস্টয় িস্টড়ন। বাংিাস্টদস্টশ শশখ 
হালসনার তহলবি শ�াগানদার সািমান 
এফ রহমান লকংবা এস আিম 
গ্রুি, এবং ভারস্টত শমালদর তহলবি 
শ�াগানদার বা ফাইনালসিয়ার শগৌতম 
আদালনর শ্স্টত্র শ�মনিা শদখা �ায়। 
সম্প্রলত শসই আদালন গ্রুস্টির ব্যবসালয়ক 
অসততা লনস্টয় লরস্টিািবে প্রকাশ হওয়ার 
ির িুঁলজবাজাস্টর আদালনর সম্পস্টদ ধ্বস 
শনস্টমস্টে। শমালদস্টক লনস্টয় ডকুস্টমন্ালর 
এবং তার িরিরই আদালনর শগামর 
ফাঁস হওয়ার এই ঘিনা ি�বেস্টব্ণ 
কস্টর রাজননলতক ি�বেস্টব্করা মস্টন 
করস্টেন িলচেমা লবশ্ব হয়স্টতা শবয়ারা 
ভারস্টতর িাগাম শিস্টন ধরার শিষ্া 
করস্টে। নাইন-ইস্টিস্টভন িরবতবে্রী সমস্টয় 
দল্ণ এলশয়ায় ভারতস্টক আস্টমলরকা 
লনস্টজস্টদর ইছোমস্টতা শমাড়লিিনা 
করার িাইস্টসসি লদস্টয়লেস্টিা, সম্বত 
িরাশলতি আস্টমলরকা বুিস্টত িারস্টে 
শ� ভারস্টতর শসই ‘স্াধ্রীনতা’র ফস্টি 
তাস্টদর লনস্টজস্টদরই কতৃত্ব অস্টনকিুকু 
খববে হস্টয় শগস্টে।
ডকুস্টমন্ালরলির লবিত্রীয় িস্টববে �খন 
ভারস্টতর নাগলরকত্ব আইন এবং 
ন্যাশনাি লসলিস্টজনলশি শরলজ্রোর 
প্রসস্টগে নানা ঘিনা শদখাস্টনা হলছেস্টিা 
তখন বাংিাস্টদস্টশর কো বারংবার 
উস্টলেখ করা হস্টয়স্টে। লবস্টজলির শনতারা 
তাস্টদর সা্াতকাস্টর শ�ভাস্টব অবি্রীিায় 
বাংিাস্টদশ্রী লরলফউলজ শিকাস্টনার কো 
বস্টিস্টেন তাস্টত মস্টন হস্টব এলি শ�ন 
একলি লবশাি ঘিনা। শ�ন বাংিাস্টদশ 
শেস্টক প্রলতলনয়ত লরলফউলজরা দস্টি 
দস্টি ভারস্টত লগস্টয় আশ্রয় লনস্টছে। 
ফ্যালসবাস্টদর অন্যতম ববলশষ্্য হস্টিা 
শত্রু খঁুস্টজ লনস্টয় লনজ িস্ট্র জনগস্টণর 
মাস্টি ভ্রীলত বতলর করা। লবস্টজলি 
এস্ট্স্টত্র লনজ শদস্টশর মুসলিমস্টদরস্টক 
শত্রু এবং অিরাধ্রী বানাস্টনার িাশািালশ 
বাংিাস্টদশস্টকও ব্যবহার করস্টে। 
লবস্টজলির প্রাতিণ োত্রস্টনতা ও বতবেমান 
লদলে্রী লবশ্বলবদ্যািস্টয়র গস্টবষক স্স্টদশ 
লসং তার সা্াতকাস্টর িলরস্কারভাস্টবই 

বস্টিস্টেন, বাংিাস্টদশ্রী লহনু্দরা 
লন�বোতস্টনর লশকার হস্টয় ভারস্টত আশ্রয় 
লনস্টছে এবং বাংিাস্টদশ্রী মুসিমানরা 
উন্নত জ্রীবন ও জ্রীলবকার আশায় 
ভারস্টত আশ্রয় লনস্টছে। সুতরাং তারা 
লন�বোলতত বাংিাস্টদশ্রী লহনু্দস্টদরস্টক 
আশ্রয় শদস্টবন এবং অন্যস্টদরস্টক ভারত 
শেস্টক শবর কস্টর শদস্টবন। বাংিাস্টদস্টশর 
বতবেমান সরকার শ�খাস্টন প্রলতলি শ্স্টত্র 
বাস্ব অগ্রগলতর শিস্টয় তোকলেত 
‘ভাবমূলতবে’ র্া ও উজ্জ্বি করার কো 
লদবারাত্র জি কস্টর, শসখাস্টন তাস্টদর 
সবস্টিস্টয় ঘলনষ্ লবস্টদশ্রী বনু্, শ� 
সম্পকবেস্টক তাস্টদর অস্টনস্টক স্াম্রী-স্ত্রীর 
সম্পস্টকবের মস্টতা ঘলনষ্ বস্টি ব্যতি কস্টর, 
শসই বনু্রা এভাস্টবই বাংিাস্টদশস্টক 
আন্তজবোলতক শ্স্টত্র লিত্রালয়ত করস্টে। 
শমাদ্রী ডকুস্টমন্ালরলি শদখার সময় 
একজন বাংিাস্টদশ্রী দশবেক অস্টনকগুস্টিা 
লবষয়স্টক িলরলিত লহস্টসস্টব অনুভব 
করস্টত িাস্টরন। গুজরাত দাগো বা 
আহস্টমদাবাদ হত্যাকাস্টডের সূত্রিাত 
শ� ঘিনা শেস্টক, শসই শগাধরায় শরেস্টন 
আগুন শদয়ার রহস্যজনক ঘিনার শকান 
সুষ্ তদন্ত ও সুরাহা আজও হয়লন। 
শমাদ্রীর লবরুস্টধি সা্্য শদয়া মন্ত্রী হস্টরন 
িালডেয়ার মৃতস্টদহ িাওয়া �ায় একলি 
গালড়স্টত, তারও শকান সুরাহা হয়লন। 
শমাদ্রীর লবরুস্টধি সা্্য শদয়া িুলিশ 
অলফসার সঞ্জ্রীব ভট্টস্টক লত্রশ বেস্টরর 
িুরস্টনা মামিায় �াবজ্্রীবন দডে লদস্টয় 
কারাগাস্টর িািাস্টনা হস্টয়স্টে এবং অন্য 
িুলিশ অলফসার শ্রীকুমারস্টকও শগ্রফতার 
করা হস্টয়স্টে। ভারস্টতর আদািস্টতর 
শপেশাি ইনস্টভলস্স্টগশন লিম লবশাি 

তদস্টন্তর ির শমাদ্রীস্টক লনস্টদবোষ শঘাষণা 
কস্টর প্রধানমন্ত্রীস্টত্বর িে িলরস্কার কস্টর 
লদস্টয়স্টে। আি্রীমুলদিনস্টক লিলিস্টয় হত্যা 
করা লবস্টজলি শনতা মাহাস্টতাস্টক শমাদ্রীর 
মন্ত্রী লনস্টজ হস্স্ট্ি কস্টর জালমস্টন মুতি 
কস্টরস্টে এবং বেস্টরর ির বের শিলরস্টয় 
�াওয়ার িরও শস মুতি বাতাস্টস ঘুস্টর 
শবড়াস্টছে। নাগলরকত্ব আইস্টনর লবষস্টয় 
লদলে্রীস্টত লবস্ট্াস্টভর সময় লদলে্রী িুলিশ 
সরাসলর লবস্টজলি শনতাকমবে্রীস্টদর সাস্টে 
শ�াগ লদস্টয় লবস্ট্াভকার্রীস্টদরস্টক শাস্টয়স্া 
করস্টত শনস্টম িস্টড়। তারা শস সময় 
রাস্ার উির লিলিস্টয় ফাইজান নাস্টমর 
একজন মুসিমানস্টক হত্যা কস্টর। 
রহস্যজনক লবলভন্ন হত্যাকাডে �ার 
শকান �ো�ে লবিার কখস্টনাই হয়না, 
লবস্টরাধ্রীি্স্টক লবলভন্ন অজুহাস্টত 
শাস্টয়স্া করা এবং লবিারলবভাগ ও 
আদািতস্টক ্মতা সংহত করার 
কাস্টজ ব্যবহার করা, সরকার্রী দস্টির 
িালিয়াি বালহন্রী লহস্টসস্টব িুলিস্টশর 
ননেভাস্টব শনস্টম িড়া এবং হত্যাকাডে 
সংঘলিত করার মস্টতা কাজগুস্টিার 
সাস্টে বাংিাস্টদস্টশর মানুষ এখন খুব 
ভাস্টিাভাস্টবই িলরলিত। এই ধরস্টণর 
ঘিনাগুস্টিার বহুি সংঘিন শেস্টক 
ধারণা করার সুস্ট�াগ রস্টয়স্টে শ� 
ভারস্টতর লবস্টজলি এবং বাংিাস্টদস্টশর 
আওয়াম্রী ি্রীগ একই শমাডাস অিাস্টরলডে 
বা কমবেিধিলত অনুসরণ কস্টর। 
শমাদ্রী ডকুস্টমন্ালরলির লবলভন্ন ঘিনার 
মাস্টি আস্টরকলি লবস্টশষ ঘিনা 
বাংিাস্টদশ্রী দশবেকরস্টদরস্টক ভারত ও 
বাংিাস্টদস্টশর সা�ুস্টজ্যর কো মস্টন 
কলরস্টয় শদস্টব। শমাদ্রীর শগািাি্রী 
লবপ্লস্টবর শঘাষণার ির শদশজুস্টড় 
গরুর শগাশত রাখার অিরাস্টধ শ�ভাস্টব 
অস্টনক মানুষস্টক লিলিস্টয় মারা হস্টয়স্টে, 
এর সাস্টে আওয়াম্রী ি্রীস্টগর িলগ-ববিা 
লদস্টয় রাস্ায় মানুষ লিলিস্টয় মারার 
ঘিনাগুস্টিার হুবহু সাদৃশ্য রস্টয়স্টে। 
শমাদ্রীর লবরুস্টধি গুজরাত হত্যাকাস্টডে 
সংলশ্ষ্তা প্রমাস্টণর সমস্ সা্্য-
প্রমাণস্টক ধামািািা শদয়ার একিাই 
উস্টদিশ্য লেস্টিা, শমাদ্রী িুলিশস্টক 
লতনলদস্টনর জন্য লনল্রিয় োকার আস্টদশ 
লদস্টয়লেস্টিা তা শ�ন শকানভাস্টবই 
প্রমালণত না হয়। এ আস্টদশ প্রমালণত 
হস্টিই শমাদ্রী লক্লমনাি কনলপেস্টরলসর 
দাস্টয় অলভ�ুতি হস্টয় �াস্টব। অন্যলদস্টক 

বাংিাস্টদস্টশর িলগ-ববিা হত্যাকাস্টডে এ 
ধরস্টণর শকান কনলপেস্টরলস বা ষড়�ন্ত 
লেস্টিা না, বরং আওয়াম্রী ি্রীস্টগর 
সভাস্টনত্র্রী িুস্টরা শদস্টশর সামস্টন এ 
হত্যাকাস্টডের লনস্টদবেশ লদস্টয়লেস্টিা। 
ভারত-বাংিাস্টদস্টশর সাদৃশ্য বাংিাস্টদশ্রী 
দশবেকরা আস্টরকবার হয়স্টতা অনুভব 
করস্টবন ডকুস্টমন্ালরলিস্টত লবস্টজলি 
শনতা ও প্রলতলনলধস্টদর দৃঢ়তার সাস্টে 
লমে্যা বিার শলতি শদস্টখ। শমাদ্রী ও 
লবস্টজলির সমস্ অিকমবেস্টক এবং উগ্র 
লহনু্দত্ববাস্টদর জালতলবস্টবিষ্রী আদশবেস্টক 
তারা অবি্রীিায় লবলভন্ন �ুলতি ও িাল্া 
�ুলতি লদস্টয় ব্যাখ্যা কস্টর শগস্টে। লবলভন্ন 
প্রসস্টগে লবস্টজলি শনতাকমবে্রীস্টদর একই 
সুস্টর কো বিা শেস্টক িলরস্কার বুিা 
�ায় তারা দি্রীয় শরস্টিালরকস্টক অত্যন্ত 
গুরুত্ব শদয় এবং শসই বয়ানস্টক শ� 
শকান মূস্টি্য প্রিার কস্টর �ায়। এই 
ববলশস্টষ্্যর সাস্টে বাংিাস্টদস্টশ আওয়াম্রী 
ি্রীগ শনতাকমবে্রীস্টদর বতিব্যর্রীলতরও 
হুবহু লমি রস্টয়স্টে।
অস্টনক ি�বেস্টব্স্টকর মস্টত ভারস্টত 
গণতালন্তক ও প্রশাসলনক প্রলতষ্ানগুস্টিা 
এখস্টনা উচিমান ও ন্যায়লনষ্ আিরণ 
ধস্টর শরস্টখস্টে। লকন্তু লবলবলসর এই 
ডকুস্টমন্ালরলি শদখস্টি একজন 
দশবেক এই লিন্তাস্টক প্রশ্ন করস্টত 
সুস্ট�াগ িাস্টবন। লনঃসস্টন্দস্টহ ভারস্টতর 
্মতাস্রীন দি লবস্টজলি তাস্টদর 
লনস্টজস্টদর এস্টজডো বাস্বায়স্টন প্রশাসন, 
িুলিশ ও আদািত; সমস্ লকেুস্টক 
�োসম্ব ব্যবহার কস্টরস্টে। 
বাংিাস্টদশ ও ভারস্টতর সাদৃস্টশ্যর 
িাশািালশ �লদ িােবেক্য খঁুজস্টতই 
হয় তাহস্টি এতিুকু বিা �ায় শ� 
ভারস্টত এখস্টনা বাংিাস্টদস্টশর ২০১৪ 
এবং ২০১৮ সাস্টির লনববোিন দু’লির 
মস্টতা দখিদার্রী লনববোিন জাত্রীয়ভাস্টব 
সম্পন্ন হয়লন। বরং শমািামুলিভাস্টব 
লনরস্টি্ লনববোিস্টনর মাধ্যস্টমই শমাদ্রী 
এ ি�বেন্ত ্মতায় এস্টসস্টে। গণতালন্তক 
িলক্য়ার হৃদলিডে হস্টিা লনববোিন। রাষ্ট্র 
িলরিািনার সকি �ন্তস্টক শস শদস্টশ 
�খন কুল্গত করা সম্পন্ন হস্টয়স্টে, 
ভলবষ্যস্টত শকান িলরলস্লতস্টত ্মতা 
ধস্টর রাখস্টত মলরয়া হস্টয় উিস্টি 
বাংিাস্টদশ স্াইস্টি শ� ভারস্টতও 
লনববোিন হস্টব না, এই কো মস্টন করার 
শকান কারণ এখন অবলশষ্ শনই।

ভারতের সাম্প্রতেক ঘটনাবলী তক বাংলাতেতের জন্য গুরুত্বপরূ্ণ?

অস্ট্রেলিয়া থেস্টে প্রোলিত এেমাত্র বাংিা পলত্রো

সুপ্রভাত লসডলির অগলিত  পাঠস্টের অিুস্টরাস্টধ সুদীর্ঘ প্রায় ১৪ 
ব্র পর ওস্টয়বসাইি থিালডলিস্টেিি েরা হস্টচ্। এ ব্াপাস্টর 

োস্টরা থোস্টিা পরািি্ঘ োেস্টি সািস্টনদ গ্রহি েরা হস্টব।

আসন্ন রমজায়নর আগাম শুয়েচ্া
প্রধান সম্পাদক : https://suprovatsydney.com.au
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Revive: Australia’s New 
National Cultural Policy

A new chapter in Australia’s cultural 
story has begun. The Albanese Labor 
Government’s new National Cultural 
Policy – Revive – has been released today 
and will set the course for Australia’s arts, 
entertainment and cultural sector for the 
next five years.
Revive will empower our talented artists 
and arts organisations to thrive and grow 
– unlocking new opportunities, reaching 
new audiences and telling stories in 
compelling new ways.
It will bring drive, direction and vision 
back to the $17 billion industry – which 
employs an estimated 400,000 Australians 
– after a lost decade of federal policy drift 
and funding neglect.
Backed by $286 million in dedicated 
funding over four years, Revive’s 
centrepiece is the establishment of 
Creative Australia.
Creative Australia will be the Government’s 
new principal arts investment and advisory 
body. The governing body of Creative 
Australia will continue to be known as the 
Australia Council.
Creative Australia will expand on and 
modernise the Australia Council’s work 
with additional funding of $200 million 
over four years – restoring the money 
cut by the former Liberal and National 
Government.
Funding decisions will be made on the 
basis of artistic merit and at arm’s length 
from Government.
Within Creative Australia four new bodies 
will be established: 
 A new First Nations-led body that will 

give First Nations people autonomy 
over decisions and investments

 Music Australia, a dedicated new body 

to support and invest in the Australian 
contemporary music industry

 Writers Australia, to support writers 
and illustrators to create new works

 A new Centre for Arts and Entertainment 
Workplaces to ensure creative workers 
are paid fairly and have safe workplaces 
free from harassment and discrimination

 Revive is built on five pillars but puts 
First Nations first - recognising and 
respecting the crucial place of these 
stories at the heart of our arts and 
culture.

 That’s why in addition to the Creative 
Australia First Nations body, Revive 
commits the Government to: 

 Introducing legislation to protect First 
Nations knowledge and cultural 
expressions, including the harm caused 
by fake art

 Developing a First Nations creative 
workforce strategy

 Funding the establishment of a National 
Aboriginal Art Gallery in Alice Springs 
and an Aboriginal Cultural Centre in 
Perth

 Providing $11 million to establish a 
First Nations Languages Policy 
Partnership between First Nations 
representatives and Australian 
governments

Revive also commits the Government to 
regulating Australian content on streaming 
platforms; improving lending rights and 
incomes for Australian writers; increased 
funding for regional art; and dozens of 
other measures.
Comments attributed to Prime Minister 
Anthony Albanese:
“After a decade of neglect and funding 
cuts, today we start a new chapter in 
Australia’s art and culture sector.
“Our new cultural policy Revive will 
provide the support Australian artists need 
to thrive and grow. 
“I am excited by the potential it will 
unleash, and to see our extraordinary and 
diverse Australian stories continue to be 
told with originality, wit, creativity and 
flair.
“It builds on the proud legacies of earlier 
Labor governments that recognised the 
importance of art and culture to Australia’s 
identity, social unity and economic 
prosperity.”
Comments attributed to Minister for the 
Arts Tony Burke:
“Under Revive, there will be a place for 
every story and a story for every place. It is 
a comprehensive roadmap for Australia’s 
arts and culture that touches all areas of 
government, from cultural diplomacy in 
foreign affairs to health and education.
“Our artists are creators and workers. This 
sector is essential for our culture and for 
our economy. As the sector recovers from 
years of neglect followed by the tough 
pandemic period, Revive will set the 
arts sector on a new trajectory with fresh 
momentum.”
To read the National Cultural Policy in 
full, visit: www.arts.gov.au/culturalpolicyImage Courtesy: Tony Burke MP Facebook Page

On 13 February 2023: 
Today is the 15th Anniversary of the Apology to the Stolen Generations by 
the Rudd Labor Government. Today, 15 years on, we come together again to 
acknowledge our past, reflect, and look towards a more reconciled future with 
our First Peoples.
Image Courtesy: Tony Burke MP Facebook Page

On 4 February 2023: 
I got to know Jihad Dib MP as the 
Principal for Punchbowl Boys & a 
local Member of Parliament. I can’t 
wait to know him as a Minister 
in a Minns Labor Government. 
Great to be launching Jihad Dib’s 
campaign today at Parry Park. He 
is truly a fierce advocate for his 
local community and that’s why I’m 
backing him in.
Image Courtesy: Tony Burke MP 
Facebook Page

On 1 February 2023: 
Last year we legislated 10 days of paid 
family and domestic violence leave for 
all workers. Today, millions of workers 
across Australia will have access to this 
new entitlement. This law will save lives.
Millions more workers will be able to 
access it later in the year when the change 
also takes effect for small businesses.
Image Courtesy: Tony Burke MP 
Facebook Page

On 3 February 2023: 
On Monday I announced the 
establishment of the Centre for Arts 
and Entertainment Workplaces, here’s 
what it will do. We’re establishing the 
Centre for Arts a& Entertainment 
Workplace, existing withing Creative 
Australia to provide advice on 
issues of pay, safety and welfare in 
the arts and culture sector to ensure 
workplaces are free from harassment 
and bullying. It will also deliver an 
annual investment of $1M to Support 
Act to continue its great work. 
Image Courtesy: Tony Burke MP 
Facebook Page
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Suprovat Sydney Report:

Bangladesh Nationalist Party BNP 
Australia held a protest rally in front 
of the Australian Prime Minister 
Anthony Albanese’s residence 
(Kirribilli House) in Sydney on 5th 
February 2023.
The leader of BNP Australia, Mosleh 
Uddin Howlader Arif, presided over 
the protest rally demanding the release 
of the BNP chairperson, repeatedly 
elected Prime Minister Deshmata 
Begum Khaleda Zia, and withdrawal 
of the false case of Acting Chairman 
future prime minister Tarek Rahman.
Abdullah Yousuf Shamim, Editor 
in chief of the only Bangladeshi 
community Newspaper in Australia 
and founder of BNP Australia, 
addressed and read the memorandum, 
the rally led by ANM Masum.
Additionally, several leaders and 
activists delivered their speeches 
and among them were BNP leader 
Zakir Alam Lelin, Khairul Kabir 
Pintu, Mohammad Nasir Ahmed, 
Mohammad Kamruzzaman, SM 
Khaled, Mouhaimen Khan Mishu, 
Mohammad Zakir Hossain Raju, 
Abdul Karim, Noor Mohammad, 
Anwaruzzaman, Abdul Majid, Sheikh 
Mohammad Farid, Rashedul Islam, 
Fatun Nitu.
In the rally, various community 
leaders with banners and festoons 
from different places in Sydney 
requested the Australian government 
to Intervene to restore democracy in 
Bangladesh.
BNP leader Mosleh Uddin Howlader 
Arif said, currently the people of 
Bangladesh have no democratic 
rights, the administrative system, the 
judiciary, the election commission, 
and the government forces are 
working under a 14-year corrupt 
government where the day’s voting 
is done at night. Millions of dollars 
are being circulated abroad. We 
immediately sought the support of 
the Labor government for Khaleda 
Zia’s release and fair elections in 
Bangladesh.
Abdullah Yousuf Shamim said that 
BNP Chairperson and three-times 
elected malicious false cases have 
harassed former Prime Minister 
Begum Khaleda Zia in every possible 
way since 2007. This harassment 
took the form of throwing her out of 
her house.
Despite serious health problems, she 
has been denied medical treatment for 
extended periods of time in prison. 
Police and Awamiligh activists filed 
false criminal cases for harassing her, 
and the judiciary delayed her bail. At 
the end of the rally, the memorandum 
was presented to the Prime Minister 
of Australia.

BNP protest rally in front of the 
Australian Prime Minister’s residence
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অত্রেতলয়ার প্রধানমন্তীর বাসভবতনর সামতন তবএনতপর তবত্াভ সমাতবে
সুপ্রভাত লসডলন লরস্টিািবে

বাংিাস্টদশ জাত্রীয়তাবাদ্রী দি লবএনলি 
অস্ট্রেলিয়া উস্টদাস্টগ ৫ শফব্রুয়ালর 
(রলববার) লসডলনর প্রধানমন্ত্রীর 
বাসভবস্টনর (লকলরলবলি হাউস) সামস্টন 
লবস্ট্াভ  সমাস্টবশ অনুলষ্ত হয়। 
লবএনলির শিয়ারিারসন, বার বার 
লনববোলিত প্রধানমন্ত্রী, শদশমাতা শবগম 
খাস্টিদা লজয়ার মুলতি ও ভারপ্রাপ্ত 
শিয়ারম্যান শদশনায়ক তাস্টরক 
রহমাস্টনর লমে্যা মামিা প্রত্যাহাস্টরর 
দালবস্টত লবস্ট্াভ সমাস্টবস্টশ সভািলতত্ব 
কস্টরন লবএনলি অস্ট্রেলিয়ার শনতা  শমা. 
শমাসস্টিহ উলদিন হাওিাদার আলরফ।
এ,এন,এম মাসুস্টমর িলরিািনায় 
লবস্ট্াভ সমাস্টবস্টশ বতিস্টব্য রাস্টখন 
সুপ্রভাত লসডলন লমলডয়া গ্রুস্টির 
শিয়ারম্যান এবং লবএনলি অস্ট্রেলিয়ার 
প্রলতষ্াতা  এম এ ইউসুফ শাম্রীম,  
লবএনলি শনতা জালকর আিম শিলিন, 
খাইরুি কলবর লিনু্, শমাহাম্মদ নালসর 
আহস্টম্মদ, শমাহাম্মদ কামরুজ্ামান, 
এস এম খাস্টিদ, শমৌহাইস্টমন খান 
লমশু, শমাহাম্মদ জালকর শহাস্টসন 
রাজু, আবু্দি কলরম, নূর শমাহাম্মদ, 
আস্টনায়ারুজ্ামান, আবু্দি মলজদ, শশখ 
শমাহাম্মদ ফলরদ, রাস্টশদুি ইসিাম, 
ফতুন লনতু, আলমনুি ইসিাম, সুধন 
শ�াস্টসফ কু্শ, অস্রীত শগাস্টমজ, 
লিন্াস শিস্টররা, শমাহাম্মদ বদরুি 
আিম, আজাদ, শমাহাম্মদ হালবব 
রহমান,শমাহাম্মদ বাচুি, আিা উলদিন, 

ইয়ালসন শমালো, রলফকুি ইসিাম, 
আলশক লময়া, শবিাি শহাস্টসন, 
শখারস্টশদ আিম, শমাহাম্মদ বাস্টসত, 
সাহনূর রহমান প্রমুখ।
সমাস্টবস্টশ লসডলনর লবলভন্ন স্ান শেস্টক 
ব্যানার, শফসু্নসহ কলমউলনলির লবলভন্ন 
শনতৃবৃন্দ বাংিাস্টদস্টশর মানুস্টষর িস্ট্ 
অস্ট্রেলিয়া সরকারস্টক  কাজ করার 
জন্য অনুস্টরাধ কস্টরন।
লবএনলি শনতা শমাসস্টিহ উলদিন 

হাওিাদার আলরফ বস্টিন, বতবেমাস্টন 
বাংিাস্টদস্টশর জনগস্টণর শকাস্টনা 
গণতালন্তক অলধকার শনই, প্রশাসলনক 
ব্যবস্া, লবিারব্যবস্া, লনববোিন 
কলমশন ও সরকালর বালহন্রী ১৪ 
বেস্টরর দুনবে্রীলতগ্রস্ সরকার কাজ 
করস্টে শ�খাস্টন লদস্টনর শভাি রাস্টত 
হস্টয় �ায় এবং হাজার হাজার শকালি 
িাকা লবস্টদস্টশ প্রািার করস্টে।আমরা 
অলবিস্টম্ব শবগম খাস্টিদা লজয়ার  মুলতি 

এবং লনরস্টি্ লনববোিস্টনর জন্য শিবার 
সরকাস্টরর সহস্ট�ালগতা কামনা করলে।
এম এ ইউসুফ শাম্রীম বস্টিন, লবএনলি 
শিয়ারিারসন লতন বাস্টরর লনববোলিত 
সাস্টবক প্রধানমন্ত্রী শবগম লজয়া ২০০৭ 
সাি শেস্টক সম্ব্য সব উিাস্টয় লমে্যা ও 
লবস্টবিষমূিক মামিার মাধ্যস্টম হয়রালনর 
লশকার হস্টছেন। এই হয়রালন তাস্টক 
তার বালড় শেস্টক শবর কস্টর শদওয়ার 
রূি লনস্টয়স্টে।  গুরুতর স্াস্্য সমস্যা 

সস্ট্বেও, তাস্টক কারাবাস্টসর সময় বলধবেত 
সমস্টয়র জন্য লিলকৎসা শেস্টক বলঞ্চত 
করা হস্টয়স্টে। িুলিশ ও ্মতাস্রীন 
দস্টির শনতাকমবে্রীরা তাস্টক হয়রালন 
করার জন্য শফৌজদালর মামিা কস্টরস্টে 
এবং জালমনস্ট�াগ্য মামিায়ও লবিার 
লবভাগ তার জালমন এবং মুলতি লদস্টত 
লবিম্ব কস্টরস্টে।
সমাস্টবশ শশস্টষ অস্ট্রেলিয়ার প্রধানমন্ত্রীর 
লনকি স্ারক লিলি শিশ করা হয়।
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Muslim Lawn Kemps Creek Memorial Park has 
a dedicated lawn for the Muslim 
community with peaceful rural vistas.

Call us on 02 9826 2273 from 8.30am-4pm
Visit www.kempscreekcemetery.com.au

Located only 25 minutes’ drive from Blacktown and 35 minutes from Auburn.
Single and double burial graves available. 

Part of the local community
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িলচেমবগে সরকাস্টরর সম্মাননা িদক শিস্টিন 
দল্ণ বাংিার অন্যতম সালহত্য সংগিন ‘লবস্টদ্রাহ্রী 
সালহত্য িলরষদ’ (লবএসলি) এর সভািলত এবং 
‘সুপ্রভাত লসডলন’র লবস্টশষ লবভাগ্রীয় সম্পাদক 
কলব আহমদ রাজু। বাংিা সালহত্য িিবোয় 
গুরুত্বিূণবে অবদান রাখায় তাস্টক এ িদক প্রদান 
করা হস্টয়স্টে। সালহস্টত্যর আস্টিাস্টক িলত্রকার 
প্রকাশনা উৎসস্টব লতলন অলতলে লহস্টসস্টব উিলস্ত 
লেস্টিন। উৎসস্টব কলব আহমদ রাজুস্টক উত্তর্রীয় 
িলরস্টয় বরণ কস্টর শনন কলব সুলমত্রা িাি।
অনুষ্াস্টনর শুরুস্টত লবশ্বকলব রব্রীন্দ্রনাে িাকুস্টরর 
েলবস্টত িুষ্পমাি্য প্রদান ও প্রদ্রীি প্রজ্জ্বিন 
কস্টর অনুষ্াস্টনর শুভ সূিনা কস্টরন কলব আহমদ 
রাজু। লতলন উিলস্ত অলতলেস্টদর সাস্টে লনস্টয় 
‘সালহস্টত্যর আস্টিাস্টক’ িলত্রকার শমাড়ক কস্টরন।
অনুষ্াস্টন সভািলতত্ব কস্টরন কলব অধ্য্ ড. 
সমস্টরন্দ্রনাে শঘাষ। প্রধান অলতলে লহস্টসস্টব উিলস্ত 
লেস্টিন শ্রীরামিুর শিৌর প্রধান লগলরধার্রী সাহা। 
আস্টিািক লহস্টসস্টব উিলস্ত লেস্টিন কলব ড. সুহাস 

ভট্টািা�বে, কলব শি্রী দুিাি িাি, কলব ড. প্রদ্রীি কুমার 
দাস, কলব সুমন সু�শ কালন্ত দত্ত, কলব শ্রী স্িন। 
উস্টবিাধন্রী সগে্রীত িলরস্টবশন কস্টরন উত্তম কুডুে। 
অনুষ্াস্টন নৃত্য ও গান  িলরস্টবশন কস্টরন ঐশ্রী 
িক্বতবে্রী। উিলস্ত লেস্টিন লেস্টিন খাস সমািার 
িলত্রকার সম্পাদক শগাঁসাই িন্দ্র দাস। অনুষ্ান 
িলরিািনা কস্টরন িলত্রকার সম্পাদক বরুণ 
বস্টন্দ্যািাধ্যায়। অনুষ্ান শশস্টষ লবস্টদ্রাহ্রী সালহত্য 
িলরষস্টদর মুখিত্র ‘লবস্টদ্রাহ্রী’ শত স্ান িাওয়া ৪ জন 
শিখস্টকর হাস্টত শিখক সংখ্যা তুস্টি শদয়া হয়।
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সুপ্রভাত লসডলন লরস্টিািবে

বাংিাস্টদস্টশর কৃলষলবদ লদবস 
উিিস্ট্ লসডলনর ওস্টয়স্ানবে সাবাস্টববের 
ক্যাম্পস্টবল্াউন ব্যাডলমন্ন শসন্াস্টর গত 
১১ শফব্রুয়ালর ২০২৩ শলনবার কৃলষলবদ 
লদবস শপোিবেস অনুলষ্ত হস্টয়স্টে। 
বাংিাস্টদশ কৃলষ লবশ্বলবদ্যািয় অ্যািামনাই 
অস্ট্রেলিয়া (বাউআ) আস্টয়াজস্টন শখিার 
শুরুস্টত সংগিস্টনর �ুগ্ম সম্পাদক ড. 
আোদুজ্ামান শসলিস্টমর সঞ্চািনায় 
সভািলত ড. আস্টনায়ারুি  বকশ্রী, 
সদস্য আবু্দি জলিি, সদস্য শাম্রীম 
হাসান বতিস্টব্যর মাধ্যস্টম প্রলতস্ট�ালগতালি 
আনুষ্ালনকভাস্টব উস্টবিাধন কস্টরন। 
অনুষ্ানলির সালববেক ত্বোবধাস্টন লেস্টিন 
ক্্রীড়া সম্পাদক কলবর শিৌধুর্রী রুস্টবি 
ও সহ ক্্রীড়া সম্পাদক শরজাউি বার্রী। 
আর মলহিাস্টদর ব্যাডলমন্ন শখিার 
সালববেক দালয়স্টত্ব লেস্টিন বাউআ'র 
শরেজারার ড. নালগবেস বানু।
ক্্রীড়া প্রলতস্ট�ালগতায় িুরুষস্টদর 
ব্যাডলমন্ন ও তাস, মলহিাস্টদর 
ব্যাডলমন্ন ও বালিশ শখিা এবং 
শোিস্টদর জন্য মাস্টববেি শদৌড় ও 
বি লনস্ট্ি অনুলষ্ত হয়। বাউআ 
কতৃবেক লবিত্রীয়বাস্টরর মত এই ক্্রীড়া 
প্রলতস্ট�ালগতার আস্টয়াজন করা হস্টিও 
মলহিাস্টদর ব্যাডলমন্ন ইস্টভন্লি লেি 
এই প্রেম। ফস্টি মলহিাস্টদর মাস্টি 
প্রিডে উৎসাহ ও উদি্রীিনার শদখা �ায়।
হাড্া-হালড্ িড়াই শশস্টষ িুরুষস্টদর 
ব্যাডলমন্স্টন কলবর শিৌধুর্রী রুস্টবি ও 
কামাি এবং মলহিাস্টদর ব্যাডলমন্স্টন 
নালবিা বানু ও ড. নালগবেস বানু 
লবজয়্রী হন। আগাম্রী ১৩ শম ২০২৩ 
বাউআ আস্টয়ালজত "আিামনাই সন্্যা 
২০২৩" শত লবজয়্রীস্টদর মাস্টি িুরস্কার 
লবতরণ করার শঘাষণা শদয়া হয়। 
িলরস্টশস্টষ উিলস্ত সবাইস্টক ধন্যবাদ 
ও একসাস্টে িাঞ্চ করার মধ্য লদস্টয় 
কৃলষ লদবস শপোিবেস ২০২৩ অনুষ্াস্টনর 
সমালপ্ত িানা হয়।

তসডতনতে কৃতিতবে তেবস উপলত্ স্পাট্ণস অনুষ্ঠিে

৬/৭/৮ িার্ঘ  ে্ািস্টবরায় লবিাি লরিু্লজ সিাস্টবি
সুপ্রভাত লসডলন লরস্টিািবে

বতবেমান শিবার সরকার TPV এবং 
SHEV-শত ১৯ হাজার লরফু্যলজস্টদরস্টক  
স্ায়্রী লভসা শদওয়ার জন্য আিস্টবলনজ 
সরকাস্টরর শঘাষণাস্টক সবাই স্াগত 
জালনস্টয়স্টে। লকন্তু লরিলজং লভসায় োকা 
হাজার হাজার শরণােবে্রীস্টক শিেস্টন শফস্টি 
রাখা হস্টয়স্টে, তাস্টদর ভলবষ্যৎ সম্পস্টকবে 
এখস্টনা শকাস্টনা লনচেয়তা শনই। এোড়া, 
হাজাস্টরা লরফু্যলজস্টদর মামিা সস্টববোচি 
ি�বোয় শেস্টক বালতি করা হস্টয়স্টে। 
�াস্টদর শকাস্টনা ববধ োকার অনুমলত, 
শমলডস্টকয়ার বা কাস্টজর অনুমলত শনই 
-এস্টদর সংখ্যাও অস্টনক।
সকি শরণােবে্রীস্টদর স্ায়্রী লভসা লনলচেত 
করার অলভ�ান অব্যাহত ! প্রলতলি  
লরফু্যলজস্টক আস্টরা ঐক্যবধি হস্টত 
হস্টব।স্ায়্রী লভসার জন্য সমাস্টবস্টশ 
অংশ লনস্টত আগাম্রী ৬/৭/৮ মািবে 
সংসদ ভবন, ক্যানস্টবরায় �াবার 
আমন্তণ জালনস্টয়স্টেন শনতৃবৃন্দ।
অলনলচেত, অস্ায়্রী লরিলজং লভসায় রাখা 

সমস্ শরণােবে্রীস্টদর জন্য ১০ বেস্টরর 
লনরািত্তাহ্রীনতা এবং িালরবালরক 
লবস্টছেস্টদর লনষু্রতার  অবসান ঘিাস্টত 
এ ধরস্টনর উস্টদিগ শনয়া হস্টয়স্টে 
বস্টি সুপ্রভাত লসডলনস্টক জানাস্টনা 

হস্টয়স্টে। সলত্যকাস্টরর লনরািত্তা োড়া 
প্রলতলি লদন তাস্টদর িলরবাস্টরর 
লনরািত্তার জন্য ক্মাগত ভস্টয়র 
সাস্টে বসবাসকার্রী ব্যলতিস্টদর আরও 
্লত এবং রেমা সৃলষ্ কস্টর �াস্টছে 

-�া নালক মানলষকভাস্টব ্লতগ্রস্ 
হস্টছে। অলভজ্ঞ মহি মস্টন কস্টরন - 
সকি শরণােবে্রীস্টদর স্ায়্রী লভসা প্রদান 
অত্যান্ত জরুর্রী !
লরফু্যলজস্টদর শমৌলিক অলধকার প্রলতষ্ার 

িস্ট্ আিলনও অংশ গ্রহণ করুন। 
বাংিাস্টদশ্রী লরফু্যলজ অব অস্ট্রেলিয়ার 
সভািলত নালসর আহস্টমস্টদর   (0416 
794 037) সাস্টে শ�াগাস্ট�াগ কস্টর 
আিনার আসন লনলচেত করুন। 
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In the past 20 years I’ve penned 
100’s of articles on Australian Fishing 
Destinations, and I have seen some 
rippers.  
But it’s not as often these days that I 
am inspired to write a column on my 
fishing adventures...unless something 
special comes along - like my recent 
visit to Groote Eylandt!
Groote is like taking a step back in 
time, even by remote East Arnhem 
Land standards.  There’s absolutely 
mind blowing fishing, amazing 
beaches and scenery that very few 
have seen, and flora and fauna that 
has virtually disappeared from parts 
of main land Australia, for example 
the Northern Quoll and Hopping 
Mouse are still common.  The 
absence of Cane Toads on the island 
has helped preserve these species.
The weather was very inviting on 
the morning we landed at Groote, 
so after a quick unpack and a bite 
at the lodge we hit the water with 
Nick Darby who heads up the fishing 
tours.  The breathtaking scenery and 
ancient feel of Groote combined with 
the sunshine was warming us to the 
bones - to be cruising through all 
this in state of the art fishing boat 
with nothing spared made me realise 
this operation was set to impress.
First stop was a couple of Queenfish 
and Trevally spots 20 minutes ride 
from the resort.  I’ve seen some 
brilliant remote fishing for these 
species in my time but this was next 
level.  Schools of Queenfish to 8kg 
and GT’s to 22 kg were absolutely 
everywhere and open to all 
techniques thanks to the zero fishing 
pressure. They stayed on the bite for 
hours smashing poppers relentlessly, 
following the boats prop and even 
chasing lures that were left dangling 
above the water!  The Spanish 
Mackerel, Cobia and Billfish action is 
also next level, but I’m saving that 
for my next visit.
Back at the resort one couldn’t help 
but relax and realize how good this 
set up is for families and corporate 
conferences etc.   Comfortable 

rooms with a view of the 
beach plus all the 

mod cons 

including a day 
spa for your better 

half make it a great a 
great place to relax after an arm 
stretching.  And Gihan who runs the 

bar and restaurant was pretty handy 
at expertly crafted cocktails - just 
the tonic to make the sunset and 
company even more enjoyable.
Of course I was at Groote for the 
fishing but it was nice to experience 
plenty of other activities on the island 
like visiting ancient rock art galleries, 
bush walking and indigenous cultural 
tours.  The small town of Alyangula 
near the resort also has a golf course 
complete with resident crocs!  There’s 
also a tennis court, squash courts 
and plenty more.  It’s a lovely little 
community with friendly locals and a 
warm climate that is not stifling hot 
thanks to the island breeze.
Back to the fishing and our next 
target was Golden Snapper and 
Jewfish...and despite being catchable 
just 200 meters from the resort 
Nick Prefers to take you to 
the better spots amongst 

the archipelagos where an hour 
at each spot was enough to catch 
goldens to 55 cm and jewfish to 112 

cm.  These fish went like absolute 
freight trains in the shallow water.  
We had a ball then left them biting.
One of the big secrets to Groote is 
the options.  Ever been hampered by 
trade winds on a northern trip?  I 
have many times, its standard fare 
in many places especially in the dry 
season and it makes getting to the 
best fishing grounds impossible at 
times. Thankfully this is not the case 
at Groote!  Being a vast island some 
30 miles long and 40 miles wide by 
that’s surrounded by other islands 
there are always places you can stop 
and fish in calm water and when 
needed this is exactly what Nick does.
Pushing up towards the North East 
of Groote uncovered an abundance 
of jewfish , goldens and other reefies 
such as Nannygui.  The chefs back 

at the lodge prepared these to our 
liking – just another great part 

of what the lodge offers. 

T h e 

s c e n e r y 
whilst wetting a line was 

awe inspiring...reminiscent of 
Kimberly headlands but with superb 

clear water thanks to surprisingly 
small tides.  The area is dotted with 
white sandy beaches as good as any 
I have seen and these environs are 
simply unbeatable to experience.
Casting poppers and shallow running 
lures we caught coral trout with ease 
and in between reefs and headlands 
there was flats’ fishing for yet more 
species.  It really is one of those un-
explored places where the exceptional 
fishing and natural water clarity make 
it a premium sight fishing destination.   
Both permit and bonefish fisheries 
are likely to develop along with other 
species and techniques – it’s that sort 
of place.  Besides being a gun reef 
and game skipper, Nick is an avid 
and experienced fly guide and I’m 
extremely envious of him developing 
new options in between charter days! 
All the time I was wondering where 
Nick gained his professionalism as a 
charter operator.  As is turns out his 
dad has been a guide for years and 
was instrumental in setting up lodges 
around the top end.  Obviously this 

knowledge has been passed down 
to Nick whose fishing, boating 
and client skills are quite 
simply without peer.
We finished the trip with 

some jack and coral trout 
fishing along with one more 

insane Queenfish and Trevally session.   
Time is shorter for this little fishing 
resort critic these days...but Groote 
is one place I’ll be heading back too, 
and I’ll be taking my family - it really 
is something special.

Far and beyond the usual remote fishing 
lodge experience: Groote Eylandt
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Cops are Tops Report

Wanted

Police are appealing for public 
assistance to locate a male wanted on 
an outstanding warrant.
John James BERGSTROM age 46 is 
wanted by virtue of an outstanding 
warrant. As officers attached to Campsie 
Police Area Command continue to 
conduct inquiries into his whereabouts, 
they are urging anyone who may have 
information to contact the Police. 
Anyone with information about 
this incident is urged to contact 
Crime Stoppers: at 1800 333 000 
or https://nsw.crimestoppers.com.
au. Information is treated in strict 
confidence. The public is reminded 
not to report crime via NSW Police 
social media pages.

Wanted

Bankstown Police are seeking 
assistance from the public, in 
identifying the person in this 
image, in relation to an alleged 
stealing incident that occurred 
at a liquor store in Bass Hill on 
Thursday 19th January 2023.
Police believe the person shown may 
be able to assist with inquiries. If 
you recognise or know this person, 
please contact Crime Stoppers at 
1800 333 000 or Bankstown Police 
Station at 02 9783 2199. Please 
quote report no. E 518161392

Wanted

Bankstown Police are seeking 
assistance from the public, in 
identifying the person in this 
image, in relation to an alleged 
stealing incident that occurred 
at a liquor store in Bass Hill on 
Thursday 19th January 2023.
Police believe the person shown 
may be able to assist with 
inquiries. If you recognise or 
know this person, please contact 
Crime Stoppers at 1800 333 000 
or Bankstown Police Station at 
02 9783 2199. Please quote report 
no. E 518161392

Scam ! Stop ! Think ! Protect !
Scammers are targeting young 
jobseekers with fake job offers made 
through social media platforms and 
messaging services. 
To avoid falling victim to a scam, 
we’d encourage you to:
◆ Stop – take your time before giving 
money or personal information.
◆ Think – ask yourself if the message 
or call could be fake.
◆ Protect – act quickly if something 
feels wrong.
If you’ve seen a scam, report it to 
ACCC Scamwatch. https://www.
scamwatch.gov.au/report-a-scam

Wanted

Bankstown Police are seeking 
assistance from the public, in 
identifying the person in this 
image, in relation to an alleged 
stealing incident that occurred 
at a liquor store in Bankstown 
on Saturday 7th January 2023.
Police believe the person shown 
may be able to assist with 
inquiries. If you recognise or 
know this person, please contact 
Crime Stoppers at 1800 333 000 
or Bankstown Police Station at 02 
9783 2199. Please quote report 
no. E 92416148
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ïiæ‡ZB cvV‡Ki Kv‡Q K‡qKwU cÖkœ| 
wkíx Qvov wkíKg© A_ev wPÎKi 
Qvov GKwU wPÎ wK m¤¢e? ¯’cwZ 
Qvov ¯’vcZ¨, fv¯‹i Qvov fv¯‹h© ev 
wWRvBbvi Qvov ‡Kvb wWRvBb wK 
m¤¢e? eyw×gËv ev Bb‡Uwj‡RÝ Qvov 
wK wWRvBb m¤¢e? D`vniY¯^iæc, 
aiæb Avcbvi my›`i-mylg I myweb¨¯Í 
†`‡ni wWRvBb I Gi Avf¨šÍixY 
AMwYZ dvskb I †cÖvMÖv‡gi K_v| GUv 
wK wWRvBbvi ev ‡cÖvMÖvgvi Qvov Ggwb 
Ggwb n‡q †M‡Q? mnR, †mvRvmvcUv 
DËi, Kw¯§bKv‡jI bv| ‡KD ‡KD 
ev ej‡eb, G¸‡jv ‡Kvb ckœ n‡jv| 
gv_v Lvivc bvwK?  wKš‘ ev¯Í‡e Avgiv 
Avg RbZv, GgbwU A‡bK Svby 
Svby weÁvbxivI GLv‡b G‡m weåvšÍ 
nb| ‡Mu‡qv fvlvq ej‡Z †M‡j aiv 
Lvb| G mgq Avgv‡`i eyw×Uv †Kgb 
†hb †fuvZv n‡q hvq, gwiPv c‡o 
hvq ÿziavi gM‡Ri gv_vq| †Pv‡L 
Qvwb cov †ivMxi g‡Zv Avgiv Avi 
mZ¨ wKQyB †`L‡Z cvB bv | A‡bK  
weÁvbx (Z‡e mevB bq) GB KvíwbK 
gZev‡` wek¦vmx †h wek ¦-eªgv‡Ûi mKj 
wWRvBb, AvKvi-AvK…wZ I MVYcÖK…wZ 
KvKZvjxqfv‡e ˆ`ePqb ev i¨vbWvg 
cÖwµqvq AK¯§vr n‡q †M‡Q| †KD 
†KD GKUz AvM evwo‡q e‡jb, jÿ-
jÿ, †KvwU-†KvwU eQi a‡i Nyi‡Z 
Nyi‡Z bvwK cÖvYxR‡Zi mKj AvKvi 
ev wWRvBb ¸‡jv wb‡R wb‡RB m„wó 
n‡q †M‡Q| wb‡R wb‡RB m„wó nIqv 
ev ˆZwi nIqv, G Avevi †Kgb D™¢U 
K_v? ¯ªóv Qvov m„wó, wWRvBbvi Qvov 
wWRvBb; cvVK ej‡eb, GUv wK ‡Kvb 
MuvRv‡Lvwi K_v!

ev¯Íe D`vniY w`‡j welqwU Av‡iv 
cwi®‹vi n‡e| cvVK, GKUz Avcbvi 
†`‡ni w`‡K jÿ¨ Kiæb| ejyb‡Zv 
Avcbvi †`‡n KZwU MÖwš’, Aw¯’, A½-
cÖZ½ Av‡Q? ‡Kv‡li msL¨v, Rx‡bi 
msL¨v bv nq bvB wRÁvm Kijvg| 
Avgiv Avg RbZv †Zv `~‡ii K_v; 
weÁvbx, M‡elK, we‡klÁ, ZvivI 
mwVKfv‡e ej‡Z cvi‡eb bv G¸‡jvi 
mwVK msL¨v K‡Zv| Zv‡`i g‡a¨ 
i‡q‡Q we¯Íi gZ‡f`| Avgv‡`i ‡`‡n 
cÖavb cÖavb  A‡½i g‡a¨ i‡q‡Q nvZ, 
cv, †PvL, Kvb, bvK, gv_v, ürwcÛ, 
wjfvi, wKWwb, dzmdzm, k¦mb Zš¿, 
cwicvK Zš¿, †iPb Zš¿, cwienb 
Zš¿, i³ mÂvjb Zš¿, Rbb Zš¿, 
AviI bvg bv Rvbv A‡bK A½-cÖZ½| 
cÖ‡Z¨KwU A½ Ges Z‡š¿i g‡a¨ Avevi 
i‡q‡Q AmsL¨ cÖZ½ ev kvLv-cÖkvLv| 
aiv hvK †Pv‡Li K_v| Gi g‡a¨ Av‡Q 
K‡qK WR©b MyiæZ¡c~Y© A½| †hgb, 
†Pv‡Li c`©v, fziæ, †Pv‡Li gwb, 
Av‡jv-cÖ‡ek wbqš¿K hš¿,  Kwb©qv, 
†jÝ, †Pv‡Li ‡Mvj †P¤^vi, AcwUK 
bvf©, ‡iwUbv ev Qwei c`©v, †b‡MwUf 
Qwei aviK, Qwe ‡eª‡b cvVv‡bvi 
bvf© ev †Kej, Qwe cÖ‡m‡mi Rb¨ 
wmwcBD ev ‡m›Uªvj cÖ‡mwms BDwbU 
ev †eªb, †b‡MwUf Qwe †_‡K cwRwUf 
Qwe evbv‡bvi hš¿ BZ¨vw` BZ¨vw`| 
G¸‡jv mvaviY †Kvb wRwbm bq, †hb 
GK GKUv d¨v±wi| d¨v±wi ej‡jI 
Kg ejv n‡e| KviY `ywbqvi †h 
†Kvb d¨v±wi †_‡K Zv nvRv‡iv ¸Y 
RwUj Ges ¯úk©KvZi| Z‡e G mg¯Í  
d¨v±wi ¸‡jv LyeB my-k„•Ljfv‡e  
wbcyYZvimv‡_ Pj‡Q| ‡Kv_vI †Kvb 
Mowgj †bB| 

cvVK,  wn‡me mn‡Ri Rb¨ a‡i 
wbjvg Avgv‡`i ‡`‡n 10wU cÖavb 
A½ ev Zš¿ Ges cÖ‡Z¨KwUi Avevi 
10 wU K‡i cÖZ½ Av‡Q| A_©vr 

10×10 ev 100wU  A½-cÖZ½ 
Av‡Q| Gmg¯Í A½-cÖZ½¸‡jv hLb 
Avgv‡`i †`‡n gv‡qi †c‡U †mU Kiv 
n‡”Q ZLb Zv mywbcyYfv‡eB n‡”Q| 
wbLyZfv‡e A½-cÖZ½¸‡jv GKwUi 
ci GKwU mvRv‡bv n‡”Q| †Kvbiæc 
KvKZvjxqZv ev G‡jv‡g‡jvfve 
†bB|  WviDBb I Zvi Abymvix 
weÁvbx‡`i g‡Z hw` GMy‡jv ̂ `ePqb 
ev i¨vbWb cÖwµqvq n‡Zv, Zvn‡j 
wgwjqb †Kb, wewjqb wewjqb eQi 
a‡iI Zv m¤¢e n‡Zv bv| ZeyI hyw³i 
LvwZ‡i a‡i wbjvg A½-cÖZ½¸‡jv 
cÖvK„wZKfv‡e, ‡Kvbiæc eyw×gËv ev 
Bb‡Uwj‡R‡Ýi c~e© n¯Í‡ÿc QvovB 
ˆZwi n‡”Q Ges  myweb¨¯Ífv‡e cici 
†Rvov †j‡M hv‡”Q| Zvn‡j Avmyb 
Avgiv cwimsL¨vb weÁv‡bi gva¨‡g 
GUvi m¤¢vebv hvPvB Kwi| ‡R‡b ivLv 
fv‡jv, ‰eÁvwbK †h‡Kvb Z_¨ MÖnY 
Ki‡Z n‡j Zvi m¤¢vebvi e¨vcv‡i 
Avgv‡`i b~¨bZg 95% wbwðZ n‡Z 
n‡e, A_©vr 5% f~j Qvo †`Iqv hv‡e| 
GLb Avmv hvK Avmj m¤¢vebv †U‡÷|  
wn‡me mijxKi‡Yi Rb¨ Avgiv a‡i 
wb‡qwQjvg Avgv‡`i ‡`‡n 100 wU 
wewfbœ AvKvi I wWRvB‡bi A½-cÖZ½ 
Av‡Q| cwimsL¨v‡bi cvigy‡Ukb 
ev web¨vm m~Î Abyhvqx GB 100 wU 
A½‡K Avgiv cÖvq 9×10157 ( 9 
msL¨vi ci 157 wU ïb¨ emv‡Z n‡e) 
fv‡e mvRv‡Z cvwi| A_©vr A½-cÖZ½ 
¸‡jv wVK Avgv‡`i †`‡n ‡hfv‡e 
mvRv‡bv Av‡Q †mfv‡e cvIqvi 
m¤¢vebv 0.00000000.....0001% 
(c‡q‡›Ui ci 155 wU ïb¨)|  
A_©vr ˆ`ePqb ev i¨vbWb cÖwµqvi 
gva¨‡g ‡`‡ni eZ©gvb MVb cvIqv 
G‡Kev‡iB Am¤¢e| GK wn‡me g‡Z 
Avgv‡`i †`‡n 209 wU Aw¯’ ev nvo 
Ges 360 wU MÖwš’ Av‡Q| GLb Avgiv 
wPšÍv Kwi GB 209 wU nvo Ges 360 
wU MÖwš’‡K KZfv‡e mvRv‡bv hvq, 
Ges Avgv‡`i †`‡n ‡hfv‡e mvRv‡bv 
Av‡Q †mfv‡e cvIqvi m¤¢ebv KZ 
| cv‡k mv‡qw›UwdK K¨vjKz‡jUi 
_vK‡j GKUz Kó K‡i webvm evU‡b 
Pvc w`b| GB †iRvëB Avgv‡`i‡K 
ej‡e †h, wewjqb wewjqb eQi 
cvi n‡jI ˆ`ePqb cÖwµqvq ev 
i¨vbWbfv‡e ‡`‡ni eZ©gvb MVb 
cvIqv m¤¢eci bq| Avm‡j, ˆ`ePqb 
ev cÖvK…wZK wbe©vP‡bi aviYv¸‡jv 

‡bnv‡qZ KvíwbK Ges †gv‡UI 
MÖnY‡hvM¨ bq| 

GUvB aªæe mZ¨ †h, †Kvb wWRvBbB 
wWRvBbvi Qvov m¤¢e bq? Avi 
wWRvBb Ki‡Z n‡j ev Qwe A¼b 
Ki‡Z n‡j Aek¨B eyw×gËv ev 

Bb‡Uwj‡RÝ cÖ‡qvRb n‡e| G‡KB 
e‡j wWRvBb-Bb‡Uwj‡RÝ w_Iix| 
c„w_exi cÖ‡Z¨KwU gvbe-m„ó e¯‘, PvB 
Zv hZ ÿy`ªB †nvK bv †Kb, Zvi 
wcQ‡b †KD †KD bv wbg©vYKvix ev 
cÖ‡YZv Av‡Q| wKš‘ cÖvK…wZK nvRv‡iv 
AvKvi Ges wRRvB‡bi †h mKj Rxe 

Avgiv †`wL Zvi wK †Kvb m„RbKZ©v 
†bB? n‡iK iKg dzj, dz‡ji myevm, 
dz‡ji wRRvBb GMy‡jv wK LvgvLv 
LvgwLqvwjfv‡eB n‡q ‡M‡Q? GLv‡b 
†Kb Avgiv cÿcvZ`yó AvPiY Kwi| 
†Kb Avgv‡`i wNjy GB mgq KvR K‡i 
bv? †Kb Avgiv Ávbcvcx n‡q hvq? 
wKš‘ GB mvgvb¨ e¨vcviUv eyS‡Z Lye 
†ekx gM‡Ri `iKvi nq bv| Zvn‡j 
wK GK ‡kÖYxi weÁvbx †Mv-a‡i Av‡Q 
†h, †Kvb fv‡eB Zviv m„wóKZ©vi Aw¯ÍZ¡ 
¯^xKvi Ki‡e bv? K_vq e‡j, 10wU Z…
òvZ© ‡Nvov‡K GKR‡b cvwb cvb 
Kiv‡Z cv‡i, wKš‘ 10 R‡b wg‡jI 
GKwU AwccvmxZ ‡Nvov‡K cvwb cvb 
Kiv‡Z cv‡i bv|  m„wóKZ©vi Aw¯ÍZ¡ 
¯^xKvi Ki‡j AmyweavUv †Kv_vq? G‡Z 
wK weÁvbkv¯¿ APj n‡q hv‡e, wKsev 
weÁvbx‡`i K…wZZ¡ gv‡V gviv hv‡e? 
KLbB bq| nvRv‡iv cÖw_Zhkv weÁvbx 
Av‡Q hviv m„RbKZ©vi Aw¯ÍZ¡ A¯^xKvi 
K‡i bv| eis Zviv bvw¯ÍK gZev‡`i 
cÖwZev` K‡i‡Q Ges GB Z‡Ë¡i cÖe³v 
†h, cÖK„wZi RwUj wWRvBb †Kvbfv‡eB 
eyw×gËv ev Bb‡Uwj‡RÝ Qvov m¤¢e 
bq| Avi GB wWRvBbvi n‡jb gnvb 
ieŸyj Avjvgxb whwb Avj KziAv‡b 
†NvlYv w`‡q‡Qb, wZwbB Avjøvn whwb 
Avmgvb I Rwgb Ges ga¨Kvi mg¯Í 
wKQz m„wó K‡i‡Qb Qq w`‡b| 

(‡jLK: grm¨-weÁvbx I Aa¨vcK, 
Lyjbv wek¦we`¨vjq, ‡cv÷-W±ivj 
wfwRwUs †d‡jv BDwbfvwm©wU Ae wbD 
mvD_ I‡qjm, wmWbx)

সুপ্রভাত লসডলন লরস্টিািবে

লসডলনর  গ্্যানলফল্ড শরিওস্টয় 
ি্যাস্টরস্টডর সলন্নকস্টি  প্রিণ্ড গরস্টম 
গালড়র লভতর বাংিাস্টদশ্রী  বংশভূত  
লতন বেস্টরর লশশুর মৃতু্য হস্টয়স্টে। ২রা 
শফব্রুয়ালর ২০২৩ বৃহপেলতবার দুিুস্টর 
৩৪ লডলগ্র শসিলসয়াস তািমাত্রায় ওই 
লশশুর মৃতু্য হয়। িুলিশ লশশুলির 
বাবাস্টক শহফাজস্টত লনস্টয়স্টে।
িুলিশ, জরুলর শসবার কমবে্রীরা এস্টস 
গালড়র জানািা শভস্টগে লশশুলির মৃত শদহ 
উধিার কস্টর। এ সময় গালড়র কাস্টে 
লশশুর বাবা লিৎকার করস্টত শদখা শগস্টে। 
অলতলরতি তািমাত্রার কারস্টণ লশশুলির 
মৃতু্য হস্টয়স্টে বস্টি িুলিশ প্রােলমক 
ধারণা কস্টরস্টে। তস্টব  লকভাস্টব মৃতু্য 
হস্টয়স্টে িুলিশ সলিক কারণ জানস্টত 
তদন্ত অব্যাহত শরস্টখস্টে।

অস্ট্রেলিয়ার সড়ক লনরািত্তা সংস্া 
এনআরএমএ এর আস্টগ শ�স্টকানও 
অবস্ায় গালড়র লভতস্টর লশশু বা 
শিাষা প্রালণ না রাখার ব্যািাস্টর 
সতকবে কস্টর বস্টিস্টে, একলি গরম 
গালড়র লভতস্টরর তািমাত্রা বাইস্টরর 
তািমাত্রার প্রায় লবিগুণ হস্টত িাস্টর 
এবং একলি লশশু বা শিাষা প্রালণস্টক 
লভতস্টর িক করা োকস্টি অল্প 
সমস্টয়র মস্টধ্য গুরুতর ভাস্টব অসুস্ 
এবং মৃতু্যর কারণ হস্টত িাস্টর। গত 
বের বধি গালড় শেস্টক বাচিাস্টদর 
এবং শিাষা প্রালণস্টদর উধিাস্টরর জন্য 
এক দশক সবস্টিস্টয় শবলশ সংখ্যক  
৪২৬৫ লি আস্টবদন শিস্টয়স্টে �ার  
শবলশরভাগই দুঘবেিনাজলনত লেি।
িুলিস্টশর প্রােলমক প্রলতস্টবদস্টন বিা 
হস্টয়স্টে, সকাস্টির লদস্টক লশশুলিস্টক 
গালড়স্টত শরস্টখ ভুস্টি িস্টি �ান বাবা। 

শবিা লতনিা নাগাদ লফস্টর এস্টস লতলন 
লশশুলিস্টক অস্টিতন অবস্ায় শদস্টখ 
প্রােলমক লিলকৎসা শদওয়াসহ জরুলর 
শসবায় শফান কস্টরন। তাৎ্লণক 
ি্যারাস্টমলডক এস্টস লশশুলিস্টক মৃত 
শঘাষণা কস্টর।
গত ১০ শফব্রুয়ালর শুক্বার ২০২৩ 
ি্যাস্টকম্বা বড় মসলজস্টদ নামাস্টজ 
জানা�া অনুলষ্ত হবার ির শক্মস 
লক্স্টক দাফন করা হয় এ জান্নালত 
লশশুলিস্টক।
এ ধরস্টণর একলি মমবোলন্তক দুঘবেিনা 
বা মৃতু্যস্টত বাংিাস্টদশ কলমউলনলিস্টত 
লবরূি প্রলতলক্য়া শদখা লদস্টয়স্টে। 
বাংিাস্টদশ কলমউলনলিস্টত সস্টিতনতা 
বাড়াস্টনার জন্য লবলভন্ন ধরস্টনর কমবেসূলি 
হাস্টত শনওয়া এখন সমস্টয়র দালব। 
সুপ্রভাত লসডলন িলরবার এ ধরস্টনর 
একলি অকাি মৃতু্যর জন্য মমবোহত। 
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Having good mental health is key to the healthy 
development and wellbeing of every child. Kids need 
good mental health - not only to be able to deal with 
challenges and adapt to change, but so they can feel 
good about themselves, build healthy relationships 
with others and enjoy life.

A kid’s mental health can be influenced by many 
things, like family circumstances, school life and life 
events. While children can experience mental health 
issues at any age, they are most at risk between the 
ages of 12 and 16 years.

If your child, or a child you know, is having mental 
health issues, the best thing you can do is get them 
some help, before it gets worse - see ‘Where to get 
help’ below.

Mental health issues in children
Everyone feels sad, angry or upset sometimes, 
including children. But if a kid feels like this most 
of the time, it’s a sign they may need help. Other 
signs include difficulty coping, getting on with others 
or staying interested in activities. Kids can struggle 
with a range of issues as they grow up. Some of the 
common mental health-related issues they experience 
include:
 Relationship problems (for example family, peers)
 Eating or body-image issues
 Bullying (including cyberbullying)
 Abuse (physical, emotional or sexual)
 Feeling sad or depressed
 Worry or anxiety
 Self-harm or suicide

About 1 in 7 children and adolescents aged 4 to 17 
have recently experienced a mental health disorder 
in Australia. The most common disorder is ADHD, 

followed by anxiety, depression and conduct disorder.
The number of contacts to Kids Helpline increased 
during the COVID-19 pandemic. The majority of 
these contacts were about mental health and emotional 
well-being. If you think your child has a mental health 
issue, it’s important to reach out for professional help.

How can I improve kids’ mental health?
There are plenty of things that can be done to improve 
mental health and help prevent mental health issues 
from developing. For example, getting enough sleep, 
eating well and doing regular physical activity is 
important for children, just as it is for adults.
Long-lasting and safe and secure relationships, such 

as with the child’s family (including extended family 
and carers), are considered the most influential factors 
in a child’s life. Mental health difficulties in children 
might present as frequent or intense struggles with 
their emotions, their thoughts, behaviours, learning or 
relationships.
As a parent or concerned adult, there are some 
simple steps you can take to support a child’s mental 
health. These are things like taking an active interest 
in the child, encouraging them to talk about what’s 
happening in their life and being aware of changes 
in their behaviour. Seek support from your doctor or 
other health or mental health professional if you are 
concerned.

Why is kids’ mental health important?
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সুপ্রভাত লসডলন শডস্ক

গত ৬ শফব্রুয়ার্রী ২০২৩ তালরস্টখ স্ান্রীয় সময় রাত শসায়া 
িারিার সময় তুরস্টস্কর উত্তরাঞ্চি্রীয় ও মধ্য অঞ্চি এবং 
লসলরয়ার দল্ণ-িলচেম অঞ্চস্টি এক ভয়াবহ ভূলমকম্প 
আঘাত শহস্টনস্টে। লরখিার শস্কস্টি প্রায় সাত দশলমক 
আি মাত্রায় শিৌো এই ভূলমকস্টম্পর ির প্রােলমকভাস্টব 
লনহস্টতর সংখ্যা জানা লগস্টয়লেস্টিা আড়াই হাজাস্টরর 
মস্টতা। িরবতবে্রীস্টত শফরিয়ার্রী মাস জুস্টড় সরকার্রী লহস্টসস্টব 
এই লনহস্টতর সংখ্যা িঞ্চাশ হাজার শিলরস্টয় লগস্টয়স্টে। 
মমবোলন্তক এই প্রাকৃলতক ও মানলবক লবি�বেস্টয়র ির 
সারা লবশ্ব শেস্টক অস্টনক শদশই সহায়তার হাত বালড়স্টয় 
লদস্টয়স্টে। তাৎ্লনকভাস্টব অস্ট্রেলিয়ান সরকাস্টরর 
উস্টদ্যাস্টগ বাহাত্তর জস্টনর একলি লবস্টশষজ্ঞ দি উধিারকাজ 
ও ত্রাণকাস্টজ সহায়তার জন্য তুরস্টস্ক লগস্টয় শিৌস্টেস্টে। 
এই সহায়তা দস্টির সদস্যস্টদর মাস্টি রস্টয়স্টেন ফায়ার 
এডে শরসলকউ শপেশালিস্ �ারা লবধ্বস্ ভবন শেস্টক 
উধিারকস্টমবের জন্য অলভজ্ঞ ও নানা উিস্ট�াগ্রী সরঞ্জাস্টম 
সলজ্ত। 
মালল্কািিারাি শদশ অস্ট্রেলিয়ায় িালকবেশ বংস্টশাদু্ত 
লবিুি সংখ্যক মানুষ বসবাস কস্টরন। তাস্টদর অস্টনস্টকরই 
লনকিজন ও িলরবাস্টরর সদস্যরা এই ভূলমকস্টম্প লনহত 
ও আহত হস্টয়স্টেন। সুপ্রভাত লসডলন িলরবাস্টরর ি্ 
শেস্টক তাস্টদর সকস্টির জন্য আমাস্টদর আন্তলরক শদায়া 
রস্টয়স্টে। 
তুরস্ক ও লসলরয়ার এই লবি�বেস্টয়র ির লবলভন্ন করুণ েলব 
ও বণবেনা সারা িৃলেব্রীর মানুষস্টদরস্টক আস্টন্দালিত কস্টরস্টে। 
েলবস্টত শদখা শগস্টে লনহত কন্যার হাত ধস্টর বস্টস োকা 
লিতা করুণ মুখ, অেবা একই সাস্টে িািা িড়া মা ও 
সন্তাস্টনর মমবোলন্তক দৃশ্য। িঞ্চাশ হাজাস্টররও শবলশ আদম 
সন্তাস্টনর এই করুণ িলরণলত মানবজালতস্টক আবারও 
সস্টিতন কস্টরস্টে প্রকৃলতর ভয়াবহ শলতির সামস্টন তারা 
কতিা অসহায় এবং এই প্রাকৃলতক িলরস্টবশস্টক ধ্বংস 
না করার জন্য তাস্টদর শ� দায় রস্টয়স্টে এসব লবষস্টয়। 
ভূলমকস্টম্পর এই ঘিনার ির সবসমস্টয়র মস্টতাই লবলভন্ন 
মানবালধকার ও সাহা�্য সংগিন ত্রাণ ও অেবে সাহা�্য 
সংগ্রস্টহর কাজ করস্টে। একই সাস্টে দুঃখজনকভাস্টব 
অস্টনক নামসববেস্ ও প্রতারক মানুষজনও এই সুস্ট�াস্টগ 
মুনাফা িুস্টি লনস্টত মাস্টি শনস্টম িস্টড়স্টে। বাংিাস্টদশ্রী 
কলমউলনলির শকউ �লদ ভূলমকস্টম্পর লভকলিমস্টদরস্টক সাহা�্য 
করস্টত িান তাহস্টি আমাস্টদর িরামশবে হস্টিা শকবিমাত্র 
সুিলরলিত, প্রলতলষ্ত ও লনভবেরস্ট�াগ্য সংস্াগুস্টিার 
মাধ্যস্টমই সহায়তা করার শিষ্া করা। এমএএ (মুসলিম 
এইড অস্ট্রেলিয়া) ইন্ারন্যাশনাি, লহউম্যান এলিি, 
ইসিালমক লরলিফ অস্ট্রেলিয়া, ইসিালমক প্র্যাকলিস এডে 
দাওয়াহ সাস্টকবেি (আইলিলডলস) বা শরড ক্স্টসর মস্টতা 
প্রলতষ্ান ও সংগিনগুস্টিা মাধ্যস্টম এই সহায়তা করস্টি 
তা প্রকৃতভাস্টবই এই ভয়াবহ ভূলমকস্টম্পর লভকলিমস্টদর 
জন্য উিকাস্টর আসস্টব এই আশা করা �ায়।  

েুরস্ক ও তসতরয়ার ভয়াবহ ভূতমকম্প 
তভকষ্টমতের জন্য অত্রেতলয়ার সহায়ো
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Suprovat Sydney Report

This multicultural event was 
also attended by Hon Julia 
Finn MP Granville, Hon Bilal 
Aksoy Turkish Consul General, 
and Kaysar Trad CEO of 
AFIC. Furthermore, various 
community, Islamic & welfare 
organizations were represented 
by their leaders, like Turkish 
Dr. Abulrahman & Br Mustafa 
and Lebanese Br Ali Roude, Br 
Hafez, and Sheikh Altamimi. 
And for Pakistan, Ejaz Khan, 
Shafqat, Dr. Kiyani, Insaf Ali, 
and Rana Muinr attended the 
event. And for Bangladesh, Br 
Md Abdullah Yousuf, and Dr. 
Moin represented. Whereas 
Indian Muslims, Br Zia Ahmad, 
Br Abbas & Br Zahid joined the 
program. And for Afghanistan, 
Br Nader attended the event.
Likewise, the media from the 
above communities covered the 
event.
Shakil Ahmad, the Founder & 
President of Pakistan Mission 
International introduced the 
Mission & its objectives as 
below:
◆ He reiterated that the main 

purpose of the Mission 
is to network overseas 
Pakistanis for the benefit of 
their local community & of 
people in Pakistan socially, 
economically & politically.

◆ Whereas to integrate 
other communities into 
the Mission, as per the 
charter of the Mission, he 
emphasised collaboration 
with other communities 
on issues of common 
interest. Like inter-faith 
harmony, cross-culture joint 
ventures, human rights, and 
common concerns, like the 
migration problems which 
various communities face 
in the immigrant society of 
Australia.

◆ He pressed that our youth, 
on top of their professional 
career, should also consider 
getting into the Parliament 

& executive positions to be 
part of decision-making & 
state governance.

◆ To achieve the above, 
he suggested that on top 
of Islamic & academic 
activities, our youth should 
be offered training to build 
their character and develop 
leadership qualities to 
be Parliamentarians & 
executives to be the pride 
of their community & 
Australia.

◆ He also emphasised the 
unity of Muslims by 
surrendering the ego, 
and ethnic and sectarian 
differences to recover the 
lost glory.

◆ To seek the above goals, 
he suggested forming a 
cross-culture Think Tank to 
develop strategic policies 
for the benefit of our people 
and recommend policy 
solutions to the government 
to adjust with the aspirations 
of the communities.

Finally, he extended his support 
& wished the best of luck to 
Jihad Dib in the elections. 
Likewise, he wished success to 
Julia Finn.
 Kaysar Trad thanked Shakil 
Ahmad & Pakistan Mission and 
asked for support for Jihad Dib.
Hon Bilal Aksoy, the Turkish 
Consul General thanked Shakil 
Ahmad & Pakistan Mission. He 
talked about the deaths in a terror 
attack in Pakistan and deaths in 
Turkey due to earthquakes. He 
also supported collaboration.
Hon Julia Finn MP thanked 
Pakistan Mission and talked 
about parliamentary issues and 
asked for support in elections.
Similarly, Hon Jihad Dib MP 
talked about parliamentary 
issues and asked for support in 
elections.
Various media represented 
were there including the only 
Bangladeshi Newspaper 
Suprovat Sydney, editor-in-
chief Md Abdullah Yousuf, 
Chief Editor AMUST Zia 
Ahmed & Channel 5 CEO 
Hanif Bismi.
For the purpose of a think-tank 
and collaboration, he requested 
the organizations, leaders, 
intellectuals & professionals 
to submit their Expressions 
of Interest for joint ventures 
& projects to President@
PakistanMissionIntl.org.
The program concluded with 
well wishes and a spirit of 
collaboration including a 
delicious dinner.

Pakistan Mission hosted a dinner 
in honor of Mr. Jihad Dib MP
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Refugee protest in front of the 
Australian Prime Minister's office

Suprovat Sydney Report

Refugee Action Coalition 
Rallying on 3rd February  2023, 
Australian Prime minister 
Anthony Albanese’s office 
demanded Labor honor its 
promise for permanent visas 
for refugees. There are 31,000 
refugees and asylum seekers 
waiting at least a decade here 
for full rights and secure visas.
Refugees are waiting so long, 
and they can’t see their families 

for a long time. Refugees from 
around the world in Australia 
are suffering. They have been 
ignored by the previous Liberal 
government and the Scomo 
government did not touch 
refugee applications at all. 
Scot Morrison showed his anti-
refugee mentality & the result 
of that, and they did not touch 
any of the refugees applications.
This Labor Albanese government 
at least declared 19.000 refugees 
to get a permanent visa. But that’s 

not enough. We know they will do 
the rest of the refugees but when? 
How long are they going to take? 
Labor government to allow 19,000 
refugees to stay permanently in 
Australia from early 2023.
Refugees were already waiting 
such a long period of time. We 
need immediate action from the 
Albanese government.
Refugee leader Ian Rintoul 
organised that rally in front 
of the Australian prime 
minister’s office. Various 

groups participated, including 
Grandmothers for refugees NSW, 
Bangladeshi refugees of Australia 
incorporated, Fiji Australian 
refugees, teachers for refugees, 
and Refugee Action Coalition.
Ian Rintoul and many other 
leaders’ urged the current 
government to allow all refugees 
permanent visas. Bangladesh 
Refugees of Australia chief 
advisor Abdullah Yousuf also 
mentioned that “because there 
is in Bangladesh no freedom 

of speech and gross violence 
of human rights, the torturing 
opposition party, extrajudicial 
killings, hooliganism, false 
cases and harassment, ransom 
demand, State terrorism are 
severe, so many Bangladeshi 
people ran away to save their 
lives. But while they are here in 
Australia, they are also treating 
3rd class citizens. We need the 
Labour government to consider 
all refugees to be allowed on a 
permanent visa immediately.”
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গলন লময়া এখন উন্নত জ্রীবস্টনর 
অলধকার্রী। শস এখন লডলজিাি শেস্টক 
স্ািবে হস্টয়স্টে। শিাস্টখ উন্নয়স্টনর রলগেন 
িশমা িালগস্টয় উন্নয়স্টনর ফানুস উড়ায়। 
িদ্া, শমঘনা, �মুনা, সব জায়গায় শুধু 
উন্নয়স্টনর শোঁয়া শদখস্টত িায়। লকন্তু এই 
জনিস্টদ কত মানুষ শ� কস্টষ্ আস্টে তা 
গলন লময়ার শিাস্টখ িস্টড়না। না িড়ারই  
কো। গলন লময়াস্টদর ভাষায় এখন উনারা 
স্স্টগবে বসবাস করস্টে। আর ডাইলনং 
শিলবস্টি আরাম কস্টর বস্টস মুরগ্রীর রান 
লিব্াস্টে। সারাস্টদস্টশ বিািান্রী শতস্টির 
মূি্য বৃলধি, দ্রব্য মূস্টি্যর বৃলধি, ধাস্টি ধাস্টি 
লবদু্যস্টতর দাম বৃলধি, গ্যাস্টসর দাম বৃলধি 
শকান লকেুস্টতই গলন লময়াস্টদর লকেু �ায় 
আস্টস না। কারণ সরকালর দস্টি শেস্টক 
সরকাস্টরর কৃিায় এই আওয়াম্রী িািার 
দস্টিরা িুিিাি কস্টর শ� সম্পস্টদর 
িাহাড় গস্টড়স্টে শসিা শতা তাড়াতালড় 
ফুরুস্টব না। তাই গলন লময়াস্টদর আর 
শিকায় শক? সাধারণ নাগলরক না শখস্টয় 
মরুক তাস্টত গলন লময়াস্টদর লকেুই মািুম 
শনই। উনাস্টদর কাস্টে অেবেন্রীলত িাগো। 
লকন্তু বাস্স্টব লভন্ন রূি। 

গলন লময়াস্টদর লবস্টদলশ মুদ্রার লরজাভবে 
আশংকাজনক ভাস্টব কস্টম শগস্টিও 
তাস্টদর মুস্টখ উন্নয়স্টনর বাগাড়ম্ব্রী। 
ডিার সংকস্টি সবস্টিস্টয় বড় সমস্যা 
হস্টছে লবদু্যৎ খাস্টত। বাংিাস্টদস্টশর শমাি 
লবদু্যস্টতর প্রায় ৮০ ভাগ িস্টি গ্যাস 
লদস্টয়, এোড়া লডস্টজি ও কয়িা লদস্টয়। 
আর এসব বিািালনর শবলশরভাগ 
অংশ লবস্টদশ শেস্টক আমদালন করস্টত 
হয়। লনজস্ বিািালনর উৎস লবস্টবিনা 
না কস্টরই িালহদার শিস্টয় অলতলরতি 
লবদু্যৎ উৎিাদস্টনর জন্য নতুন নতুন 
প্রাইস্টভি লবদু্যৎ প্লান্ স্ািন করা 
হস্টয়স্টে, �া শদস্টশর জন্য শবািা হস্টয়স্টে 
(লবলবলস, ১৫ নস্টভম্বর ২০২০)। িালহদা 
শনই তবুও  এস্টকর ির এক লবদু্যৎ 
কারখানার অনুস্টমাধন লদস্টয়স্টে সরকার, 
�ার অলধকাংশ অিস িস্টড় আস্টে (৪ 
শসস্টটেম্বর ২০১৯, প্রেম আস্টিা)। 
উস্টলেখ্য শ�,  সরকারঘলনষ্ গলন 
লময়াস্টদর এস্টকর ির এক লবদু্যৎস্টকন্দ্র 
লনমবোস্টণর অনুমলত শদওয়া হস্টয়স্টে 
এবং লবনা দরিস্টত্র শদওয়া এসব 
লবদু্যৎস্টকন্দ্র ‘লবদু্যৎ ও বিািালনর দ্রুত 

সরবরাহ বৃলধি (লবস্টশষ লবধান) আইস্টন’ 
অনুস্টমাদন শদওয়া হস্টয়স্টে । এসব 
লবদু্যৎ শকন্দ্র লকভাস্টব অনুস্টমাদন শদয়া 
হস্টয়স্টে; শকন শদয়া হস্টয়স্টে ইত্যালদ প্রশ্ন 
�াস্টত শকউ করস্টত না িাস্টর এজন্য 
ইস্টডেলমলনলি আইন করা হস্টয়স্টে।  লকন্তু 
িালহদা শনই, উৎিাদন শনই, লবদু্যৎ 
লবলক্ শনই,  কারখানা বালনস্টয় তারা 
বস্টস োকস্টব? তারা সরকাস্টরর কাস্টে 
অেবে শনয় ক্যািালসলি িাজবে বা স্মতার 
জন্য। অেবে এই শ�, প্রাইস্টভি কারখানা 
গুস্টিা লবদু্যৎ উৎিাদন না কস্টরই 
ক্যািালিলি িাজবে লনস্টত োস্টক সরকাস্টরর 
কাস্টে। আস্টরাও অবাক লবষয় হস্টছে, 
এসব ক্যািালসলি িাজবে িলরস্টশাধ করা 
হয় ডিাস্টর বা ববস্টদলশক মুদ্রার লরজাভবে 
শেস্টক। এভাস্টব গলন লময়ারা ডিাস্টরর 
িুলি খালি কস্টর শফস্টিস্টে। 

অন্যলদস্টক সারালবশ্ব �খন নবায়ন শ�াগ্য 
বিািান্রীর লদস্টক েুিস্টে, বাংিাস্টদশ 
তখনও গ্যাস, কয়িা, শতস্টির উির 
লনভবেরশ্রীি লবদু্যৎ কারখানা বতলরস্টত 
ব্যস্। লবস্টদশ্রী অনুদান বা ঋণ লনস্টয় 
লনমবোন িিস্টে কয়িালভলত্তক লবদু্যৎ 
শকন্দ্র। মাতাড়বালড় কয়িালভলত্তক লবদু্যৎ 
শকন্দ্র লনমবোন শশষ না হস্টতই জািান 
লিেু িান লদস্টয়স্টে (২৩ জুন ২০২২ 
প্রেম আস্টিা)। কারণ কয়িালভলত্তক 
শকান লকেুস্টতই জািান সহায়তা 
করস্টত িারস্টবনা, এিা জািাস্টনর 
িািবোস্টমস্টন্র লসধিান্ত। এখাস্টন অস্টেবের 
অিস লবলনস্টয়াগ হস্টয়স্টে। অলধকন্তু, 
রামিাি শ� কয়িালভলত্তক লবদু্যৎ শকন্দ্র 
করা হস্টয়স্টে শসিা আজও উৎিাদস্টন 
শ�স্টত িাস্টরলন (১৫ জানুয়ালর ২০২২ 
প্রেম আস্টিা)। গত বের ির্রী্ামূিক 
ভাস্টব রামিাি িািু করস্টিও কয়িার 
মজুদ না োকায় বন্ কস্টর শদয়া 
হস্টয়স্টে।  সরকার বস্টি কস্টরানার 
কারস্টণ লবলভন্ন কাস্টজ ব্যাঘাত, এজন্য 
সম্ব হস্টছেনা। লকন্তু বাস্বতা হস্টছে 
কয়িা শকাোয় শেস্টক আসস্টব? অস্টনক 
বিস্টবন শদস্টশ কয়িা আস্টেনা? অবশ্যই 
আস্টে। লকন্তু উস্টত্তািস্টনর আগ্রহ শনই। 
লবশাি মজুদ োকা সস্টত্বও কয়িা 
আমদালনস্টত আগ্রহ্রী বাংিাস্টদশ (২৫ 
জানুয়ালর ২০২২, আমাস্টদর সময়)।   
এত কয়িা মজুদ োকার িরও  

আমদালন কস্টর লবদু্যৎস্টকন্দ্র িািাস্টনা  
অন্যান্য বিািালন আমদালনস্টত আগ্রহ্রী 
সবাই। এিএনলজ, বিািালন শতিসহ 
সব ধরস্টনর বিািালন আমদালনস্টত গলন 
লময়াস্টদর আগ্রহ ি্্যণ্রীয়। এ কারস্টণই 
শদস্টশর খলনজসম্পদ উস্টত্তািন ও তার 
সলিক ব্যবস্ািনায় িরম অবস্টহিা 
দৃশ্যমান। আমদালনস্টত গলন লময়ায়স্টদর  
িাভ আস্টে। এস্টতকস্টর ওভার 
ইনভস্টয়লসং এর আড়াস্টি অেবে িািাস্টরর 
সুলবধা হয়। তস্টব এ অবস্া শবলশ লদন 
িিস্টত োকস্টি সামস্টন শদস্টশর ভলবষ্যৎ 
অন্কার। বিািালন সংকস্টি মুখ েুবস্টড় 
িড়স্টব শদশ । ইলতমস্টধ্যই ত্রীরি শিাড 
শশলডং এর কবস্টি শদশ। 

একসময় শ� গ্যাস্টসর উির বাংিাস্টদশ 
ভাসত বস্টি মস্টন করা হস্টতা এখন শসই 
গ্যাসও গলন লময়ারা  আমদান্রী কস্টর 
লবস্টদশ শেস্টক। আন্তজবোলতক বাজাস্টর 
গ্যাস্টসর মূি্য বৃলধি, অিলরকলল্পত ও 
অলতলরতি লবদু্যৎ শকস্টন্দ্রর ক্যািালিলি 
িাজবে, ডিার সঙ্কি  সব লমলিস্টয় লবশাি 
অংস্টকর খরি শমিাস্টত িারস্টেনা 
সরকার। তবুও ধান্দাবাজ গলন লময়ারা  
সরকারস্টক শিকসই সিু্যশন না 
লদস্টয় আমদালন করার কুইক সিু্যশন 
লদস্টয় লনস্টজর িস্টকি ভরস্টব।  �ত 
আমদালন হস্টব তত একলি িুঁলজবাদ্রী 
শশ্রণ্রীর লবশাি িাভ। তারা আমদালনর 
এস্টজন্ লহস্টসস্টব ব্যবসা করস্টব লবশাি 
মুনাফা িস্টকস্টি লনস্টব। সাধারণ জনগণ 
মুিা খাক। অলধকন্তু, ২০১৭ সাস্টি 
ভারস্টতর আদালনর সাস্টেই লবদু্যৎ 
শকনার জন্য ২৫ বের শময়ালদ িুলতি 
কস্টরস্টে  বাংিাস্টদশ। শময়াদ ২০৪৭ 
সাি ি�বেন্ত। ১৬৩ িৃষ্ার এই িুলতিলি 
শগািন্রীয়। প্রধানমন্ত্রীর বিািালন লবষয়ক 
উিস্টদষ্া শতৌলফক-ই-ইিালহ  বস্টিস্টেন 
িুলতির লবষয়লি প্রাইস্টভি, এ লবষয়লি 
প্রকাশ  করা �াস্টব না (মানবজলমন, 
৮ শফব্রুয়ালর ২০২৩ঃ আদালনর সস্টগে 
আস্টিািনা ‘প্রাইস্টভি’, প্রকাস্টশ্য আনা 
�াস্টব না)। শদস্টশর অেবে খরি কস্টর 
অন্য শদস্টশর সাস্টে লক িুলতি হস্টব শসলি 
জনগণ তো শদস্টশর মালিকগণ জানস্টত 
িারস্টবনা! ব্যািারলি লবস্য়কর! আসস্টি 
আদালনর সাস্টে িুলতিস্টত এমন লকেু শতবে 
আস্টে �া শদস্টশর জন্য ্লতকর! তাই 

এিা প্রকাশ করা �াস্টছেনা। ওয়ালশংিন 
শিাস্টষ্র এক প্রলতস্টবদস্টন বিা হস্টয়স্টে 
শ� এই িুলতিস্টত কয়িার মূস্টি্যর শকান 
লসলিং বা স্রীমাবধিতা শনই (The 
Washington Post, February 
7, 2023: Bangladesh seeks 
new terms for Adani coal 
electricity deal)। অেবোৎ আদালন 
লবদু্যৎ ইস্টছেমত কয়িার দাম িাইস্টত 
িাস্টর (িুলতির শতবেঃ ল্রিন শি)। শদস্টশর 
স্াস্টেবের লবরুস্টধি গলন লময়ারা এসব িুলতি 
সই করার সময় শিাখ শকাোয় রাস্টখ! 
লকংবা শদস্টখও ইছো কস্টরই শদশস্টক 
লবলক্ কস্টর লদস্টয় আস্টস লকভাস্টব! 
ইলতমস্টধ্যই আদালন লবদু্যৎ কয়িার 
দাম হাঁলকস্টয়স্টে ৪০০ ডিার প্রলত িন 
শ�খাস্টন বাংিাস্টদস্টশর অন্যান্য কয়িা 
িালিত লবদু্যৎ শকস্টন্দ্র কয়িার দাম 
িড়স্টে ২৫০ ডিার প্রলত িন (প্রেম 
আস্টিা, ৮ শফব্রুয়ার্রী ২০২৩ঃআদালন 
কয়িার দাম ৬০% শবলশ িায়)।  

�াস্টহাক, একলদস্টক বাংিাস্টদস্টশ 
িালহদার শিস্টয়ও শবলশ লবদু্যৎ শকন্দ্র 
আস্টে অিস িস্টর (৪ শসস্টটেম্বর ২০১৯, 
প্রেম আস্টিা)।  শতবে অনু�ায়্রী লবদু্যৎ 
না লকনস্টিও ক্যািালসলি িাজবে লদস্টত 
হস্টব। অন্যলদস্টক আদালনস্টক সুলবধা 
লদস্টয় এই িুলতির কারণ লক? এখন 
লবদু্যৎ না লকনস্টিও ক্যািলিলি িাজবে 
লহস্টসস্টব  আদালনস্টক শদয়া হস্টব প্রায় 
১২ লবলিয়ন ডিার �া িদ্া শসতুর 
খরস্টির লতনগুণ (শডইলি স্ার বাংিা, 
৮ জুন ২০২২২ঃ লবদু্যৎ আস্টসলন, তবুও 
ভারস্টতর আদালন গ্রুি ক্যািালসলি িাজবে 
িাস্টব ১২১৯ শকালি িাকা’)। উন্নয়ন 
শুধু বাংিাস্টদস্টশর গলণ লময়াস্টদর মস্টধ্যই 
স্রীলমত নয়, স্রীমানা োলড়স্টয় ভারস্টতও 
�াস্টছে। বিািালন সংকস্টি লবদু্যৎ 
উৎিাদন কলমস্টয় লদস্টিও আদালন সহ 
অন্যান্য লবদু্যৎ শকস্টন্দ্রর ক্যািালসলি 
িাজবে লদস্টতই হস্টছে। ইলতমস্টধ্য গত 
২৫ জানুয়ালর লহনস্টডনবাগবে নাস্টমর 
�ুতিরাষ্ট্রলভলত্তক শোি একলি লবলনস্টয়াগ 
শকাম্পালন এক প্রলতস্টবদন প্রকাশ 
করার ির  আদালনর সাম্াস্টজ্যর 
উির লদস্টয় িড় বস্টয় �াস্টছে। মাত্র 
কস্টয়কলদস্টনর মস্টধ্যই তার ব্যিক 
সম্পদ কস্টম শগস্টে।  এলদস্টক আদালনর 

সাস্টে িুলতি শমাতাস্টবক বিািালনর 
আমদালন ও িলরবহন খরি শক্তা 
শদশই (বাংিাস্টদশ) বহন করার শতবে 
রস্টয়স্টে। আদালন এই সুস্ট�াগ লনস্টয় তার 
হারাস্টনা সাম্াজ্য লফস্টর শিস্টত প্রলত 
শমলরেক িন কয়িার শ� মূি্য (৪০০ 
মালকবেন ডিার) ধা�বে কস্টরস্টে, বাংিাস্টদশ 
মস্টন করস্টে শসিা আন্তজবোলতক বাজার 
(২০০ মালকবেন ডিার)  দস্টরর শিস্টয় 
অস্টনকিাই শবলশ। ফস্টি গলন লময়াস্টদর 
জন্য আদালনর শগাড্ার লবদু্যস্টতর দাস্টম 
বিািালনর খরি একিা বড় ফ্যাক্টর হস্টয় 
দাঁলড়স্টয়স্টে। আদালনর লবদু্যৎ শিস্টত 
দু’শদশ লমলিস্টয় শমাি ১৩৪ লকস্টিালমিার 
িম্বা রোসিলমশন িাইন লনমবোস্টনর 
কাজ এখস্টনা িুস্টরািুলর শশষ হয়লন। 
তদুিুলর, িলিম বাংিার কৃষকস্টদর 
একলি দি ভারস্টত আদালনর  লবদু্যৎ 
সঞ্চািন িাইন লনমবোস্টনর উির মামিা 
কস্টরস্টে। সব লমলিস্টয় আদালনরম কাে 
শেস্টক লবদু্যৎ িাওয়া অলনলচেত হস্টয় 
�াস্টছে গলন লময়াস্টদর। অেি, এই 
লবশাি অস্টঙ্কর িুলতি না কস্টর বাংিাস্টদশ 
লনস্টজর শদস্টশই লবদু্যৎ শকন্দ্র বানাস্টত 
িারত। লকন্তু ভারতস্টক খুলশ রাখস্টতই 
গলন লময়ারা এই প্রকস্টল্প িুলতি কস্টরস্টে 
বস্টি অস্টনস্টকর ধারনা। 

ডিার সংকস্টি গলন লময়াস্টদর লবিদ 
সববেমুখ্রী। উন্নয়স্টনর বাগাড়ম্ব্রী গল্প লদস্টয় 
সংকি িুকাস্টনার শিষ্া করস্টিও শকান 
লকেুস্টতই আর শগািন রাখা �াস্টছেনা। 
এই সংকি এত িরস্টম শ� িায়রা 
লবদু্যৎস্টকস্টন্দ্রর কয়িা আমদালন লবি ও 
ঋস্টণর লকলস্ িলরস্টশাধ-এর কস্টয়কলি 
শডডিাইন লমস কস্টরস্টে বাংিাস্টদশ। 
কয়িা আমদালনও করস্টত িারস্টেনা। 
কয়িার সংকস্টি ইলতমস্টধ্য রামিাি 
লবদু্যৎ বন্ কস্টর শদয়া হস্টয়স্টে, �লদও 
আবাস্টরা িািুর শিষ্া িিস্টে। িায়রা 
লবদু্যৎ শকন্দ্রও বস্টন্র বিারপ্রাস্টন্ত! ডিার 
বা ববস্টদলশক মুদ্রার অভাস্টব এস্টকর 
ির এক িাি িড়স্টে লনত্য প্রস্টয়াজন্রীয় 
িণ্য আমদালনস্টতও। ঔষুধ  বতর্রীর 
কাঁিামাি আমদালন করা �াস্টছেনা। 
িাি বাড়স্টে  ঔষুস্টধর মূস্টি্যর উির। 
ডিাস্টরর অভাস্টব আিস্টক িস্টড় শগস্টে 
রমজাস্টনর লনত্য প্রস্টয়াজন্রীয় দ্রস্টব্যর। 
এক শবিা বা একলদন লকংবা িুস্টরা 
মাস শোিা না শখস্টয়ও ইফতালর করা 
সম্ব লকন্তু লিলকৎসা সামগ্র্রী না শিস্টি 
বা লিলকৎসা না শিস্টি লকভাস্টব িিস্টব? 
ডিাস্টরর অভাস্টব আমদালন করা 
�াস্টছেনা অস্তিিাস্টরর জন্য ইমাস্টজবেলসি 
শমলডক্যাি সামগ্র্রী। এরমস্টধ্য রস্টয়স্টে 
হাস্টিবের ভািভ, শিসস্টমকার, লরং, 
হাস্টিবের শস্ন্ ও অলক্সস্টজস্টনিরসহ 
লবলভন্ন ধরস্টনর সালজবেক্যাি ইকুইিস্টমন্ 
। এর ফস্টি  হািবে সাজবোলর, বাইিাস 
সাজবোলর, লনউস্টরাসাজবোলর, লকডলন 
সাজবোলর, অস্টেবোস্টিলডক সাজবোলরর মস্টতা 
গুরুত্বিূণবে সাজবোলরগুস্টিা মারাত্মকভাস্টব 
ব্যাহত হস্টছে (লদ লবজস্টনজ স্াডোডবে, ৫ 
শফব্রুয়ার্রী ২০২৩,ঋণিত্র সমস্যায় ত্রীরি 
হস্টছে অস্টস্তািিার সরঞ্জাম সংকি)। 
বাংিাস্টদস্টশ ৭০% শমলডস্টকি সামগ্র্রী 
আস্টস লবস্টদশ শেস্টক। আস্টগ জাত্রীয় 
হৃদস্টরাগ ইসিলিলিউি-এ  প্রলত মাস্টস 
প্রায় ৩০০ জন শরাগ্রীর হাস্টিবের বাইিাস 
সাজবোলর, ওস্টিন হািবে সাজবোলর, ভািভ 
লরস্টপ্লসস্টমন্সহ লবলভন্ন অিাস্টরশন 
করা হস্টতা। লকন্তু অলক্সস্টজস্টনিস্টরর 
অভাস্টব গত জুিাই মাস ২০২২ শেস্টক 
প্রলত মাস্টস মাত্র ২০-৩০ জন শরাগ্রীর 
অিাস্টরশন হস্টছে। শুধু এখাস্টনই শশষ 
নয় ডিাস্টরর অপ্রতুিতার জন্য লবস্টদশ 
আমদালন করা �াস্টছেনা ব্াড ব্যাগ। 
রতিদাতার সংখ্যা ি�বোপ্ত োকস্টিও 
ব্াড ব্যাস্টগর অভাস্টব রতি িলরসঞ্চািন 
কাজ ব্যহত হস্টছে। এস্টত কস্টর জ্রীবন 
র্াকার্রী জরুলর অিাস্টরশন গুস্টিাও 
বাধাগ্রস্ হস্টছে ১৯-এর িৃষ্ায় শদখুন

গবন বমোর উন্নেন বিলাস
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১৮ িৃষ্ার ির
রস্টতির অভাস্টব (লদ লবজস্টনজ স্াডোডবে, 
৯ শফব্রুয়ার্রী ২০২৩, এিলস খুিস্টত না 
িারায় বাজাস্টর ব্াড ব্যাস্টগর সংকি)। 
উস্টলেখ্যস্ট�, ব্াড ব্যাস্টগর ১০০% ভাগই 
লবস্টদশ শেস্টক আমদালন করস্টত হয়।  
আজ স্াধ্রীনতার ৫০ বের হস্টিও 
এখস্টনা বাংিাস্টদস্টশর  অেবেন্রীলত 
আমদালন লনভবের। সুই শেস্টক শুরু 
কস্টর সবই আমদালন করস্টত হয় 
গলন লময়াস্টদর। অেি, আমদালন 
লনভবেরতা কমাস্টত শদশ্রীয় উৎিাদকস্টক 
উৎসালহত করা শ�ত। উদাহরণ 
লহস্টসস্টব আলস ব্াড ব্যাস্টগর কোয়। 
ব্াড �লদ আমদালন না কস্টর শদস্টশই 
উৎিাদন করা শ�স্টতা। আমার মস্টন 
হয়না শ� এই প্র�ুলতি লকনস্টত অস্টনক 
অস্টনক লবলিয়ন ডিার িাগত। শ�খাস্টন 
শ�খাস্টন গলন লময়ারা লবস্টদশ্রী ঋণ লনস্টয় 
এস্টকর ির এক শমঘা প্রকল্প কস্টর 
উন্নয়স্টনর ফানুস উড়াস্টছে শসখাস্টন 
সামান্য লকেু ডিার খরি কস্টর এরকম 
এরকম প্র�ুলতি অবশ্যই শদস্টশ আনা 
শ�ত। অবশ্য এস্টত গলন লময়াস্টদর 
লকেু �ায় আস্টসনা। কারণ তারা শতা 
তাস্টদর উস্টল্া িস্টে দুগবেন্-�ুতি বায়ু 
শবর হস্টিও শসিা লফক্সড করস্টত 
�াস্টব লসগোিুর। শদস্টশ ব্াড ব্যাগ 
োকি লকনা, শমলডস্টকি সামগ্র্রী োকি 
লকনা, জ্রীবন র্াকার্রী ঔষধ োকি 
লকনা তাস্টত তাস্টদর লক আস্টস �ায়! 
ভুতিস্টভাগ্রী শদস্টশর প্রালন্তক জনস্টগাষ্্রী। 
আর এই প্রালন্তক জনগস্টণর কো লিন্তা 
শক কস্টর? কারণ এস্টদর শকান মূি্য 
শনই। শভাি নামক শ� ্মতা বদস্টির 
হালতয়ার আস্টে- শসিাও শনই এস্টদর। 
তাই এরা শবঁস্টি োকি নালক মস্টর শগি 
শসিা শদখার দরকার শনই স্ািবে গলন 
লময়াস্টদর। 
বাংিাস্টদস্টশর অবস্া �খন এরকম তখন 
গলন লময়াস্টদর মুস্টখ প্রায়ই শশানা �ায় 
রালশয়া ইউস্টক্ন �ুস্টধির কারস্টণ এই 
িলরলস্লত সৃলষ্ হস্টয়স্টে। সব শদাষ শুধু 
রালশয়া-ইউস্টক্ন �ুস্টধির উির! এস্ট্স্টত্র 
গলন লময়াস্টদর শকান শদাষ শনই। বেস্টরর 
ির বেস্টরর ববস্টদলশক মুদ্রার লরজাস্টভবের 
অব্যবস্ািনা কো তারা স্্রীকার করস্টতই 
িায়না। শসই সাস্টে আমদালনর নাস্টম 
ওভার ইনভস্টয়লসং কস্টর এবং অন্যন্য 
অস্টনক িন্ায় গলন লময়াস্টদর  ডিার 
িািাস্টরর কো এস্টকবাস্টরই স্্রীকার 
করস্টত রালজ নন তারা। এোড়াও 
বেস্টরর ির বের তাস্টদর অেবেননলতক 
অব্যবস্ািনার কো শবমািুম অস্্রীকার 
কস্টরন গলন লময়ারা (লদনকাি, ৩১ 
লডস্টসম্বর ২০২২ঃ অেবেন্রীলতর ভুি ন্রীলত 
ও দুববেি িলরকল্পনার মাশুি লদস্টছে 
শদশ)। কারণ স্ািবে গলন লময়াস্টদর 
সমস্যা শনই। জাত্রীয় শেস্টক স্ান্রীয় 
সব গলন লময়াস্টদর এখন অনবধ অস্টেবের 
িাহাড়। তারা সুখ আহ্াস্টদই আস্টে। 
স্ািবে শফান ব্যবহার কস্টরন স্ািবে গলন 
লময়ারা। শমস্টরোস্টরি, িদ্া শসতু ইত্যালদ 
কস্টস্লিক উন্নয়স্টনর শভাগ লবিাস্টসর 
েলব শফসবুক বা শসাশ্যাি লমলডয়াস্টত 
শিক ইন শদয় “লফলিং ওয়াডোরফুি 
উইে —--”। আর এস্টদর এই অলিক 
সুস্টখই শ�ন এখন বাস্বতা। অন্যলদস্টক 
আন-স্ািবে গলন লময়ারা প্রালন্তক বা লনম্ন/
মধ্যলবত্ত শশ্রণ্রী। �াস্টদর ইলতলমস্টধ্যই 
নালভশ্বাস উস্টি শগস্টে!। লকন্তু শ�স্টহতু 
তারা স্ািবে শফান ব্যবহার কস্টরনা লকংবা 
শফসবুক ব্যবহার কস্টরনা তাই “বড়ই 
কস্টষ্ আলেস্টর আইজুলদিন—” এরকম 
শফসবুক শিাস্ শিাস্টখ িস্টড়না। এভাস্টবই 
স্ািবে গলন লময়াস্টদর স্ািবেস্টনস্টসর িাস্টি 
িাি িস্টড় লিষ্ আন-স্ািবে গলন লময়ারা। 
তারা ন্রীরস্টব কস্টষ্র জি শফিস্টে শিাস্টখ, 
আর স্প্ন শদস্টখ মুলতির।

গবন বমোর উন্নেন বিলাস

সুপ্রভাত লসডলন শডস্ক

গত দশ বেস্টররও শবলশ সময় �াবত অস্ট্রেলিয়ার 
শরণােবে্রী লবষয়ক ন্রীলতমািা আন্তজবোলতকভাস্টব ও 
আভ্যন্তর্রীণভাস্টবও অমানলবক লহস্টসস্টব লনলন্দত লেস্টিা। 
লবস্টশষ কস্টর শনৌকায় কস্টর আসা প্রায় ঊলনশ হাজাস্টরর 
মস্টতা শরণােবে্রী শদশলিস্টত এবং অন্যান্য শদস্টশর 
লডস্টিনশন শসন্াস্টর নানা অলধকারলবহ্রীন মানস্টবতর 
জ্রীবন�ািন কস্টর আসস্টে। সম্প্রলত আিবালনলজ 
সরকাস্টরর শনয়া লকেু িদস্ট্স্টি শশষি�বেন্ত অসহায় 
এ শরণােবে্রীরা লকেুিা আশার আস্টিা শদখস্টত িাস্টছে। 
গত মাস্টস প্রধানমন্ত্রী এন্লন আিবালনলজর সরকার 
শিম্পরালর প্রস্টিকশন লভসা (লিলিএস) এবং শসইফ 
শহস্টভন এন্ারপ্রাইজ লভসা (এসস্টহইিইলভ) এর 
অধ্রীস্টন োকা লবিুি সংখ্যক এই শরণােবে্রীস্টদর জন্য 
লকেু নতুন ন্রীলতমািা শঘাষণা কস্টরস্টে। 
বেস্টরর ির বের িুিন্ত এবং উিায়হ্রীন ভাস্টব 
বসবাস করা এই শরণােবে্রীস্টদর জন্য শকান স্াস্্যস্টসবা 
লকংবা মানলসক স্াস্্য সহায়তার সুস্ট�াগ শনই। এ 
শরণােবে্রীস্টদর িলরবাস্টর সদস্যস্টদর সাস্টে লমলিত 
হওয়ার লকংবা তাস্টদর বাচিাস্টদর শকান লশ্া িাওয়ার 
সুস্ট�াগও শনই। এস্টদর অস্টনস্টকই এখন িারমাস্টনন্ 
লভসার আস্টবদন করার সুস্ট�াগ শিস্টত িাস্টরন। 
ইলমস্টগ্রশন লবষয়ক মন্ত্রী এন্ড্রু জাইিস শফব্রুয়ার্রী 
৯, ২০২৩ তালরস্টখ লমলনস্ালরয়াি ডাইস্টরকশন 
নাম্বার ৮০ শক বালতি শঘাষণা কস্টরস্টেন। এই 
ডাইস্টরকশস্টনর অধ্রীস্টন এস্টতালদন শনৌকায় কস্টর 
আসা শরণােবে্রীস্টদর জন্য তাস্টদর িলরবাস্টর সদস্যস্টদর 
সাস্টে লমলিত হওয়ার সুস্ট�াগ িুস্টরািুলর রলহত লেস্টিা। 
২০১৩ সাস্টি তৎকাি্রীন ইলমস্টগ্রশন লমলনস্ার স্কি 
মলরসন লমলনস্ালরয়াি ডাইস্টরকশন নাম্বার ৬২ জালর 
কস্টরন। শরণােবে্রীস্টদর জন্য লবরুি ও প্রলতকূি এই 
ডাইস্টরকশনস্টক লিবাস্টরি সরকারগুস্টিা লবলভন্ন সময় 
নতুনভাস্টব জালর কস্টরলেস্টিা। 
সম্প্রলত শঘালষত ন্রীলতমািার অধ্রীস্টন �লদও ঊলনশ 
হাজার শরণােবে্রী লকেুিা সুলবধা শিস্টত �াস্টছে, তোলি 
এখস্টনা প্রায় বাস্টরা হাজার শরণােবে্রী অন্যান্য শশ্রণ্রীস্টত 
বলঞ্চত অবস্ায় রস্টয় শগস্টে। ২০১৪ সাস্টির ১ 
জানুয়ার্রীর ির শনৌকায় কস্টর আসা শকান শরণােবে্রী, 
লিলিলভ ও এসস্টহইিইলভ আস্টবদন প্রত্যাখ্যান হওয়া 
প্রায় আড়াই হাজার শরণােবে্রী এস্টদর মাস্টি রস্টয়স্টেন। 
�লদও আিবালনলজ সরকার অস্টনক শরণােবে্রীস্টদর 
জন্য স্ায়্রী লভসার আস্টবদস্টনর সুস্ট�াগ কস্টর লদস্টছে, 
তোলি দ্রীঘবেলদন �াবত িস্টি আসা অমানলবক 
‘শিম্পরালর প্রস্টিকশন’ িধিলত িুস্টরািুলর লবিুপ্ত করার 
শকান শঘাষণা ও লনচেয়তা এখস্টনা িাওয়া �ায়লন। 
মানবালধকার সংগিনগুস্টিা প্রত্যাশা কস্টর শরণােবে্রী 
লবষয়ক ন্রীলতমািাস্টক আন্তজবোলতকভাস্টব গ্রহণস্ট�াগ্য 

কস্টর িূণঃমূি্যায়ন এবং গিন করস্টব প্রধানমন্ত্রী 
এন্লন আিবালনলজর শনতৃত্বাধ্রীন এই সরকার। 
লবিুি সংখ্যক এই শরণােবে্রীস্টদর মাস্টি বাংিাস্টদশ 
শেস্টক আসা অস্টনক শরনােবে্রী রস্টয়স্টেন, �াস্টদর 
কো অস্টনক সমস্টয়ই অস্ট্রেলিয়ান-বাংিাস্টদশ্রী 
কলমউলনলির অস্টনস্টক শখয়াি রাস্টখন না। আবার 
অন্যলদস্টক কলমউলনলির লকেু মানবালধকার সস্টিতন 
মানুষ এই শরণােবে্রী ভাই-শবানস্টদরস্টক সাহা�্য করার 
জন্য নানা প্রস্টিষ্া কস্টরস্টেন। লবগত সময়গুস্টিাস্টত 
সুপ্রভাত লসডলন বাংিাস্টদশ্রী শরণােবে্রীস্টদর জন্য 
মানলবক ও সামালজক সহায়তা শদয়ার জন্য 
সস্টববোত প্রস্টিষ্া কস্টর এস্টসস্টে �া অস্ট্রেলিয়া শেস্টক 
প্রকালশত বাংিাভাষ্রী একমাত্র কলমউলনলি িলত্রকা 

লহস্টসস্টব সবসমস্টয়ই অব্যাহত রাখার শিষ্া োকস্টব। 
শরণােবে্রী ভাই-শবানস্টদর প্রলত সুপ্রভাত লসডলনর 
সবস্টিস্টয় প্রলণধানস্ট�াগ্য িরামশবে হস্টিা লমলষ্ ও ফাঁিা 
বুলিস্টত প্রতালরত না হস্টয় শুধুমাত্র শ�াগ্য, শিশাদার 
ও অস্ট্রেলিয়ার �ো�ে িাইস্টসসিধার্রী ইলমস্টগ্রশন 
লবস্টশষজ্ঞস্টদর কাে শেস্টক শ� শকান িরামশবে শনয়ার 
শিষ্া করা। এোড়াও এস্টদস্টশ শবশ লকেু আইন্রী ও 
সামালজক সংগিন রস্টয়স্টে �ারা শুধুমাত্র মানলবক 
কারস্টণ শরণােবে্রীস্টদরস্টক লবলভন্ন আইন্রী, সামালজক 
ও অেবেননলতক সহায়তা শদয়ার জন্য কাজ কস্টর 
�াস্টছে। সুপ্রভাত লসডলন এ ধরস্টণর সংগিনগুস্টিার 
সাস্টে শ�ৌেভাস্টব বাংিাস্টদশ্রী শরণােবে্রীস্টদরস্টক সহায়তা 
করস্টত সব ধরস্টণর প্রস্টিষ্া কস্টর। 

শরণার থ্ী দের অনুকূদে অদ্রেলেয়ান 
সরকাদরর নতুন লসদ্ান্ত

ল্ায়কম্াে আিায়রা পুবলয়ের কম্ান্ড অবেরান!
সুপ্রভাত লসডলন লরস্টিািবে :

গত ২২ শশ শফব্রুয়ালর ২০২৩ লনউ সাউে ওস্টয়িস 
িুলিশ িাস্ক শফাস্টসবের লবস্টশষ বালহন্রী ি্যাস্টকম্বার 
প্রধান সড়ক শহিডন ল্রেস্টির একলি অলফস্টস প্রায় 
২৫/৩০ জস্টনর একলি দি অলভ�ান িািায়। মালন 
এক্সস্টিঞ্জ, রোস্টভি এস্টজন্, জলম শবিাস্টকনা ও মস্টগবেজ 
শরিাকার অেবোৎ িার ধরস্টনর ব্যবসালয়ক প্রলতষ্ান 
রস্টয়স্টে। িাস্ক শফাসবে অলফস্টস অলভ�ান িািাস্টনার 
আস্টগ সুলনলদবেষ্ অলফস শহাল্ডারস্টদর বাসায় অলভ�ান 
িািায়। অলফস্টসর দরজা শভস্টে আনুমালনক দুিুর 
২িায় লভতস্টর ঢুস্টক অলফস্টসর কলম্পউিারসহ লবলভন্ন 
মািামাি জব্দ কস্টর লনস্টয় �ান।
লবলভন্ন ধরস্টনর অলভস্ট�াস্টগর লভলত্তস্টত অলফসলিস্টত 
অলভ�ান িািাস্টনা হস্টয়স্টে বস্টি সূত্র জালনস্টয়স্টে। লবস্টশষ 

কস্টর মালন িডোলরং ও মস্টগবেস্টজর নাস্টম ব্যাস্টঙ্কর সাস্টে 
আঁতাত কস্টর অেবে জালিয়ালতর ঘিনা উস্টি এস্টসস্টে । 
িুস্টরা লবষয়লি লবিারাধ্রীন োকায় িূণবোগে ইনফরস্টমশন 
শিস্টত আস্টরা শদলর হস্টব বস্টি জালনস্টয়স্টেন।  
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শরাজা ফারলস শব্দ। এর আরলব প্রলত 
শব্দ ‘সওম’। আলভধালনক অস্টেবে সওম 
বিস্টত শবািায় ‘লবরত োকা’, ‘বজবেন 
করা’ ইত্যালদ। শলরয়াস্টতর িলরভাষায় 
সুস্টবহ সালদক শেস্টক সূ�বোস্ ি�বেন্ত 
আলোহর সন্তুলষ্র উস্টদিস্টশ্য িানাহার ও 
ইলন্দ্রয় তৃলপ্ত শেস্টক লবরত োকার নাম 
‘সওম’ বা শরাজা। সওম ইসিাস্টমর 
শমৌলিক ইবাদত এবং ইসিাস্টমর 
িাঁি স্স্টম্র অন্যতম। নামাস্টজর িরই 
শরাজার স্ান। প্রস্টত্যক প্রাপ্তবয়স্ক এবং 
বদলহকভাস্টব সামেবে্যবান মুসলিম নর-
নার্রীর ওির সওম ফরজ করা হস্টয়স্টে। 
আলোহ তায়ািা কুরআস্টন শঘাষণা 
কস্টরন, ‘শহ শতামরা �ারা ঈমান এস্টনে, 
শতামাস্টদর ওির শরাজা ফরজ করা 
হস্টিা শ�মন ফরজ করা করা হস্টয়লেি 
শতামাস্টদর িূববেবতবে্রীস্টদর ওির, শ�ন 
শতামরা তাকওয়া অজবেন করস্টত িাস্টরা।’ 
(সূরা আি-বাকারা, আয়াত-১৮৩)

কুরআস্টনর এ আয়াস্টতর বতিব্য অনু�ায়্রী, 
রমজাস্টনর লসয়াম িািস্টনর উস্টদিশ্য 
হস্টিা তাকওয়ার গুণ অজবেন। একজন 
শরাজাদাস্টরর সামস্টন হািাি খাবার 
গ্রহস্টণর সুস্ট�াগ োকা সস্ট্বেও শস তা 
গ্রহণ শেস্টক লবরত োস্টক। তার কারণ 
আলোহর ভয়। শরাজাদার সারালদন 
্ুধার তাড়নায় কষ্ িায়। তার মস্টনর 
কুপ্রবৃলত্ত তাস্টক খাবার গ্রহস্টণ সারা্ণ 
প্রস্টরালিত করস্টত োস্টক। লকন্তু মহান 
আলোহর ভস্টয় শরাজাদার মস্টনর তাড়নার 
লবরুস্টধি িড়াই কস্টর। রমজাস্টনর লসয়াম 
সাধনা মুসলিম জ্রীবস্টনর এক অনন্য 
ইবাদত। রমজান মুসলিম জ্রীবস্টন প্রলত 
বের রহমত, নাজাত ও মাগলফরাস্টতর 
বারতা লনস্টয় হালজর হয়। একলি শিকসই 
ও আদশবে জ্রীবন গিস্টনর লশ্া লনস্টয় 
আস্টস রমজান। ইসিাম সাম্য-বমত্র্রী, 
শখাদাভ্রীলত, আত্মসং�ম, আত্মশুলধি, 
শৃঙ্খিা, মমত্বস্টবাধ, দান, ভাস্টিাবাসা ও 
ভ্াতৃস্টত্বর শ� মহান লশ্া লদস্টয়স্টে তার 
বাস্বায়স্টনর সুস্ট�াগ বস্টয় আস্টন রমজাস্টনর 
শরাজা। শরাজার অসংখ্য লশ্া রস্টয়স্টে।

ইবাদস্টতর সুস্ট�াগ সৃলষ্ : শরাজা িলবত্রতা 
অজবেন ও ইবাদস্টতর মাস। এ মাস্টস 
শরাজাদাস্টরর মন নরম ও িলবত্র োস্টক। 
শরাজাদার এ মাস্টস অলধক ফলজিত 
িাভ করস্টত িায়। ্ুধার �ন্তণা, 
প্রবৃলত্তর তাড়না শেস্টক শবঁস্টি োকার 
প্রয়াস শরাজাদাস্টরর জ্রীবনস্টক নতুনভাস্টব 
বতলর কস্টর। এ সময় শরাজাদার শবলশ 
শবলশ বদলহক ও আলেবেক আমি করার 
জন্য প্রস্তুত োস্টক। তাই শরাজাদার শবলশ 
শবলশ দান কস্টর, অসহায় ও দলরদ্রস্টক 
অেবে বা খাবার লদস্টয় সওয়াব কামাই 
করার শিষ্া কস্টর। বেস্টরর অন্য সময় 
�ারা ফরজ নামাজ বা অন্য আমি 
লনয়লমত আদায় কস্টর না, নফি ও 
সুন্নস্টতর আমি িিবো কস্টর না, শরাজার 
সময় তারা ফরজ আদায় শতা কস্টরই, 
এমনলক নফি ও সুন্নস্টতর প্রলতও নজর 
শদয়। শরাজার কারস্টণই মানুস্টষর মস্টধ্য 
ইবাদস্টতর এই অনুভূলত বতলর হয়। 
তখন মানুস্টষর মস্টন রাসূি সা:-এর 
শসই হালদস উদ্ালসত হস্টয় উস্টি, শ�খাস্টন 
বিা হস্টয়স্টে, ‘শ� ব্যলতি এ মাস্টস শকাস্টনা 
সুন্নত বা নফি ইবাদত করস্টব তাস্টক 
লবলনমস্টয় অন্য মাস্টস আদায়কৃত ফরজ 
ইবাদস্টতর সওয়াব শদয়া হস্টব। আর এ 
মাস্টস শ� ব্যলতি শকাস্টনা ফরজ ইবাদত 
করস্টব শস অন্য মাস্টস আদায়কৃত 
৭০লি ফরজ ইবাদস্টতর সমান সাওয়াব 
িাস্টব।’(বায়হালক)

আবু হুরায়রা রা: বলণবেত- রাসূি সা: 
আস্টরা বস্টিন, ‘রমজান মাস্টস আদম 
সন্তাস্টনর প্রস্টত্যকলি শনক আমস্টির 
সাওয়াব ১০ গুণ শেস্টক ৭০০ গুণ 
বালড়স্টয় শদয়া হয়।’ (বুখালর ও মুসলিম)। 
ফস্টি শরাজাদার শরাজার মাস্টস সাহলর, 
ইফতার, তারালবহ, তাহাজু্দ, লজলকর 
আজকার, কুরআন লতিাওয়াত, দান, 
খয়রাত, জাকাতসহ নানান ইবাদস্টতর 
মাধ্যস্টম তার আমিস্টক সমৃধি করার 

প্রয়াস িায়। এভাস্টব ইবাদত করার 
সুবণবে সুস্ট�াগ শকবি রমজাস্টনর শরাজার 
কারস্টণই সম্ব হয়।

সং�ম ও ত্যাগ-লতলত্ার প্রলশ্ণ : 
রমজাস্টনর লসয়াম সাধনার বড় লশ্া 
হস্টিা বধ�বে, ত্যাগ-লতলত্া ও সং�স্টমর 
অনুশ্রীিন। এই গুণগুস্টিা এস্টক অস্টন্যর 
িলরিূরক। বধ�বে না োকস্টি জ্রীবস্টন 
শকাস্টনা লকেুই অজবেন করা �ায় না। 
মহানব্রী সা: এক হালদস্টস শরাজার 
মাসস্টক বধস্ট�বের মাস বস্টি অলভলহত 
কস্টরস্টেন। লতলন বস্টিন, ‘রমজান 
সবস্টরর মাস, আর সবস্টরর িুরস্কার 
হস্টিা জান্নাত।’ (বায়হালক)

ত্যাগ-লতলত্া ও সং�ম সাধনা োড়া 
বড় লকেু অজবেন করা �ায় না। শরাজায় 
মুত্তালক হওয়ার লনয়ামত িাভ করার 
জন্য িাই বধ�বে, ত্যাগ ও সং�স্টমর গুণ। 
শরাজাদারস্টক সারালদন উস্টিাস োকা, 
খাবার ও িান্রীয় মজুদ োকা সস্ট্বেও 
তা শেস্টক লবরত োকা, আরাস্টমর ঘুম 
শেস্টক শজস্টগ দ্রীঘবে এক মাস মধ্যরাস্টত 
সাহলর খাওয়া, ইফতাস্টরর ির ক্ান্ত 
শর্রীস্টর এশার নামাস্টজর িস্টর অলতলরতি 
২০ রাকাত তারালবহ নামাজ িড়া, ইস্টছে 
োকা সস্ট্বেও িগড়া-ফ্যাসাস্টদ জলড়স্টয় না 
িড়া, অন্যায়-লমে্যা ও শভাস্টগর সামগ্র্রীস্টক 
িলরহার করা সলত্যকার অস্টেবে িরম বধ�বে 
ও সং�স্টমর কাজ। শরাজাদার এক মাস 
এভাস্টব িিার কারস্টণ তার মস্টধ্য বধ�বে, 
ত্যাগ ও সং�স্টমর মস্টনাভাব বতলর হয়। 
রাসূি সা: বস্টিন, ‘শরাজা ঢািস্রূি’।

এর মাস্টন শরাজা মানুষস্টক অন্যায়, অসত্য 
ও অসুন্দর কাজ শেস্টক বাঁলিস্টয় রাস্টখ। 
ঢাি বিারা মানুষ শ�মন আত্মর্া কস্টর 
শতমলন শরাজার ঢাি মানুষস্টক শগানাহ ও 
শয়তাস্টনর আক্মণ শেস্টক র্া কস্টর। 
এ আত্মর্ার জন্যই শরাজাদারস্টক 
কলিন বধ�বে ও সং�স্টমর অনুশ্রীিন 
করস্টত হয়। আর �লদ শরাজাদার বধ�বে ও 
সং�ম র্া কস্টর শরাজা িািন করস্টত 
না িাস্টর তার শরাজা রাখার শকাস্টনা মূি্য 
শনই। আবু হুরায়রা রা: শেস্টক বলণবেত- 
রাসূি সা: বস্টিন, ‘শ� লমে্যা বিা ও 
তদানু�ায়্রী আমি করা বজবেন কস্টরলন 
তার এ িানাহার িলরত্যাগ করায় 
আলোহর শকাস্টনা প্রস্টয়াজন শনই।’ (সলহহ 
বুখালর) আক্মণ শেস্টক র্া কস্টর। এ 
আত্মর্ার জন্যই শরাজাদারস্টক কলিন 
বধ�বে ও সং�স্টমর অনুশ্রীিন করস্টত হয়। 
আর �লদ শরাজাদার বধ�বে ও সং�ম র্া 
কস্টর শরাজা িািন করস্টত না িাস্টর তার 
শরাজা রাখার শকাস্টনা মূি্য শনই। আবু 
হুরায়রা রা: শেস্টক বলণবেত- রাসূি সা: 
বস্টিন, ‘শ� লমে্যা বিা ও তদানু�ায়্রী 
আমি করা বজবেন কস্টরলন তার এ 
িানাহার িলরত্যাগ করায় আলোহর 

শকাস্টনা প্রস্টয়াজন শনই।’ (সলহহ বুখালর)

সহমলমবেতা ও শসৌহাদবে বৃলধি কস্টর : 
রমজান মাস সহমলমবেতা ও শসৌহাস্টদবের 
মাস। এ প্রসস্টগে মহানব্রী সা: বস্টিস্টেন, 
‘রমজান িারপেলরক সহানুভূলত 
প্রকাস্টশর মাস।’ (বায়হালক)। ধন্রী বা 
সম্পদশাি্রী মুসিমানরা সারালদন শরাজা 
শরস্টখ ্ুলণবৃলত্তর কষ্ এবং উিবাস 
রাখার বিািা উিিলধি করস্টত িাস্টর। 
ফস্টি অসহায় ও গলরব মানুস্টষর শ� 
ক্রী কষ্ তা তারা অনুধাবন করার 
প্রয়াস িায়। এস্টত লবত্তহ্রীন ও গলরব-
দুঃখ্রীর প্রলত তাস্টদর মস্টন সহমলমবেতা 
ও শসৌহাদবেস্টবাধ বতলর হয়। তারা 
সহস্টজই অনুভব করস্টত িাস্টর গলরব ও 
লবত্তহ্রীনস্টদর প্রলত তাস্টদর দালয়ত্বস্টবাস্টধর 
কো। আলোহ তায়ািা ধন্রীস্টদর সম্পস্টদ 
গলরস্টবর অলধকার সংর্ণ কস্টর 
শরস্টখস্টেন। লতলন বস্টিস্টেন, ‘তাস্টদর 
(ধন্রীস্টদর) সম্পস্টদ রস্টয়স্টে অভাবগ্রস্ ও 
বলঞ্চস্টতর অলধকার।’ (সূরা জালরয়াত, 
আয়াত-১৯)

শরাজার সময় ধন্রী এবং লবত্তশাি্রীরা 
অভাবগ্রস্ ও অসহায় মানুস্টষর হক 
সম্পস্টকবে সস্টিতন হস্টয় উিার সুস্ট�াগ 
িায়। ফস্টি জাকাত, লফতরা এবং দান 
ইত্যালদর মাধ্যস্টম সওয়াব অজবেস্টনর 
শিষ্া কস্টর। জাকাত সম্পস্টকবে রাসূি 
সা: বস্টিন, ‘রমজাস্টনর শরাজা রাখস্টব, 
লনস্টজস্টদর সম্পস্টদর জাকাত আদায় 
করস্টব এবং শতামাস্টদর শাসকস্টদর 
আনুগত্য করস্টব, তা হস্টিই শতামরা 
শতামাস্টদর প্রলতিািস্টকর জান্নাস্টত প্রস্টবশ 
করস্টব।’ (আিমলগলর, প্রেম খণ্ড)।

লফতরার ব্যািাস্টর রাসূি সা: বস্টিন, ‘শ� 
ব্যলতি সদকাস্টয় লফতরা আদায় করস্টব 
না, তার শরাজা কবুি হস্টব না।’ এ 
জন্য ঈদুি লফতস্টরর নামাস্টজ �াওয়ার 
আস্টগই লফতরা আদায় কস্টর লদস্টত 
হয়। এভাস্টব দান, জাকাত ও লফতরা 
প্রদাস্টনর মাধ্যস্টম সমাস্টজ আলেবেকভাস্টব 
দুববেি, অসহায় ও ঋণগ্রস্ মানুষ 
উিকৃত হয়। তাস্টদর দুঃখ-কষ্ িাঘব 
হয়। এর মাধ্যস্টম সহমলমবেতা ও শসৌহাদবে 
প্রদশবেস্টনর মহান ঔদা�বে শরাজাদারস্টক 
তার প্রত্যালশত জান্নাস্টত প্রস্টবস্টশর বিার 
উনু্তি কস্টর।

শরাজা শুধু বালহ্যক িানাহার বজবেস্টনর 
নাম নয়, বরং শরাজার আস্টরা লকেু 
দালব ও লশ্া আস্টে। তা হস্টিা আলোহর 
িুস্টরা আনুগত্য করা এবং িাি কাজ 
শেস্টড় শদওয়া। না হস্টি শরাজা িািন 
অেবেহ্রীন হস্টয় �ায়। আবু হুরায়রা (রা.) 
শেস্টক বলণবেত, রাসুিুলোহ (সা.) বস্টিন, 
‘শ� ব্যলতি লমে্যা বিা এবং শস অনু�ায়্রী 
আমি বজবেন কস্টরলন, তার এই িানাহার 

িলরত্যাগ করায় আলোহর শকাস্টনা 
প্রস্টয়াজন শনই। ’ (সলহহ বুখালর, হালদস: 
১৯০৩)

শরাজার ১০ িুরস্কার
শরাজা রাখার একালধক িুরস্কাস্টরর কো 
শকারআন ও হালদস্টস বলণবেত হস্টয়স্টে। 
এর মস্টধ্য ১০লি লবস্টশষ িুরস্কার বণবেনা 
করা হস্টিা—

১. স্য়ং আলোহ কতৃবেক িুরস্কার : আবু 
হুরায়রা (রা.) শেস্টক বলণবেত, নব্রী (সা.) 
বস্টিস্টেন, ‘আলোহ তাআিা বস্টিন, 
মানুস্টষর প্রলতলি কাজ তার লনস্টজর 
জন্যই—শরাজা োড়া। তা আমার জন্য, 
আলম লনস্টজই তার িুরস্কার শদব। আর 
শরাজাদারস্টদর মুস্টখর গন্ আলোহর কাস্টে 
লমসস্টকর ঘ্াস্টণর শিস্টয় শবলশ সুগন্�ুতি। 
’ (সলহহ বুখালর, হালদস : ৫৯২৭)

২. শরাজা অতুিন্রীয় আমি : আবু উমামা 
(রা.) বস্টিন, ‘আলম একবার রাসুিুলোহ 
(সা.)-এর কাস্টে এস্টস বিিাম, আমাস্টক 
এমন একলি ইবাদস্টতর লনস্টদবেশ লদন, �া 
আলম আিনার লনস্টদবেশক্স্টম িািন করব। 
লতলন বিস্টিন, তুলম শরাজাস্টক আঁকস্টড় 
ধস্টরা, শ�স্টহতু এর শকাস্টনা লবকল্প শনই।’ 
(সুনাস্টন নাসালয়, হালদস: ২২২০)

৩. শরাজা ঢািস্রূি : আবু হুরায়রা 
(রা.) শেস্টক বলণবেত, আলোহর রাসুি 
(সা.) বস্টিস্টেন, ‘শরাজা ঢািস্রূি। 
সুতরাং অশ্্রীিতা করস্টব না এবং মূস্টখবের 
মস্টতা কাজ করস্টব না। �লদ শকউ তার 
সস্টগে িগড়া করস্টত িায়, তাস্টক গালি 
শদয়, তস্টব শস শ�ন দুইবার বস্টি, আলম 
সওম িািন করলে। ’ (সলহহ বুখালর, 
হালদস : ১৮৯৪)
অন্য হালদস্টস এস্টসস্টে, শরাজা জাহান্নাম 
শেস্টক র্াকার্রী ঢাি। হালদসলবশারদরা 
বস্টিন, শরাজা ইহকাস্টি িাি কাজ 
শেস্টক এবং িরকাস্টি জাহান্নাম শেস্টক 
র্াকার্রী।

৪. জাহান্নাম শেস্টক মুলতি : আবু সাঈদ 
খুদলর (রা.) বস্টিন, আলম নব্রী (সা.)-শক 
বিস্টত শুস্টনলে, ‘শ� ব্যলতি আলোহর রাস্ায় 
এক লদনও লসয়াম িািন কস্টর, আলোহ 
তার মুখমণ্ডিস্টক জাহান্নাস্টমর আগুন 
শেস্টক ৭০ বেস্টরর রাস্া দূস্টর সলরস্টয় 
শনন। ’ (সলহহ বুখালর, হালদস: ২৮৪০)

৫. লফতনা শেস্টক আত্মর্া : হুজায়ফা 
(রা.) শেস্টক বলণবেত, রাসুিুলোহ (সা.) 
বস্টিন, ‘মানুষ লনস্টজর িলরবার-িলরজন, 
ধন-সম্পদ, সন্তান-সন্তলত, িাড়া-
প্রলতস্টবশ্রীস্টদর ব্যািাস্টর শ� লফতনায় 
িলতত হয়, নামাজ, শরাজা, দান, 
(ন্যাস্টয়র) আস্টদশ ও অন্যাস্টয়র লনস্টষধ 
তা দূর্রীভূত কস্টর শদয়। ’ (সলহহ বুখালর, 

হালদস : ৫২৫)

৬. শরাজা সুিালরশকার্রী : শরাজা 
িরকাস্টি আলোহর কাস্টে শরাজাদাস্টরর 
িস্ট্ সুিালরশ করস্টব। আবদুলোহ ইবস্টন 
আমর (রা.) শেস্টক বলণবেত, রাসুিুলোহ 
বস্টিন, ‘শরাজা ও শকারআন বান্দার 
জন্য সুিালরশ করস্টব। শরাজা বিস্টব, 
শহ আমার প্রলতিািক! লনচেয়ই আলম 
তাস্টক লদস্টনর শবিা িানাহার ও প্রবৃলত্ত 
শেস্টক লবরত শরস্টখলে। সুতরাং তার 
ব্যািাস্টর আমার সুিালরশ গ্রহণ করুন। 
শকারআন বিস্টব, আলম তাস্টক রাস্টতর 
শবিা ঘুম শেস্টক দূস্টর শরস্টখলে। সুতরাং 
তার ব্যািাস্টর আমার সুিালরশ গ্রহণ 
করুন। অতঃির তাস্টদর সুিালরশকার্রী 
লহস্টসস্টব গ্রহণ করা হস্টব। ’ (লমশকাতুি 
মাসালবহ, হালদস : ১৯৬৩)

৭. জান্নাত িাভ : সাহি (রা.) শেস্টক 
বলণবেত, নব্রী (সা.) বস্টিন, ‘জান্নাস্টতর 
রাইয়্যান নামক একলি দরজা আস্টে। 
এই দরজা লদস্টয় লকয়ামস্টতর লদন শরাজা 
িািনকার্রীরাই প্রস্টবশ করস্টব। তাস্টদর 
োড়া আর শকউ এ দরজা লদস্টয় প্রস্টবশ 
করস্টত িারস্টব না। শঘাষণা শদওয়া হস্টব, 
শরাজা িািনকার্রীরা শকাোয়? তখন 
তারা দাঁড়াস্টব। তারা োড়া আর শকউ 
এই দরজা লদস্টয় প্রস্টবশ করস্টব না। 
তাস্টদর প্রস্টবস্টশর িরই দরজা বন্ কস্টর 
শদওয়া হস্টব, �াস্টত এই দরজা লদস্টয় 
আর শকউ প্রস্টবশ না কস্টর। ’ (সলহহ 
বুখালর, হালদস : ১৮৯৬)

৮. আলোহর ্মা িাভ : িলবত্র 
শকারআস্টন ইরশাদ হস্টয়স্টে, 
‘অবশ্যই আত্মসমিবেণকার্রী িুরুষ ও 
আত্মসমিবেণকার্রী নার্রী, মুলমন িুরুষ ও 
মুলমন নার্রী, অনুগত িুরুষ ও অনুগত 
নার্রী, সত্যবাদ্রী িুরুষ ও সত্যবাদ্রী নার্রী, 
বধ�বেশ্রীি িুরুষ ও বধ�বেশ্রীি নার্রী, লবন্রীত 
িুরুষ ও লবন্রীত নার্রী, দানশ্রীি িুরুষ ও 
দানশ্রীি নার্রী, শরাজা িািনকার্রী িুরুষ 
ও শরাজা িািনকার্রী নার্রী, িজ্াস্ান 
সংর্ণকার্রী িুরুষ ও িজ্াস্ান 
সংর্ণকার্রী নার্রী, আলোহস্টক শবলশ 
স্রণকার্রী িুরুষ ও শবলশ স্রণকার্রী 
নার্রী—এস্টদর জন্য আলোহ শরস্টখস্টেন 
্মা ও মহা প্রলতদান। ’ (সুরা : 
আহজাব,       আয়াত : ৩৫)

৯. শদায়া কবুি : আলোহ শরাজাদাস্টরর 
শদায়া কবুি কস্টরন। আবু হুরায়রা 
(রা.) শেস্টক বলণবেত, রাসুিুলোহ (সা.) 
বস্টিন, ‘লতন ব্যলতির শদায়া কবুি হয় : 
শরাজাদাস্টরর শদায়া, অত্যািালরত ব্যলতির 
শদায়া ও মুসালফস্টরর শদায়া। ’ (সুনাস্টন 
বায়হালক)

১০. অন্তস্টরর িলরশুলধি : শরাজা অন্তস্টরর 
ওয়াসওয়াসা তো সংশয় দূর কস্টর। 
আমর ইবস্টন শুরাহলবি (রা.) বস্টিন, 
রাসুিুলোহ (সা.) বস্টিন, ‘আলম লক 
শতামাস্টদর অন্তস্টরর ওয়াসওয়াসা (সংশয়) 
দূর করার আমি সম্পস্টকবে অবলহত করব 
না? সাহালবরা বিস্টিন, শকন নয়? লতলন 
বিস্টিন, তা হস্টিা প্রস্টত্যক মাস্টসর লতন 
লদন শরাজা িািন করা। ’ (সুনাস্টন 
নাসালয়, হালদস : ২৩৮৬)

আলোহ তায়ািা আমাস্টদর সবাই শরা�া 
িািস্টনর জন্য মানলসক প্রস্তুলত গ্রহণ 
এবং তাকওয়া অজবেন কস্টর প্রলতলি কস্টমবে 
তার প্রলতফিন করার তাওলফক দান 
করুন। কুরআন নাল�স্টির এই মহান 
মাস্টস কুরআন লশ্া গ্রহণ, কুরআন 
লতিাওয়াত, কুরআস্টনর অেবে বুিস্টত 
সস্টিষ্ হওয়া এবং কুরআস্টনর আস্টদশ 
-লনস্টষধ গুস্টিা লনস্টজর ব্যলতি জ্রীবন, 
িালরবালরক জ্রীবন, সামালজক জ্রীবন 
ও আন্তজবোলতক িলরমডেস্টি বাস্বায়স্টনর 
আন্তলরক প্রস্টিষ্া সহ কুরআস্টনর 
সাস্টে সুসম্পকবে গস্টড় শতািার আহবান 
জানালছে। �াস্টদর শিখা হস্টত দাওয়ালত 
কাস্টজ সহায়তা লনস্টয়লে আলোহ তায়ািা 
তাস্টদর উত্তম লবলনময় দান করুন।
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As we know that hundreds of 
weight loss and fad diet pro-
grams promise quick weight 
loss, but the basis of successful 
weight loss remains a calorie 
control diet and physical activi-
ty. You have to make permanent 
changes in your diet and life-
style. Here we discuss strategies 
to maintain weight. You have a 
better chance to reduce weight, 
if you incorporate things like 
a healthy diet, physical activi-
ty, reduce screen time, getting 
enough quality sleep, planning 
gradual turns, skipping obsta-
cles, eating healthy breakfast, 
avoiding alcohol, etc. 

1- Motivate Yourself
Find your inner motivation be-
cause no one can make you lose 
weight. Make a list of what is 
important to you and help you to 
stay focused and motivated. Find 
a way to make sure you can call 
your motivational factors during 
temptation. You have to take re-
sponsibility for your behavior 
for successful weight loss. Sur-
round yourself with those people 
who support and encourage you 
positively without embarrass-
ment. Find people who listen to 
you, create a healthy menu, and 
spend time exercising with you. 
If you do not want to share your 
weight-loss plan with anyone, 
be accountable to yourself by re-
cording your diet and exercise, 
and having a weigh-in. 

2- Balanced Diet
Diet is an essential factor in the 
weight loss equation. Eat a bal-
anced diet that contains all es-
sential nutrients in an appropri-
ate amount. Choose food from 
all food groups. Replace junk 
food with healthy food. Our food 
choices can break and make our 
diet plan. The type of food we 
consume affect our weight loss 
goals. They can either help you 
to achieve your goals or destroy 
those goals. One of the easiest 
ways to lose weight is cutting 
down on processed food, ex-
cess sugar, and salt. Once you 
add nutritious food to your diet, 
you will notice a great change in 
your health. 

3- Increase Water Intake
Water is severely underrated 
when we talk about weight 
loss. Water plays a vital role 
in our body. It acts as an appe-
tite suppressant, detoxifies the 
body, boosts metabolism, and 
helps to burn body fat. Water 
intake before, during, and after 
exercise keeps the body hy-
drated and prevents dehydra-
tion. Before exercise 2-3 cups, 
during exercise ½ to 1 cup ev-
ery 20 minutes, and 2-3 cups 
after exercise. Drinking more 
water during weight loss and 
everyday life is an important 
habit to develop. 

4- Stay Active
Calorie restriction plus phys-
ical activity can help you to 
give a weight-loss edge. Exer-
cise burns off excess calories 
that you cannot cut through 
diet alone. Exercise has several 
health benefits, such as reducing 
blood pressure, boosting your 
mood, and strengthening your 
cardiovascular system. It also 
helps in maintaining weight 
loss. Research shows that peo-
ple who maintain their weight 
loss over a long time get regu-
lar physical activity. How many 
calories do you burn based on 
the duration, intensity, and fre-
quency of your activities? Brisk 
walking for at least 30 minutes 
a day is the best way to lose 
body fat. If you cannot fit your-
self into formal exercise, think 
about different ways to increase 
your physical activity.  

5- Get Enough Quality Sleep
In the weight loss equation, the 
quality and quantity of sleep 
are important factors. Not get-
ting enough sleep can lead to 
weight gain. Getting enough 
sleep fight against weight gain, 
and regulate hormone, and ap-
petite. Hormonal imbalance 
may lead to increased cortisol 
and another hormone that af-
fect sleep. It will cause you to 
feel hungry. You eat more than 
you should. Getting enough 
quality sleep increase energy 
level, improve body composi-
tion, and you feel more moti-
vated to work out.

6- Eat Mindfully
Avoid overeating and pay at-
tention to your portion sizes. 
Choosing small bowls and plates 
can help you to choose small 
portions for a meal. Prioritize 
your meal time and eat slowly 
with focus. On any special event 
choose your food sensibly. 

7- Decrease Screen Time
Spend less time in front of a 
computer or television. More 
time in front of the TV or com-

puter means less time on your 
feet. Always choose healthy 
enjoyable activities that keep 
you on your feet. 

8- Positive Attitude
Always believe in yourself. Re-
member that some days will be 
better than others. If you over-
eat some days, learn to pick up 
yourself, and go ahead. Every 
day is a new beginning. 

9- Plan Gradual Turns
When you start your healthy 
lifestyle journey, plan one 
change at a time, and incorpo-
rate it into your routine. When 
you have become skilled at it. 
Plan another change. At a time 
take one step then you will be 
directed to success.

10-Skip Obstacles
Be realistic with yourself. Stay 
away from words like, always, 
never, or must. On any special 
occasion allow indulgences. 
You can have your favorite 
food without feeling guilty. 
Small portions of high-caloric 
food will be helpful. Instead 
of fixating on what you do not 
have, enjoy every bite. 

11- Eat a Healthy Breakfast
Never skip breakfast. Eat a 
healthy breakfast daily. Eating 
protein and fiber-rich food in 
the morning keeps your appe-
tite in check for the rest of day. 

12- Avoid Alcohol
Alcohol consumption slows 
weight loss. Avoiding alcohol 

promotes healthy weight loss. 
Many alcoholic beverages 
contain an extreme amount of 
sugar which negatively affects 
health. Eliminating alcohol 
during your weight loss 
journey helps you to achieve 
your weight loss goals sooner. 
It also boosts metabolism 
and promotes healthy liver 
function.

13- Support Group
Build a support group. Find a 
friend or family member who 
listens to you, motivates you, 
and understands what you are 
going through. Invite them 
to join you to make positive 
changes together.

14- Plan Meal 
Plan your meal. It is easy to 
stick to on healthy diet when 
your pre-plan the portion of 
each meal. It will help you to 
avoid impulsive temptation. 

15- Manage Stress
Stress leads to multiple un-
healthy behaviors, such as 
overeating, disturbing the sleep 
cycle, and skipping meals. All 
of these habits harm health. 
Measure your stress level be-
fore starting any weight man-
agement routine. 

16-Eat More Filling Food
Not all foods fill up equally. A 
bowl of oatmeal is more filling 
than one bowl of sugary cere-
als.

WEIGHT MANAGEMENT 
STRATEGIES
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িূববে প্রকাস্টশর ির
২.
আরমাস্টনর লবরস্টহ শরালজর লদনকাি 
শমাস্টিও ভাস্টিা �ালছেি না। আরমান 
ঢাকা োড়ার িস্টর শরালজ খুব একা হস্টয় 
�ায়। একমাস দুই মাস লতন মাস িার 
হস্টয় �ায় আরমাস্টনর শকাস্টনা লিলিিত্র 
আস্টস না। শরালজ শভস্টব িালছেি না, 
আরমান হিাৎ এমন লনস্টখাঁজ হস্টয় 
শগস্টিা লকভাস্টব। শস শ�খাস্টন োকুক, 
শ� অবস্ায় োকুক লিলি লিখস্টত তার 
শতা শকাস্টনা অসুলবধা োকার কো নয়।
সব লিন্তা ভাবনার অবসান ঘলিস্টয় 
শশষ ি�বেন্ত আরমাস্টনর লিলি এস্টিা। 
আরমাস্টনর লিলি শিস্টয় শরালজর অবস্া 
হস্টিা এরকম, বষবোর মাতাি শমঘ সস্টর 
লগস্টয় শ�মন শরস্টতর লনমবেি তারা ভরা 
আকাশ শবলরস্টয় আস্টস, শতমলন শরালজর 
অন্তরাকাশ শেস্টকও লনরাশার গুস্টমাি 
আবহাওয়া লবদায় লনস্টিা। মস্টনর অলিস্টত 
গলিস্টত জস্টম ওিা দুলচেন্তার জঞ্জাি িস্টি 
শ� দুলষত িলরস্টবশ সৃলষ্ কস্টরলেি, তা 
আস্টস্ আস্টস্ শুলকস্টয় শগস্টিা। সৃলষ্ হস্টিা 
উববের িলিমালি। মাো তুস্টি শজস্টগ উিি 
নতুন ঘাস্টসর সবুজ গালিিা। বুস্টনাফুস্টি 
গন্ েড়াস্টিা। শভাস্টরর িালখরা প্রভালত 
গান গাইস্টিা। সকািিাস্টক অেবেবহ মস্টন 
হস্টিা শরালজর কাস্টে।
আরমাস্টনর একখানা লিলিই শরালজর 
শভতস্টর বাইস্টর শ� িলরবতবেন এস্টন 
লদস্টিা, তা তার িলরজনস্টদর অস্টনস্টকরই 
নজর এড়াস্টিা না। লবস্টশষ কস্টর তার 
বড় দুই শবাস্টনর। আরমান লিস্টখস্টে, 
শকািকাতায় তার িািাস্টদর সাস্টে শবশ 
িাস্টমিা হস্টছে। বাবার শ�সব জমাজলম 
িািারা শভাগ দখি করলেি, তারা তা 
এখন োড়স্টত িাইস্টে না। নানা রকম 
িাি বাহানা করস্টে। তাই শস লিক 
কস্টরস্টে এখানকার সব লবষয় আশয় 
লবলক্ কস্টর লদস্টয় ঢাকায় লফস্টর আসস্টব।
এখন সমস্যা হস্টছে এইসব িাস্টমিা 
শশষ করস্টত তার আরও শবশ লকেুলদন 
এখাস্টন োকস্টত হস্টব। শস জন্য শ�ন 
শরালজ মন খারাি না কস্টর।
আরমাস্টনর এই লিলি শরালজর জন্য 
দারুন সুখবর। লকন্তু শরালজ িস্টড়স্টে 
আস্টরক িাস্টমিায়। �লদও লবষয়িা 
এখস্টনা বাসায় জানাজালন হয়লন, লকন্তু 
আর শবলশলদন শিস্টি রাখা �াস্টব না। 
শস মা হস্টত িস্টিস্টে। এই কোিা বাসায় 
জানাজালন হওয়ার আস্টগ আরমানস্টক 
জানাস্টনা দরকার।  
শরালজর লিন্তায় শেদ িড়ি। হন্তদন্ত হস্টয় 
ঘস্টর প্রস্টবশ করি বড় আিা। লনিুফা 
ইয়াসলমন। তার হাস্টত লমলষ্র বাকস। 
শন হা কর। আ-হা, তাড়াতালড় কর।
শরালজ হা করস্টত করস্টত লজজ্ঞাসা 
কস্টর, এই অসমস্টয় লকস্টসর লমলষ্? 

-শতার শদািাভাই এস্টসস্টে।
-ও! তাই বি।
-আমরা লসস্টনমায় �ালছে, তুই �ালব 
আমাস্টদর সাস্টে?
-না। আমার ভাস্টিা িাগস্টে না। শতারা 
�া।
বড়আিা শরালজর লদস্টক শতরো নয়স্টন 
শিস্টয় বস্টি, ভাস্টিা িাগস্টে না বস্টিই 
শতা শ�স্টত বিলে। সারা্ণ ঘস্টর বস্টস 
োকস্টি লক কাস্টরা ভাস্টিা িাস্টগ। তার 
শিস্টয় িি, বাইস্টর শবর হস্টি মনিা 
ফুরফুস্টর হস্টব।
-রাগ কলরস না বড়আিা। আমার 
শর্রীরিা ভাস্টিা শনই।
বড়আিা এবার শরালজর িাস্টশ বস্টস 
িস্টড়। আছো, লিক কস্টর বি শতা, 
শতার লক হস্টয়স্টে?
-আমার �া হস্টয়স্টে তা এখন আলম 
কাস্টরা কাস্টে বিস্টত িারলে না। তস্টব 
শতাস্টক সব বিস্টবা। জ্রীবস্টন শকাস্টনা 
লকেুই শতাস্টক আলম িুকাইলন। এখন 
একখাস্টন �ালছেস, �া। িস্টর এ লবষস্টয় 
শতার সাস্টে আিাি করস্টবা।
-এরকম রহস্যময়তার মস্টধ্য োকস্টি 
আমার ভ্রীষণ শিনশন হয়। এখলন 
বিনা।
-আমার কো শুস্টন শরস্টগ উিলব না শতা?
-না না, রাগ করস্টবা শকন?
-রাগ করার মস্টতা কো শ�।
লনিুফা ইয়াসলমস্টনর শিাখ শোি হস্টয় 
�ায়। শতার কো আলম লিক বুিিাম 
না।
-না শবািারই শতা কো।  শশান আিা, 
আলম মা হস্টত িস্টিলে।
-বলিস লক! বড় আিার মাোয় শ�ন 
বজ্রিাত হস্টিা। কতলদন হস্টছে?
-িার মাস।
-ব্যািারিা ঘিস্টিা লক কস্টর? শক ঘিাস্টিা?
-আরমান।
-আরমান! আরমানস্টক শতা খুব ভাস্টিা 
শেস্টি বস্টিই জানতাম।
-তার শকাস্টনা শদাষ শনই।
-লবষয়িা বালড়স্টত জানাজালন হস্টি 
শতাস্টক শতা আস্ রাখস্টব না। এখন 
উিায়?
-আলমও শতা শসইিা ভাবলে। আরমান 
এস্টদস্টশ োকস্টি শকাস্টনা সমস্যা শহাস্টতা 
না।
-সমস্যা শহাস্টতানা মাস্টন!
-আলম অন্যায় বা অনবধ লকেু কলরলন। 
আজ শেস্টক প্রায় শদড় বের আস্টগ 
আমরা লবস্টয় কস্টরলে।
-লবস্টয় কস্টরলেস? শতারা লনস্টজরা। 
শরালজর কো লিিুফা লবশ্বাস করস্টত 
িারলেি না। কারণ, তার এই সাদালসধা 
শোি শবানলি শ� এমন কাজ করস্টত 
িাস্টর তা তার কল্পনারও অত্রীত। 
আছো, শতারা শ� লবস্টয় কস্টরলেস এিা 

আর শকউ জাস্টন? ডকুস্টমন্ার্রী লকেু 
আস্টে?
-হা। আমাস্টদর লবস্টয় কাজ্রী আলফস্টস 
শরলজল্রে কস্টর হস্টয়স্টে। কাগজিত্র সব 
আমার কাস্টে আস্টে।
লিিুফা লকেু্ণ েম শমস্টর বস্টস শেস্টক 
বিি, কাজিা তুই ভাস্টিা কলরসলন 
শরালজ। তুই লেলি আমাস্টদর সকস্টির 
আদস্টরর। মা বাবাও শতাস্টকই শবলশ 
শনেহ কস্টরন। তুই তাস্টদর কো 
একবারও না শভস্টব এমন একিা 
কাজ কস্টর বসলি। লিক আস্টে, তুই 
মন খারাি কলরসস্টন। আলম মাস্টক সব 
বুলিস্টয় বিস্টবা। শতার এই অবস্ার 
কো আরমান লক জাস্টন?
-না।
-ওস্টক জানাসলন শকন?
-ইছো কস্টরই জানাইলন। ভাবলেিাম, 
শবিারা এমলনস্টতই শবশ িাস্টমিায় 
আস্টে।
-িলরলস্লত �াই শহাক, লবষয়িা তাস্টক 
জানাস্টনা উলিত। মানুস্টষর মন, লকেু 
বিা �ায় না। শবলশ শদলর হস্টি উস্টল্া 
িাল্া লকেু শভস্টব লনস্টত িস্টর। তখন 
সমস্যা আরও বাড়স্টত িাস্টর।
-লিক আস্টে। ওস্টক কািই লিলি লিখস্টবা।
লিিুফা আর বসি না। লমলষ্র শিাগো 
হাস্টত লনস্টয় শবলরস্টয় শগস্টিা। �াবার 
আস্টগ বিি, তাড়াতালড় গুলেস্টয় শন। 
আমস্টদর সাস্টে লসস্টনমায় �ালব। এই 
িৃয়স্টড শমস্টয়স্টদর একিু শবলশ হািা িিা 
করস্টত হয়। তা না হস্টি নানা ধরস্টনর 
জলিিতা শদখা লদস্টত িাস্টর।
বড়আিা ঘর শেস্টক শবলরস্টয় শগস্টি 
শস লিন্তা করস্টত িাগি, এখন শস লক 
করস্টব। বড় আিার সাস্টে না শগস্টি 
শস মাইডে করস্টব। না, বড় আিাস্টক 
িিাস্টনা �াস্টব না। এই দুঃসমস্টয় বড় 
আিাই তাস্টক সবস্টিস্টয় শবলশ সাহা�্য 
করস্টত িাস্টর। 
শরালজ লবোনা শেস্টক নামস্টিা। প্রেস্টম 
ভাবস্টিা সাস্টিায়ার কালমজ িরস্টব। লকন্তু 
শিস্টির লফিলত তাস্টক মত বদিাস্টত বাধ্য 
করস্টিা। সাস্টিায়ার কালমজ শেস্টড় শালড় 
ব্াউজ িরস্টিা। সব লকেু ম্যালিং কস্টর 
িরস্টত তার শবশ সময় শিস্টগ শগস্টিা। 
শরালজ শিাশাক িলরছেস্টদর ব্যািাস্টর 
শবশ খুতখুস্টত স্ভাস্টবর শমস্টয়। �ত্ণ 
তার িেন্দ মস্টতা না হয় তত্ণ শস 
একিার ির একিা বদিাস্টত োস্টক।
শরালজ লনস্টি শনস্টম এস্টি লিিুফা তাস্টক 
মৃদু ভৎসনা করস্টিা। শতার এত সময় 
িাগি? েলব শতা শুরু হস্টয় �াস্টব।
আিার ধমক শখস্টয়ও শরালজ রাগ 
করস্টিা না। মৃদু শহস্টস বিি, রাগ 
করলেস শকন? আলম লক শরলড হস্টয় 
বস্টস লেিাম শ� ডাকামাত্র লনস্টি শনস্টম 
আসস্টবা। দুিাভাইস্টক শসিাম জালনস্টয় 

বিি, শমস্টজা আিাস্টক শদখলে না, শস 
�াস্টব না?
বড় আিা তালছেস্টি্যর সস্টগে বিি, 
শকান বনু্র বালড় �াবার নাম কস্টর 
শবলরস্টয়স্টে এখস্টনা শফস্টরলন।
শরালজ শিাি ওিিাস্টিা। শিাস্টখ মুস্টখ 
িিস্টক উিি এক িশিা রহস্যময় 
হালস। বিি, বনু্র বালড় না োই। 
শদখস্টগ রমনা িাস্টকবে অেবা সরওয়ালদবে 
উদ্যাস্টনর শকাস্টনা শিাস্টির িাস্টশ বস্টস 
আকবস্টরর সাস্টে লিলিস লিলিস করস্টে।
-শতার মাো।
-তুই শতা লিরকাি আমাস্টক ধমক 
ধামক লদস্টয় োলমস্টয় লদলি। অেি এই 
অধস্টমর কোগুস্টিা দুলদন শ�স্টত না 
শ�স্টতই সলত্য বস্টি প্রমালনত হয়।
-ওস্টক লহংসা করা শতার একিা স্ভাস্টব 
দাঁলড়স্টয় শগস্টে। বড় আিার কস্টঠে 
লবরলতির োি।
-স্যলর আিা, আমাস্টক এভাস্টব 
আডোরলস্স্টমি করা শতার লিক হস্টিা 
না। শস আমার শবান, তাস্টক আলম 
লহংসা করস্টত �াস্টবা শকন? তস্টব শস 
আমাস্টদর শগািন কস্টর এই শ� কাজিা 
করস্টে, এিা আমার ভাস্টিা িাস্টগ না। 
আমাস্টক না বিুক, অন্তত শতাস্টক 
সবলকেু বিা উলিত।
-হয়স্টতা িজ্া িায়। বড়স্টবান বস্টি 

সম্মান কস্টর, লকেুিা ভয়ও কস্টর। 
শ�স্টহতু র্ণশ্রীি িলরবাস্টরর সন্তান 
আমরা।
দুিাভাই শরালজর মুস্টখর লদস্টক 
শিস্টয়লেি। তার শিাস্টখ মুগ্ধতা। শরালজর 
িরস্টন আজ সাদা শিাশাক। শালড় 
ব্াউজ শেস্টক শুরু কস্টর সব লকেু। 
ফস্টি শভতস্টরর অন্তবেবাস ি�বেন্ত পেষ্ 
ফুস্টি উস্টিস্টে। িুিগুস্টিা লঢিা কস্টর 
লবনুলন গাো। লিস্টির ওিস্টর সাস্টির 
মস্টতা িুস্টি আস্টে। কাস্টন িুলর শদওয়া 
দুি, নাস্টক িাের বাসাস্টনা নাকফুি। 
মুস্টখ শকাস্টনা প্রসাধন শনই। ওর এই 
একিা লবস্টশষ ববলশষ্। কখস্টনা শকাস্টনা 
প্রসাধন্রী ব্যবহার কস্টর না। এই 
ব্যািাস্টর শবাস্টনরা শকাস্টনা কো বিস্টি, 
আলোহ শ� শিহারা লদস্টয়স্টে, তার ওিস্টর 
ঘষামাজা কস্টর শকাস্টনা িাভ শনই।
ওর এই লসম্পি শবশবাসই ওস্টক 
শ�ন শবলশ সুন্দলর কস্টর তুস্টিস্টে। 
শদািাভাইস্টক মুগ্ধদৃলষ্স্টত তালকস্টয় 
োকস্টত শদস্টখ শরালজ শদািাভাইস্টয়র 
নাক ধস্টর আিস্টতা িান লদস্টয় বিি, 
অত শিাভ শকন লময়া? বড়স্টবান 
োকস্টত শোিস্টবাস্টনর লদস্টক নজর লদস্টি 
বড়স্টবান শতা িিস্টবই, শোিস্টবানও 
কিা শদখাস্টব। তখন একুি ওকুি 
দুই-কুিই হালরস্টয় িস্টে িস্টে শকঁস্টদ 
শবড়াস্টত হস্টব। শস শখয়াি আস্টে?
শরালজর কোয় িুকু শহাস্টহা কস্টর 
শহস্টস উিি। হালস োলমস্টয় বিি, না 
তালকস্টয়ই বা কলর লক। শাি্রীস্টক �া 
শদখাস্টছে তাস্টত শদািাভাইস্টয়র শনািার 
জি শিলকস্টয় রাখাই মুশলকি।
-ভাস্টিা শদখাস্টছে বস্টিই অমন হাভাস্টতর 
মস্টতা শিস্টয় োকস্টি শনািা শকস্টি 
শদস্টবা। �াস্টত আর জি না িস্টড়।
িুকু িািা গিায় গান ধস্টর লদস্টিা, ‘তুলম 
সুন্দর তাই শিস্টয় োলক লপ্রয়া। শস লক 
শমার অিরাধ।’
লিিুফা স্াম্রীস্টক ধমক লদস্টিা, এই লক 
শুরু করস্টি? োস্টমা।
শরালজ বিি, শদািাভাই তুলম লিেস্টনর 
লসস্টি আমার শবানিার িাস্টশ বস্টস তার 
মান ভাগোস্টত োস্টকা। আলম ড্াইভ করলে।
-িারস্টব তুলম?
শরালজ কাঁধ িালকস্টয় বিি, এই 
বালড়স্টত শ� কিা শমস্টয় বা মলহিা আস্টে 
তার মস্টধ্য এই শ�াগ্যতািা আমারই 
আস্টে। ববধ িাইস্টসসিসহ।
-তাই নালক! কনগ্রািুস্টিশসন।
 িিস্টব
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জস্টি জাি শফস্টি রুস্টিালি শস্য ধরা সমুস্টদ্রর 
মলণমুস্টতিা আহরণ করা শিশা ও শনশা �াঁস্টদর 
তাঁরাই শজস্টি বা মাস্টিা। সাধুভাষায় ধ্রীবর। 
সুতরাং শজস্টিস্টদর জ্রীবন অত্যন্ত কলিন 
সংগ্রাস্টমর। সববেদাই প্রাকৃলতক িড় িঞ্ায় 
শলঙ্কত। সলিি সমালধ হবার আশঙ্কায় তাঁস্টদর 
লদনরালত্র অলতবালহত। প্রসগেত মস্টন িস্টড় 
কোলশল্প্রী মালনক বস্টন্দ্যািাধ্যায় রলিত “িদ্া 
নদ্রীর মালি” উিন্যাসলি। শ�খাস্টন শজস্টিস্টদর 
জ্রীবন জ্রীলবকার পেষ্ লিত্রলি অত্যন্ত বাস্বতার 
গাঁোলনস্টত প্রবালহত। 

�াঁরা গৃস্টহ বসবাস কস্টরন, লকন্তু িুকুর শডাবা 
খাস্টদ ও শঘস্টর অেবা কাোকালে নদ্রীস্টত লকংবা 
মাে িাষ কস্টর লফসালর শেস্টক মাে ধস্টরন 
তাঁস্টদর কো লভন্ন। �াঁরা সমুস্টদ্র িানলস লনস্টয় 
অেবা শভস্টসি লনস্টয় মাে ধস্টর শবড়ান তাঁস্টদর 
জ্রীবন ও জ্রীলবকা ভয়ঙ্কর। দুস্টিাখ ভস্টর স্প্ন 
সালজস্টয় মহাজস্টনর ঋস্টণ অলধক সুস্টদ িাকা 
লনস্টয় িিার, শভস্টসি, জাি ইত্যালদ লকস্টন 
জস্টির মস্টধ্য লদস্টন রাস্টতর সংসার তাঁস্টদর। 
ডাোর সস্টগে শ�াগাস্ট�াস্টগর মাধ্যম তাঁস্টদর সম্বি 
একলি শরলডও, এখাস্টন গভ্রীর সমুস্টদ্র �াঁরা মাে 
ধরস্টত �ান শসই সমস্ মৎসজ্রীলবস্টদর জন্য 
সতকবেবাতবো জানাস্টনা হয় লনত্য প্রাত্যলহক্রীস্টতই। 

প্রধানতঃ বাোলির লপ্রয় খাদ্য মাে ভাত। 

এখন মৎসজাত খাবাস্টরর ড্াইফুড বাজাস্টর 
ি্যাস্টকিজাত শমস্টি এবং লবলভন্ন শদস্টশ তা 
রপ্তালন হয়। মাে ধরবার ও মাে িাস্টষর 
কিা শকৌশস্টির রকম শফর হস্টয়স্টে। সমুদ্র 
োড়াও মানুষ লিলসকািিার িাি কস্টর অত্যন্ত 
িাভজনক এই মাস্টের িাষ করস্টেন। সুিলক 
মােও বহু মানুস্টষর সমাদৃত । শভড়্রীস্টত লিংলড়, 
মাগুর, কই, লসগে্রী শশাি প্রভৃলত মাস্টের িাষ 
কস্টর অস্টনকই িাভবান হস্টছেন। এস্ট্স্টত্র 
কস্টমবের লভলত্তস্টত শশ্রণ্রীলবভাগ কস্টর তাঁস্টদর 
শজস্টি বিস্টতই িালর। 

তস্টব িুলরর সমুস্টদ্র শভাস্টর িািকা মাে লকনস্টত 
লগস্টয় শদস্টখলে, শজস্টিস্টদর কলিন কস্টিার জ্রীবন 
সংগ্রাম কাকবি্রীি, সুন্দরবন এিাকায় িিাস্টরই 
বষবোকািিা কাস্টি।
শোট্ট িানলস সমুস্টদ্রর শঢউস্টয় দুিস্টে কখস্টনা 
ডুবস্টে। নুলিয়া শেস্টিরা শনৌস্টকার সস্টগে 
তািলমলিস্টয় শ্রীত গ্র্রীষ্ম বষবোয় িড়াই করস্টে 
দুস্টিা িয়সার জন্য। ত্রীস্টর শনৌকা লভড়স্টতই 
মানুস্টষর ভ্রীড়। িুঁস্টক িস্টড়স্টে। শজস্টিরা এক 
একলি ভাগ কস্টর শরস্টখ আন্দাস্টজ মূি্য লনধবোরণ 
করস্টেন। ওজন শিাজন নয়। িাস্টসবে, কাঁকড়া, 
লিংলড়, শবায়াি মাস্টের লভন্ন ভাগ। আস্টে 
সামুলদ্রক লিনুক, শাঁখ, রলেন িাের কস্টতা লক! 
ঘর সাজাস্টনার সামগ্র্রী এই রত্াকস্টরর বুক 
শেস্টক সদ্য তুস্টি আনা।

তস্টব এস্টতা কস্টষ্র রুস্টিালি শস্টস্যর মূি্য 
শজস্টিরা িান কম। শবলশর ভাগ িস্টি �ায় 
কস্টজবের সুদ শমিাস্টতই। সস্ায় তাঁরা এই মাে 
তাঁস্টদর লদস্টত বাধ্য। স্প্ন সফি হস্টব সুদস্টখার 
মহাজস্টনর ঋণ িলরস্টশাধ কস্টর। �া আদস্টত 
সম্ব হস্টব লক শকউ জাস্টন না। কখন তরণ্রী 
সস্টমত ডুস্টব �ায় সমুস্টদ্রর অতি গভ্রীস্টর 
অিূরণ্রীয় স্প্নসস্টমত। 
তবুও ওরা কাজ কস্টর। শদস্টশ শদশান্তস্টর। 
সমাস্টজর শসবা কস্টর। মানুস্টষর খাদ্য মৎস 
শপ্রালিস্টনর শ�াগান শদন �ুস্টগ �ুস্টগ। লকেু 
মাস্টের কডবে, হাের ইত্যালদর শতি ওষুস্টধর 
কাস্টজ িাস্টগ। শঙ্কর মাস্টের শিজ িাবুক হয়।
শজস্টিরা লনস্টজস্টদর জ্রীবনস্টক মৃতু্যর শদাস্টি 
দুলিস্টয় প্রিুর রত্ সামগ্র্রী আস্টনন- �া বৃহত্তর 
সমাস্টজর কি্যাস্টণ িাস্টগ।  সস্টববোিলর, বালি 
তুস্টি শনৌকা ভস্টর অট্টালিকা গৃহ প্রাসাদ 
লনমবোস্টণর শ�াগান শদন শতা এই শজস্টি 
ভাস্টয়রাই। না হস্টি আমরা তাঁস্টদর কো এমন 
কস্টর িলরছেন্ন ঘস্টর বস্টস ভাবস্টতই িারতাম 
না। সরকার এঁস্টদর প্রলত সহানুভূলতশ্রীি হস্টয় 
এঁস্টদর জ্রীলবকাস্টক িূণবে ম�বোদা শদন, িাশিালশ 
আমরা তাঁস্টদর গুরুত্ব অনুভব কস্টর সম্মান 
করস্টিই প্রকৃত সমাজস্টসব্রী মানুষ লহস্টসস্টব 
তাঁরা গণ্য হন। শকাস্টনা কাজ শোস্টিা নয়। 
এস্ট্স্টত্র �াঁর কাজ তাঁর সাস্টজ। সবাই এই 
িুঁলকর জ্রীলবকা লনস্টতই অ্ম তাই না বনু্!

লনিাত �াক
শশখ সজ্রীব আহস্টমদ
নাই শর নাই আস্টগর মস্টতা িাি্য বই
ভুি তস্টে্য আস্টে শর ভরা,
শকমন কস্টর শদখস্টব তারা আস্টিার মুখ?
সলিকভাস্টব হস্টব না িড়া।

বান্দস্টরর বাচিাগুস্টিা শগস্টে বাইড়া 
নালস্কতা ওস্টদর মস্টন,
ইসিাস্টমর ্লত করস্টত িারলব না শর
ধ্বংস হলব লকন্তু ্স্টণ।

ক্রী িড়াস্টছে ক্রী লশখাস্টছে হায় শর হায়
িলির মস্টতা আস্টে কালহলন-
িলচেমার সংসৃ্কলত ঢুকাস্টিা কারা?
লনিাত �াক শসই বালহন্রী!

শুধু তুলম, আর শুধু তুলমই
শুভলজৎ শবাস
 
সমুস্টদ্রর শঢউগুলি আজ বড়ই দুরন্ত
লবদু্যস্টতর মস্টতা বুস্টক এস্টস িাস্টগ!
অেি এই শঢউস্টয়ই একলদন রলেন স্প্ন বুনতাম!
শরাস্টদর মাস্তুি আমাস্টক জলড়স্টয় ধরস্টতা অস্টগাোস্টিাভাস্টব।
শজাৎনোর রং আজ িাঁস্টদ কবর শখাঁস্টড়!
দ্রীঘবেশ্বাস জুস্টড় শভস্টে িস্টড় সন্্যার শর্রীর,
তবুও শকাোও অন্কাস্টরর শদয়াস্টি শদলখ আস্টিার জাগরণ,
অলভধান লডলেস্টয় খুঁলজ এ জস্টন্র শালন্ত শপ্রম,
রালত্রর মুস্টখ প্রদ্রীস্টির আস্টিার দুঃখ-দাগ!
আদস্টরর লবলি কাস্টি শভতস্টর ভাস্টিাবাসার ঘ্াণ।
বুস্টকর উনুস্টন বিস্টি ওস্টি শপ্রস্টমর ঐশ্ব�বে,
জানািার ওিাস্টর শদলখ লবস্্রীণবে োয়ািে,
িৃলেব্রীর শ্রীণবে স্স্টন খঁুলজ অমৃস্টতর স্াদ।
নালভফুস্টির লবোনায় শদলখ উধিত সন্তাস-লিহ্ন,
বনঃশস্টব্দর উস্টিাস্টন জুস্টড় এখস্টনা শুধু তুলম আর তুলমই।

শমস্টঘর এিার ওিার 
জলহরুি হক লবদু্যৎ  
 
বুস্টকর িাতাস্টি কষ্রা জমাি বাঁস্টধ 
অসহ্য লনস্টরি বরস্টফর মস্টতা; 
লহমলহম শ্রীস্টতর ত্রীরিতায় 
লনঃশ্বাস্টসর সবুজ প্রকৃলত জুবুেুবু। 
আলম বলি, দ্রুত শনস্টম িস্টড়া 
সুউচি আল্পস্টসর রতিলহম িূড়া হস্টত। 
ঘুস্টর দাঁড়াস্টনার তাস্টি গস্টি �াক লবরহ, 
জস্টির গান েন্দ তুিুক শিাস্টখর ত্রীস্টর। 
কাস্টিা শমঘগুস্টিা শঢস্টক লদস্টত িাস্টর 
শতস্টজাদি্রীপ্ত সূস্ট�বের আস্টিাকস্টিাখ। 
শমস্টঘর এিাস্টর অন্কার 
ওিাস্টর প্রসন্ন রলবর আস্টিা। 
শমঘ গস্টি িড়স্টিই নামস্টব অস্টিার বৃলষ্, 
বৃলষ্র লমলেি ভােস্টত িাস্টর একাক্রীত্ব। 
অবস্টশস্টষ বরফ গিা নদ্রীস্টত  
ধুস্টয় �াক দুস্টিাস্টখর সব লবষণ্ণ ধুস্টিা।

অন্তস্টরর অন্দস্টর
অলনতা সরকার অণু 
বসস্টন্তর আগমন বাতবো প্রকৃলতর বুস্টক দাঁলড়স্টয় োকা 
সবুজ আর ফুস্টিরা জানান লদস্টছে। লমত এর সবুজ 
অরণ্য আর লনজবেনতা ভ্রীষণ লপ্রয়। তাই শস সময় 
শিস্টিই উধাও হস্টয় �ায় প্রকৃলতর লনমবেি লনেগ্ধ 
িলরস্টবস্টশ।
একবার শ্রীস্টতর শশষ, বসস্টন্তর আগমন্রী গাইস্টে 
িালখরা। প্রকৃলত শসস্টজস্টে নানান রস্টের ফুস্টি। 
িিাশ, লশমুি আর কৃষ্ণ িূঁড়ার ডাস্টি শিস্টগস্টে 
বসস্টন্তর শোঁয়া। বসন্তদূত গাইস্টে লমলষ্ সুস্টর।
এমনই মস্টনারম লনজবেন অরস্টণ্য হিাৎ শদখা এক 
লকস্টশার্রীর সস্টগে। িরস্টন তার কলি সবুজ রলেন 
তাঁস্টতর শালড়। শ্যামিা গাস্টয়র রে। শিাখ দুস্টিা শ�ন 
মায়া ভরা। শিাঁস্টির শকাস্টণ লনেগ্ধ হালসর আভা। লিি 
ভলতবে শখািা িুি। ও বস্টস লেি একিা কৃষ্ণিূঁড়া 
গাস্টের লনস্টি। সামস্টন রাখা লকেু বই।
লমত শুধু অিিক তালকস্টয় শদখলেি আড়াি শেস্টক। 
এত মায়াব্রী মুখ শস এর আস্টগ কখনও শদস্টখলন। 
জ্রীবস্টনর দ্রীঘবে সময় শস িার কস্টরস্টে বহু নার্রীর 
সালন্নস্টধ্য। আজ এতিা সময় শিলরস্টয় এস্টসও 
শকাোয় শ�ন একিা শূন্যস্ান রস্টয় শগস্টে লনস্টজর 
অজাস্টন্ত। 
শসলদস্টনর ির শেস্টক মস্টন গলহন একিা শিারা অস্টিনা 
শঢউ দুস্টি দুস্টি উিস্টে সমস্টয়-অসমস্টয়। সময় শ�ন 
েমস্টক �াস্টছে মাস্টিমাস্টিই। শকাস্টনা লকেুই ভাস্টিা 
িাস্টগ না। বারবার শসই মুখ শিাস্টখ শভস্টস আস্টস। 
হাজাস্টরা কাস্টজর মাস্টি একিা অদম্য অলস্রতা 
শিস্টন লনস্টয় �ায়ওই অস্টিনা লকস্টশার্রীর কাস্টে।
লমত কাস্টজ মন লদস্টত িাস্টর না। সব শকমন 
এস্টিাস্টমস্টিা হস্টয় শ�স্টত োস্টক। রাস্টতর শবিায় 
আস্টিাশূন্য ঘস্টর। ওই লকস্টশার্রীর অলস্ত্ব অনুভব 
কস্টর। শস ভাস্টব আবার �াব শসই স্াস্টন। �লদ শদখা 
হস্টয় �ায়।
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Cops are Tops Report
Suprovat Sydney Report
 
The Premier's Harmony Dinner, 
hosted by the Minister for 
Multiculturalism is a spectacular 
event to recognise and celebrate 
the significant contributions made 
by multicultural leaders.
Wonderful to catch up with the 
multicultural family at the Premier’s 
Harmony Dinner, a glittering gala 
to recognise and celebrate the 
significant contributions made by 
multicultural leaders. Heartiest 
congratulations to all the nominees 
and winners, from Suprovat Sydney 
the only Bangladeshi community 
Newspaper in Australia.
The 2023 Premier’s Harmony 
Dinner takes place on Thursday, 
23 February, at the International 
Convention Centre. The 
selflessness, care, and passion of 
16 individuals and community 
organisations have been recognised 
at the Premier’s annual Harmony 
Dinner in Sydney
More than 1,500 guests, including 
community leaders, corporate 
and business leaders, members of 
Parliament, and non-government 
organisations on the night.
“Since 2012, the NSW Government 
has been celebrating the dedication of 
people who passionately serve their 
communities all to make our state a 
better place,” Mr. Perrottet said.
“Each of the people and 
organisations we are honoring 
tonight shows that while we all 
come from different backgrounds, 
we are all driven by the same goal 
of wanting to create a stronger 
future for NSW.”
“This is one of the biggest events of 
its kind in Australia, and I believe that 
is fitting given we have the strongest 
and most harmonious multicultural 
society,” Mr. Coure said.
“Of course, we wouldn’t have 
the great state we do without the 
amazing contributions of the caring 
and selfless people we champion 
tonight.”
For the first time, the outstanding 
contribution of a community 
language teacher was also recognised 
with an inaugural medal, with Ms. 
Odarka Brecko being awarded for 
more than 50 years of advocating 
for and supporting the maintenance 
of the Ukrainian language, culture, 
and traditions. Her leadership in 
education and within the community 
has directly influenced more than 
5,000 young people.
The Premier’s Harmony Dinner 
continues to celebrate the NSW 
Government’s commitment to a 
cohesive and inclusive society in 
which the cultures, languages, and 
religions of all citizens are embraced. 
Md.Rashidul Islam, the reporter of 
Suprovat Sydney, the only Bengali 
Newspaper published in Australia, 
joined there to cover the event.

The Premier's Harmony Dinner 2023
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আিমালরর শগািন ড্য়াস্টরর শভতস্টর োকা হিুদ 
খাস্টমর লিলিিা �খন রুনার হাস্টত উস্টি আস্টস 
তখনও তার মন লেি ফুরফুস্টর। লকেু্ণ আস্টগই 
শস শগাসি শসস্টর লবস্টয়র সাস্টজ শসস্টজলেি। 
শসই িুকিুস্টক িাি শবনারলশ শালড়, ব্াউজ আর 
কিাস্টি শমরুন কািাস্টরর বড় একিা লিি। অবশ্য 
িাি রস্টের লিি বরাবরই িেন্দ রুনার। লবস্টয়র 
ির সব িেন্দ সস্টি লদস্টয়স্টে সজস্টির কাস্টে। 
সজি শ� তাস্টক শবাস্টি না তা নয়; শবাস্টি- প্রিণ্ড 
শবলশ শবাস্টি। আর শবাস্টি বস্টিইস্টতা দু’জস্টনর 
ভািিাগা একাকার হস্টয় লমস্টশ আস্টে নদ্রীমাতৃক 
বাংিাস্টদস্টশর মস্টতা। এমলনস্টতই স্াভালবকভাস্টব 
সুন্দর বিস্টত �া শবািায় রুনা তার শেস্টকও 
অস্টনক শবলশ। কাঁিা হিুদ গাস্টয়র রং, দ্রীঘি 
কাস্টিা িুি তার ক্রীতবেনস্টখািার মস্টতা, শিাখ দুলি 
একলবংশ শতাব্দ্রীর বনিতাস্টক হারা মানাস্টব। 
আর তার িিার েস্টন্দ খুঁস্টজ িাওয়া �ায় শকান 
এক গাঁস্টয়র শমস্টিা িস্টের অলস্ত্ব।
বাস্টরা বেস্টরর ্্রীপ্র গলতর সংসার হস্টিও 
নতুস্টনর আগমন ঘস্টিলন এখনও। এজস্টন্য 
শকউ কাউস্টক শদাষাস্টরাি কস্টর না। দু’জন 
সমানতাস্টি লিলকৎসস্টকর স্রণািন্ন হস্টিও শতমন 
অগ্রগলত এখনও শিাস্টখ িস্টড়লন। শ� �া বস্টিস্টে- 
শ�খাস্টন শ�স্টত বস্টিস্টে শসখাস্টন লগস্টয়স্টে। সজি 
ব্যলতিগতভাস্টব তালবজ-কবস্টজ লবশ্বাস না করস্টিও 
এস্ট্স্টত্র শস সুস্টবাধ বািস্টকর মস্টতা িস্টি লগস্টয়স্টে 
ফলকর বালড়স্টত। তালবজ শবঁস্টধস্টে গিায়-হাস্টত। 
িালনিড়াও শখস্টয়স্টে লনয়ম কস্টর; �লদ শকান ফি 
হয়। হয়লন; শকান ফি হয়লন। বালড়স্টত শ� অদৃশ্য 
শূন্যতা, শস শূন্যতা রস্টয়ই শগস্টে। অবশ্য শূন্যতা 
শবািার উিায় শনই দু’জস্টনর দাম্পস্টত্য- দু’জস্টনর 
একাগ্রতায়।

খাস্টমর উিস্টর প্রািক- সজি আহস্টমদ শিখা 
শদস্টখ আগ্রহ বাস্টড় রুনার। তাোড়া এই শগািন 
ড্য়াস্টরর কো শস জানস্টতা না। আজ আিমালর 
িলরষ্ার করস্টত শ�স্টয় ড্ায়াস্টরর অলস্ত্ব অনুভব 
কস্টর শকৌতুহিবসতঃ শসলি শখাস্টি। শসখাস্টন 
আহামলর লকেু না োকস্টিও লকেু কাগস্টজর সাস্টে 
িরম মমতায় লিলিিা রাখা লেি।
শস লিলিিা ঘুলরস্টয়-লফলরস্টয় শদখস্টত োস্টক। না 
খাস্টমর মুখ শখািা বা শেঁড়া শনই। তস্টব হয়স্টতা 
সজি সাবধাস্টন খুস্টি লিলিিা িস্টড় আবাস্টরা আিা 
লদস্টয় মুখ আিলকস্টয় শরস্টখস্টে; মস্টন মস্টন ভাস্টব 
রুনা। তার শিাখ িস্টড় খাস্টমর ডান িাশিা শখািা, 
আিাত দৃলষ্স্টত �া শদখা �ায় না। শস তলড়ঘলড় 
শভতর শেস্টক কাগজিা শবর কস্টর এক লনস্টমস্টষ 
িস্টড় শশষ কস্টর। ভািবাসার কো শিখা এিা 
লনলচেত। তস্টব তা কালব্যক ভাষায়। সজস্টির 
সাস্টে অন্য কাস্টরা সম্পকবে আস্টে? �লদ তার মস্টন 
এতলকেু শেস্টক োস্টক তাহস্টি বিস্টত িারস্টতা; 
আলম িে শেস্টড় লদতাম। 

মুহূস্টতবে শিাখ দুলি িাি হস্টয় ওস্টি। তস্টব ক্রী এত 
বের শূস্টন্যর ওির ভািবাসা নামক ইমারত 
লনমবোণ কস্টর িস্টিস্টে! সজি একবার অন্তত 
তাস্টক কোিা বিস্টত িারস্টতা! একিা শূন্যতা 
এ সংসাস্টর রস্টয়স্টে সত্য, তাইবস্টি তস্টি তস্টি 
এতলকেু! শস শকঁস্টদ ওস্টি। মুহূস্টতবে তার জ্রীবনিা 
উিি িািি হস্টয় �ায়। ক্রী উৎসাহ-উলদিিনা লনস্টয় 
শসস্টজলেি! সজস্টির লপ্রয় শমারগ শিািাও রান্না 
কস্টর অস্টি্ায় লেি তার! আজ শ� তাস্টদর বাস্টরা 
তম লববাহ বালষবেক্রী! একিু িস্টরই লফস্টর আসার 
কো সজস্টির। অন্যলদন দুিুস্টর বালড় শখস্টত না 
আসস্টিও আজ শস সকাস্টি শবর হবার সময় 
বস্টিই লগস্টয়লেি দুিুস্টর শখস্টত আসস্টব। রুনা 
মস্টন মস্টন লসধিান্ত শনয়, এ সংসাস্টর শস আর এক 
মুহূতবে োকস্টব না। লমস্টেলমলে শকন সজস্টির সুস্টখর 
মাস্টি অন্তরায় হস্টব? তার শিস্টয় তাস্টদর িে 
শেস্টক সস্টর দাঁলড়স্টয় সংসারিাস্টক ভলরস্টয় শদবার 
জস্টন্য সহস্ট�ালগতা করা তার কতবেব্য। এমলনস্টত 
এত বেস্টর একিা সন্তাস্টনর মুখ শদখাস্টত শস 
ব্যেবে হস্টয়স্টে। এখন আর জায়গা আকলড়স্টয় শকান 
িাভ শনই। তার শিস্টয় ভাি বাবার বালড়স্টত িস্টি 
�াওয়া। ভাইস্টয়রা অন্তত তাস্টক তালড়স্টয় শদস্টব না 
এিুকু লবশ্বাস আস্টে। আর �লদ একান্তই তাস্টদর 
কাস্টে না োকস্টত িাস্টর তাহস্টি শোিখাি একিা 
িাকুর্রী শজাগাড় করা খুব একিা কলিণ লকেু হস্টব 
না বস্টি মস্টন হয় তার।
শস শিাখ মুস্টে উস্টি দাঁড়ায়। লবস্টয়র শালড় কািড় 
খুস্টি খাস্টির ওির রাস্টখ। কিাস্টির লিি খুস্টি 
লনস্টি শফস্টি শদয়। মস্টনর মাস্টির কষ্িাস্টক শস 

�োসম্ব শিস্টি শরস্টখ স্াভালবক হবার শিষ্া কস্টর। 
সজস্টির আসার সময় ঘলনস্টয় আসস্টে- শবলশ আর 
শদলর শনই। হয়স্টতা এক শেস্টক শদড় ঘন্ার মস্টধ্য 
শস লফস্টর আসস্টব। তার আস্টগ রুনাস্টক িস্টি শ�স্টত 
হস্টব।
খাবার শিলবস্টি খাবার সালজস্টয় িাস্টশ একিা 
কাগস্টজর লিরকুি শরস্টখ শস এক কািস্টড় ঘর 
শেস্টক শবলরস্টয় �ায়। ঘর শেস্টক শবর হবার সময় 
তার হৃদয় শেস্টক কান্না শজায়াস্টরর মস্টতা উেলিস্টয় 
উিলেি; �া শস অস্টনক কস্টষ্ সামাি লদস্টয়স্টে।

হাস্টত একিা ফুস্টির ডালি লনস্টয় সজি বালড় 
আস্টস। কলিংস্টবি িাি শদয় বার কস্টয়ক। শভতর 
শেস্টক শকান সাড়াশব্দ শুনস্টত িায় না। তস্টব 
ক্রী রুনা বাইস্টর শকাোয় লগস্টয়স্টে? শস না বস্টি 
শকাোও শকানলদন লগস্টয়স্টে অন্তত এই বাস্টরা 
বেস্টর এমনস্টতা মস্টন হয়লন! লনস্টজর মস্টনর সাস্টে 
কো বস্টি সজি। আর অস্টি্া না কস্টর লনস্টজর 
ব্যাস্টগ রাখা িালব লদস্টয় ঘস্টর শঢাস্টক। ঘস্টরর 
ইস্টিকলরেক বালতগুস্টিা তখনও বিিলেি। না এ 
ঘস্টর-ও ঘস্টর শকাোও শনই। খাস্টির ওির �ত্রতত্র 
েলড়স্টয় লেলিস্টয় আস্টে লবস্টয়র শালড়, ব্াউজ আর 
তার িেস্টন্দর শমরুন কািাস্টরর িাি লিস্টির 
িাতা। ডাইলনং শিলবস্টির ওির খাবার শঢস্টক 
রাখা। শসখাস্টন োকা সাদা কাগস্টজর লদস্টক নজর 
�ায় তার। কাগজিা হাস্টত তুস্টি শনয় শস। তাস্টত 
শিখা-
সজি,
আলম িস্টি �ালছে। আমাস্টক শখাঁজার বৃো শিষ্া 
কস্টরা না। শতামরা সুলখ হও।
-রুনা
কোগুস্টিা শরেফ এিুকুই। সজি বুিস্টত িাস্টর না 
শস হিাৎ শকন এমন লসধিান্ত লনি রুনা। ক্রী এমন 
ঘিস্টিা শ�, �ার জস্টন্য তাস্টক কলিণ লসধিান্ত লনস্টত 
হস্টিা? গত বাস্টরা বেস্টর তার সাস্টে এমন লকেু 
হস্টয়স্টে বস্টি তার মস্টন িস্টড় না। শকান অলভমাস্টন 
শস ঘর োড়স্টিা? আকাশ-িাতাি শভস্টব শকান 
সস্টন্তাষজনক লবষয় মাোয় আস্টস না সজস্টির।
রুনা �লদ বাবার বালড় �ায় তাহস্টি সজস্টির 
িস্ট্ শসখাস্টন �াওয়া সম্ব নয়। কারণ শস শ্বশুর 
বালড়র লিকানা জাস্টন না। লবস্টয়র িস্টর একলদনও 
শসখাস্টন �ায়লন। শুধু বলরশাি বালড়, এিুকু শুধু 
জাস্টন। মাস্টি মস্টধ্য শ্বশুর বালড়র শিাকজন এখাস্টন 
শবড়াস্টত আসস্টতা লিকই তস্টব একলদনও তার 
বলরশাস্টি �াওয়া হস্টয় ওস্টিলন। আজ বুস্টিস্টে, না 
�াওয়ািা মস্বড় ভুি লেি। শগস্টি অন্তত এই 
লবিস্টদর সমস্টয় একিা গলত হস্টতা লনচেয়। শস 
বুিস্টত িাস্টর না ক্রী হস্টছে আর ক্রী হস্টয়স্টে। শস 
এখন ক্রী করস্টব- কার কাস্টে �াস্টব?
সজস্টির মস্টন খিকা িাস্টগ। লিলিস্টত রুনা 
লিস্টখস্টে- “শতামরা সুস্টখ শেস্টকা” এই শতামরা 

বিস্টত রুনা কাস্টক শবািাস্টত শিস্টয়স্টে? তস্টব ক্রী 
শস তাস্টক সস্টন্দহ করস্টে? নালক অন্য লকেু! তস্টব 
আর �াই শহাক, রুনা অন্তত সজিস্টক সস্টন্দহ 
করস্টত িাস্টর না এ ব্যািাস্টর একস্টশা ভাগ লনলচেত 
সজি। বাস্টরা বেস্টরর সংসার- িার বের শকস্টিস্টে 
কস্টিস্টজ। শমাি শষাি বেস্টরর শিনা জানায় 
একলদনও তার সাস্টে মস্টনামালিন্য হয়লন। তস্টব 
আজ লকস্টসর জস্টন্য....। তার মাো িক্কর লদস্টয় 
ওস্টি। শিাস্টখর সামস্টন অপেষ্ হস্টয় �ায় সবলকেু। 
শস শকান রকম শসাফার হাতি ধস্টর তার ওির 
বস্টস লনস্টজস্টক সামলিস্টয় শনয়।

শ্রীস্টতর শুরু। কুয়াশা শভজা শভার। গাস্টের িাতারা 
লভস্টজ িুিস্টষ আস্টে শ�ন। মিরশুলির শ্স্টত 
নতুস্টনর আগমন। গালেরা শখজুর গাে বতলরস্টত 
ব্যস্। আর ক’লদন িস্টরই গাে শেস্টক সংগ্রহ 
করস্টব নতুন রস। দূস্টর রাখাি সালরবধিভাস্টব গরু 
লনস্টয় মাস্টির মাি লদস্টয় শকাোও শ�ন �াস্টছে। 
এমলন ্স্টণ রুনা শমস্টিা িে শবস্টয় গ্রাস্টমর লদস্টক 
রওনা লদস্টয়স্টে; শ�খাস্টন তার বাবা-মা, ভাইস্টদর 
সংসার। অলধকাংশ রাস্া ধূলিময় হস্টিও জায়গা 
লবস্টশষ দুবিা ঘাস্টস ভস্টর আস্টে। শসখাস্টন জস্টম 
োকা লশলশর লবনু্দ িা লভলজস্টয় শদয় রুনার। মন 
তার ভারাক্ান্ত হস্টিও মুস্টখ তা প্রকাশ িায় না। 
শস শহঁস্টিই িস্টিস্টে। ঢাকা শেস্টক বলরশাি িস্টঞ্চ। 
িঞ্চঘাি শেস্টক বাস্টস উলজরিুর বাজার। তারির 
এই দ্রীঘি িস্টে হাঁিা।

সকাস্টি রুনাস্টক শদস্টখ বালড়র সকস্টি অবাক! 
শকান লিলিিত্র শনই। একদম স্শর্রীস্টর উিলস্ত! 
মা এলগস্টয় আস্টস উিাস্টন দাঁলড়স্টয় োকা রুনার 
লদস্টক।
“রুনা; মা তুই...!” রুনাস্টক উস্টদিশ্য কস্টর বিি 
তার মা।
“শকন মা? আমাস্টক ক্রী আশা কস্টরালন?”
“না তা নয়। অন্তত একিা লিলিস্টতা লদস্টত 
িারলতস?”
“তা হয়স্টতা িারতাম। আসস্টি আলম অপ্রস্তুতভাস্টব 
িস্টি এস্টসলে।”
“রুনা শকান সমস্যা?”
শকঁস্টদ ওস্টি রুনা। “আলম আর ওখাস্টন লফস্টর �াস্টবা 
না মা।”
রুনার মা ভূত শদখার মস্টতা িমস্টক ওস্টি। “বলিস 
লক?”
“আলম লিকই বিলে মা। আলম আর লফস্টর �াস্টবা 
না ওঘস্টর।”
“জামাই ক্রী লকেু বস্টিস্টে?”
রুনা কান্নাজলড়ত কস্টঠে বিি, “শস ক্রী বিস্টব? �া 
কস্টরস্টে তা বিার ওির লদস্টয় শগস্টে।”
“জামাই অন্যায় লকেু করস্টত িাস্টর আলম শতা 
ভাবস্টতই িালর না। ”

“আলমও লক ভাবস্টত শিস্টরলে মা? শস আর 
একজস্টনর সাস্টে...” কো শশষ করস্টত িাস্টর না 
রুনা। শস শব্দ কস্টর কাঁদস্টত োস্টক। তার বুক 
শ�ন শভস্টে খান খান হস্টয় �ায়।
“শতার শকাোও ভুি হস্টছে হয়স্টতা...।”
“আমার শকান ভুি শনই। আলম হাস্টত নাস্টত 
প্রমাণ শিস্টয়লে।”
মা শান্ত¡না শদয় শমস্টয়স্টক। “োম মা োম। শতার 
আর ক্রী করার আস্টে বি। লনয়লত শভস্টব সব 
শমস্টন শন। এ শতার কিাস্টি শিখা লেি। তা না 
হস্টি তুই লনস্টজই শকন তাস্টক িেন্দ কস্টর লবস্টয় 
করলব। আর শকনইবা এত বের িস্টর শসখান 
শেস্টক লফস্টর আসলব?”

রুনার হিাৎ অন্তধবোস্টন সজি লনস্টজস্টক সামিাস্টত 
িাস্টর না। শস শভস্টে িস্টড় খুব। লদন �ত গড়াস্টত 
োস্টক শর্রীর তার ততই খারাস্টির লদস্টক ধালবত 
হয়। তার মা-বাবা আর শোি দুই ভাই ম্রীরিুস্টর 
োকস্টিও অলফস্টসর কাস্টে োকার জস্টন্য বাবা 
মাস্টয়র অনুমলত লনস্টয় সজি োকস্টতা সাভাস্টর। 
এখাস্টন বালড়িা িস্টর শস লনস্টজই লকস্টনলেি। 
সজস্টির শর্রীর খারাি জানস্টত শিস্টর তারা 
সাভাস্টর এস্টসস্টে। শসবা-�ত্ কস্টর সজিস্টক সুস্ 
কস্টর শতািার শিষ্া করস্টিও লকেুস্টতই কাজ হয় 
না। লদন �তই িার হয় ততই তার শর্রীর খারাি 
শেস্টক খারািতর হস্টয়ই িস্টিস্টে। শশষি�বেন্ত 
তাস্টক হাসিাতাস্টি ভলতবে করস্টত হয়। লক এক 
অদৃশ্য কারস্টণ তার শর্রীর শুলকস্টয় শ্রীণবেকায় হস্টয় 
�াস্টছে। এ শিস্ শস শিস্ কস্টর অসুখ ধরা িস্টড় 
না। শর্রীস্টরর হাড়গুস্টিা সব এক লনস্টমস্টষ গুস্টন 
শশষ করা �ায় এখন। হৃদ�ন্ত লিনলিন কস্টর 
িিস্টিও মস্টন তার ভাবনা আকাশ কুসুম। শস 
ভাবনা রুনাস্টক লনস্টয়। এতলদস্টন ভাবনার গলতস্টত 
একিুও ভািা িস্টড়লন। শকন ক্রী কারস্টণ লকস্টসর 
শমাস্টহ তাস্টক শস শেস্টড় শগি? শকান অিরাস্টধইবা 
এই অকূি িাোস্টর ভালসস্টয় লদস্টয় লনস্টজ সুস্টখর 
সাম্পাস্টন শভস্টস শবড়াস্টছে? এখন শস শকমন 
আস্টে? নালক ভুস্টির অনুতস্টপ্ত দহন বিািায় বিস্টি 
িুস্টড় মরস্টে লনরবলধ? শকান সদুত্তর শনই সজস্টির 
কাস্টে। শস হাসিাতাস্টির লবোনায় শুস্টয় শুস্টয় 
ভাস্টব আর তার দু’শিাস্টখর শকান শবস্টয় অশ্রুধারা 
গলড়স্টয় িস্টড় ন্রীরস্টব। িাস্টশ বস্টস োকা মাস্টয়র 
শিাখ �া এড়ায় না। শস সজস্টির শিাস্টখর িালন 
মুলেস্টয় লদস্টত লদস্টত বিি, “অত লিন্তা কলরস 
শকন বাি? শতাস্টক শেস্টড় �লদ শস ভাি োস্টক 
তাহস্টি তুই শকন ভাি োকলব না? একিা স্ােবেির 
মানুস্টষর জস্টন্য তুই শকন লনস্টজস্টক শশষ করলেস 
লতস্টি লতস্টি? আস্টগ সুস্ হস্টয় ওি তারির আমরা 
রুনার শিস্টয় সুন্দর্রী শমস্টয় শদস্টখ শতাস্টক আবার 
লবস্টয় শদস্টবা।”
 ২৭-এর িৃষ্ায় শদখুন

সসইয়�া
এয়ল
বিয়র
আহমদ রাজু
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সজি মাস্টয়র কোর শকান উত্তর শদয় না। শুধু 
ফ্যাি ফ্যাি কস্টর তালকস্টয় োস্টক তার মুস্টখর 
লদস্টক।
“একিু শবািার শিষ্া কর, এতলদন শ� লফস্টর 
আস্টসলন, শতার একবারও শখাঁজ শদয়লন, তার 
জস্টন্য শকন লনস্টজস্টক শশষ করলেস? তুই লকেু 
ক্রী বুলিস না? শতার জস্টন্য- শতার সাস্টে আমরা 
সবাই কষ্ িালছে!” শেস্টির মাোয়-কিাস্টি হাত 
শবািায় মা। 
সজস্টির কো বিস্টত ইদান্রীং কষ্ হয় খুব। শস 
হাঁিাস্টত হাঁিাস্টত বিি, “আলম জালন মা, শতামরা 
সবাই আমার জস্টন্য কত কষ্ করস্টো। আলমস্টতা 
ভাি আলে মা। আমাস্টক এখাস্টন শকন শরস্টখস্টো?”
শেস্টির মাোিা আিস্টতা কস্টর লনস্টজর শকাস্টির 
উির লনস্টয় িুস্টি লবলি কািস্টত কািস্টত বিি, 
“তুই বালড় শফরার মত এখনও হসলন। ডাতিার 
বস্টিস্টে, আস্টরা লকেুলদন হাসিাতাস্টি োকস্টত 
হস্টব।”
“শতামরা আমাস্টক বালড়স্টত লনস্টয় িস্টিা। আমার 
এখাস্টন শমাস্টিও ভাি িাগস্টে না।”
“তুই দুলচেন্তা বাদ শদ। শদখলব সব লিক হস্টয় 
শগস্টে।”
দ্রীঘবেশ্বাস োস্টড় সজি। বিি, “আছো মা; বিস্টত 
িাস্টরা, মানুষ মানুষস্টক এভাস্টব ভুস্টি �ায় ক্রী 
কস্টর?”
“িুি কর; একিু িুি কর।” বস্টি শেস্টির মুস্টখ- 
মাোয় হাত শবািায় তার মা।
“শকন িুি করস্টবা মা? শকউ �লদ এভাস্টব িস্টি 
শ�স্টত িাস্টর আলম শকন বিস্টত িারস্টবা না?” শিাখ 
শবস্টয় তার অশ্রুধারা গলড়স্টয় িস্টড় লনস্টি। 
শেস্টিস্টক অসুস্ শদস্টখ মাস্টয়র মস্টনর অবস্া শ� 
শকমন তা একজন মা-ই বুিস্টত িাস্টর। শেস্টিস্টক 
লনস্টজর সামস্টন এভাস্টব কষ্ শিস্টত শদস্টখও লকেু 
করস্টত িাস্টর না শস। ডাতিার অবশ্য বস্টিস্টে, 
দুলচেন্তামুতি হস্টিই শস ভাি হস্টত িাস্টর নতুবা 
সামস্টন তার কলিন সময়। তাইস্টতা শেস্টিস্টক শস 
সময়-অসময় লবগত অত্রীতস্টক ভুলিস্টয় রাখার 
বৃো শিষ্া কস্টর �া সম্ব হয় না বুিস্টত িাস্টর 
সজস্টির মা। 

কলবতা স্াম্রীর সাস্টে ইতাি্রী িস্টি লগস্টয়লেি 
লবস্টয়র লতন মাস্টসর শভতর। লবস্টয়র লদনই তার 
সাস্টে শশষ শদখা রুনার। আজ এত বের ির শস 
লনস্টজর শদস্টশ- লনস্টজর বাবার বালড়স্টত এস্টসস্টে। 
এস্টসই �খন শুস্টনস্টে রুনা এখাস্টন আস্টে শস আর 
শদলর কস্টরলন; শসাজা রুনাস্টদর বালড় উিলস্ত। 
িুস্টরাস্টনা শসই সইস্টক শিস্টয় আনস্টন্দ আত্মহারা 
হস্টয় ওস্টি কলবতা। তস্টব শস মস্টন মস্টন �তিা 
আনন্দ শিস্টয়স্টে লিক ততিাই দুঃখ িায় রুনার 
মুখ শদস্টখ-শর্রীস্টরর অবস্া শদস্টখ। “এ ক্রী অবস্া 
হস্টয়স্টে শতার!” রুনাস্টক উস্টদিশ্য কস্টর বিি 
কলবতা। 
রুনা মুস্টখ হালসর শরখা ফুলিস্টয় বিি, “আমার 
কো বাদ শদ; তুই শকমন আলেস?”
“আলম শতা শবশ লেিাম। লকন্তু শতাস্টক শদখার 
িস্টর শকন শ�ন শসই ভািিা উস্টব শগস্টে।”
“শকনস্টর আমার আবার লক হস্টিা?”
“তুই সলত্য কস্টর বিস্টতা ক্রী হস্টয়স্টে?”
“না; লকেু হয়লন। িি ঘস্টর িি।” বস্টি কলবতার 
হাত ধস্টর রুনা ঘস্টরর শভতস্টর লনস্টয় খাস্টির ওির 
বসায়।
“আছো সজি ভাইস্টয়র সাস্টে শতার লক লকেু 
হস্টয়স্টে?”
রুনা লনচুেি, শকান কো বস্টি না।
রুনাস্টক আিস্টতা কস্টর ধাক্কা লদস্টয় কলবতা বিি, 
“ক্রী শর, লকেু বিলি না শ�..”
্স্টণক আনমনা হস্টয় লগস্টয়লেি রুনা। সলঞ্চৎ 
লফস্টর িায় শস। বিি, “আস্টে।”
“আস্টে মাস্টন? আলম লক বস্টিলে তুই লক বুিস্টত 
শিস্টরলেস?”
রুনা আসস্টি কলবতার কো শখয়াি কস্টরলন। 
তাইস্টতা বিি, “আবার বি।”
“বিলে সজি ভাইস্টয়র সাস্টে লক লকেু হস্টয়স্টে? 
আর শেস্টি-শমস্টয়.....”
কলবতার কো শশষ করস্টত না লদস্টয় রুনা বিি, 
“আলম লতন বের হস্টিা সজস্টির ওখান শেস্টক 
িস্টি এস্টসলে।”
লবলস্ত কলবতা। বিি, “শকন?”
“শস অস্টনক কো।”
“শেস্টি-শমস্টয়?”

“নাস্টর হয়লন।”
“ক্রী বলিস!”
“ডাতিার-কলবরাজ কম শদখাইলন। লকেুস্টতই লকেু 
হয়লন।”
“শুস্টনলেিাম আমার লবস্টয়র লকেুলদন িস্টরই নালক 
শতার লবস্টয় হস্টয়লেি?”
“তুই লিকই শুস্টনলেলি।”
“তাহস্টিস্টতা প্রায় িস্টনর বের হস্টত িিস্টিা।”
“হু; ওই রকম।”
“তাহস্টি এতলদন ির ক্রী এমন হস্টিা শ�, 
এস্টকবাস্টর শেস্টড় িস্টি এলি? নালক শস লনস্টজই 
শতার সাস্টে সমস্ সম্পকবে শশষ কস্টরস্টে?”
“না, তা কস্টরলন। আলম লনস্টজই এস্টসলে। শভস্টব 
শদখিাম, আর �াই শহাক শকান িলরত্রহ্রীন মানুস্টষর 
সাস্টে সংসার করা সম্ব নয়।”
লবস্য় প্রকাশ কস্টর কলবতা। বিি, “বলিস ক্রী! 
সজি ভাইয়ার িলরস্টত্র সমস্যা! আলম শদখস্টিও 
লবশ্বাস করস্টবা না।”
“আলমও তাস্টক শদবতার মত লবশ্বাস করতাম। 
লকন্তু শসলদন আলম শ� প্রমাণ হাস্টত শিস্টয়লেিাম 
তাস্টত লবগত লদনগুলির সমস্ লবশ্বাস আমার 
ধুলির সাস্টে লমস্টশ লগস্টয়লেি।”
“শস শতাস্টক আিকাস্টনার শিষ্া কস্টরলন।”
“আলম শতা তাস্টক না জালনস্টয়ই বালড় শেস্টক িস্টি 
এস্টসলেিাম।”
“িস্টর শতাস্টক শকানলদন লনস্টত আস্টসলন?”
“আসস্টব ক্রীভাস্টব? এখানকার লিকানাস্টতা শস 
জাস্টনই না।”
“আমার মস্টন হয় শতার শকান একিা ভুি হস্টয়স্টে। 
আসস্টি লবস্টয়র আস্টগ সজি ভাই সম্পস্টকবে শতার 
মুস্টখ �ত কো শুস্টনলে তাস্টত আমার মস্টনর শভতস্টর 
শস শদবতা হস্টয় আসন শগস্টড় আস্টে আস্টজা। আর 
তুই তার সাস্টে বাস্টরা বের সংসার কস্টরও লিনস্টত 
িালরসলন মস্টন হস্টছে। 
রাগালবিত হস্টয় ওস্টি রুনা। বিি, “লিনস্টত িালরলন 
তাই না। অস্টি্া কর, শতাস্টক প্রমাণ শদখালছে।” 
বস্টি খাি শেস্টক উস্টি শসাস্টকস্টির ড্য়াস্টরর শভতর 
শেস্টক একিা হিুদ খাম শবর কস্টর কলবতার হাস্টত 
লদস্টয় বিি, “এই দ্যাখ, এর শিস্টয় বড় প্রমাণ 
আমার আর ক্রী লকেু দরকার আস্টে?”
কলবতা খামিা হাস্টত লনস্টয় প্রািস্টকর লিকানার 
ওির শিাখ শফিস্টতই িমস্টক ওস্টি। এ শ� তারই 
হাস্টতর শিখা! শস তলড়ঘলড় শভতর শেস্টক লিলিিা 
শবর কস্টর সামস্টন শমস্টি ধস্টর। তার মস্টন িস্টড় �ায় 
শষাি/সস্টতর বের আস্টগ শফস্টি আসা এক ঈস্টদর 
এক সপ্তাহ আস্টগর কো। রুনা হাস্টত শমস্টহদ্রী 
িালগস্টয়লেি। এলদস্টক শিাস্ অলফস্টস শসলদন লিলি 
শিাস্ না করস্টি ঈস্টদর আস্টগ প্রািস্টকর কাস্টে 
শিৌোস্টব না। তখন রুনা কলবতাস্টক বস্টিলেি তার 
হস্টয় শ�ন একিা লিলি সজিস্টক শিস্টখ। তাইস্টতা 
রুনার কোমত কলবগুরুর শশস্টষর কলবতার িারলি 
িাইন লিস্টখ খাস্টম ভস্টর শিাস্ কস্টরলেি- 
“শ� আমাস্টর শদলখবার িায়
অস্রীম ্মায়
ভাস্টিা মন্দ লময়াস্টয় সকলি,
এবার িূজায় তালর আিনাস্টর লদস্টত িাই বলি”

“এই ক্রী শতার শসই প্রমাণ?” রুনাস্টক উস্টদিশ্য 
কস্টর বিি কলবতা।
“শকন, শতার কাস্টে লকেু মস্টন হস্টছে না?”
“তুই লক এই প্রমাস্টণর কো বিলেস?”
“কলবতা আমার আর ভাি িাগস্টে না। বাদ শদস্টতা 
এসব কো।” লবষয়িাস্টক অন্য লদস্টক ঘুরাস্টত শিষ্া 
কস্টর রুনা।
কলবতা বিি, “তুই এ ক্রী কস্টরলেস রুনা! মানুষ 
ভুি কস্টর, তস্টব কাস্টরা ভুস্টির মাত্রা শ� এত শবলশ 
হয় তা শতাস্টক না শদস্টখ শকউ লবশ্বাস করস্টব না।”
কলবতার হিাৎ এমন ব্যবহাস্টর হতবাক রুনা। 
শস বিি, “তুই লক বুিস্টত িারলেস, লিলিিা ক্রী 
ইলগেত করস্টে?”
“আমার �া শবািার বুস্টিলে। শতার লক মস্টন আস্টে, 
একবার ঈস্টদর দু’লদন আস্টগ তুই হাস্টত শমস্টহলদ 
িালগস্টয়লেলি? শুকালছেি না শমাস্টিও। এলদস্টক 
শিাস্ অলফস বস্টন্র সময় হস্টয় লগস্টয়লেি। তুই 
রব্রীন্দ্রনাস্টের শশস্টষর কলবতার বই এস্টন িারলি 
িাইন শদলখস্টয় লদস্টয় বস্টিলেলি- আলম শ�ন শতার 
হস্টয় সজি ভাইস্টয়র কাস্টে লিলিিা লিলখ।”
রুনার মুহূস্টতবে এক এক কস্টর শিাস্টখর সামস্টন 

শভস্টস ওস্টি শসলদস্টনর কো। এস্টতা শসই লিলি! 
এতলদন ভািবাসার সৃ্লতলিহ্ন লহস্টসস্টব িরম �ত্ 
কস্টর শরস্টখলেি সজি! অেি শসই লিলিিাস্টক ভুি 
বুস্টি তাস্টক শফস্টি গত লতন বের এখাস্টন রস্টয়স্টে! 
রাস্টগ- িজ্ায় লনস্টজস্টক আর লস্র রাখস্টত িাস্টর 
না শস। শকঁস্টদ ওস্টি। কলবতা তাস্টক োমাস্টনার 
শিষ্া কস্টর না। কাঁদুক- মন ভস্টর কাঁদুক। শকঁস্টদ 
শকঁস্টদ হািকা শহাক শস। শমস্টয়র কান্না শুস্টন রান্না 
ঘর শেস্টক তার মা েুস্টি আস্টস। 
মাস্টক শদস্টখ তার কান্নার মাত্রা আস্টরা বৃলধি িায়। শস 
মাস্টক জলড়স্টয় ধস্টর অস্টিার ধারায় কাঁদস্টত োস্টক।
“আলম শ� স্রীমাহ্রীন ভুি কস্টরলে মা। এ ভুি আলম 
লকভাস্টব শুধরাস্টবা?”
“ক্রী হস্টয়স্টে মা শতার? এভাস্টব কাঁদলেস শকন?”
রুনা কাঁদস্টত কাঁদস্টত বিি, “শতামার জামাইস্টয়র 
কাস্টে অস্টনকলদন আস্টগ ওই লিলি আলমই 
িালিস্টয়লেিাম। আজ মস্টন িস্টড়স্টে।”
“শতার লিলি তুই লিনস্টত িালরসলন! শতার মস্টতা 
হতভাগা আর শকউ শনই শর।”
“আলম বুিস্টত িালরলন মা। আমাস্টক তুলম ্মা 
কস্টর দাও।”
“আলম শতাস্টক বস্টিলেিাম, সজস্টির শখাঁজ শন। 
শস এখানকার লিকানা জাস্টন না। জানস্টি অবশ্যই 
িস্টি আসস্টতা।”
“আলম এখন ক্রী করস্টবা মা? শস ক্রী আমাস্টক 
্মা করস্টব?”
শমস্টয়র কান্না শদস্টখ মা তার লনস্টজর শিাখ সংবরণ 
করস্টত িাস্টর না। “িুি কর মা। শ� ভুি তুই 
কস্টরলেস তার প্রায়লচেত্ত শকানভাস্টবই সম্ব নয়। 
তাোড়া শতাস্টক শ� লফস্টর শ�স্টত বিস্টবা তারও 
উিায় শনই। শস শ� এতলদস্টন লবস্টয় কস্টর সংসার 
করস্টে না তাইবা বুিস্টবা ক্রীভাস্টব?”
শাড়্রীর আঁিি লদস্টয় শিাখ মুেস্টত মুেস্টত বিি, 
“অমন কো বস্টিা না মা। সজি লবিত্রীয়বার লবস্টয় 
করস্টত িাস্টর না। শস আমাস্টক োড়া কাউস্টক 
শকানলদন ভাস্টবলন- ভাবস্টতই িাস্টর না।”
“এই লবশ্বাসিার ম�বোদা তুইস্টতা লদস লন। আলম 
শতাস্টক অস্টনকবার বুলিস্টয়লেিাম, লফস্টর �া তার 
কাস্টে। তুই আমার শকান কো তখন রালখস লন। 
�খন সবলকেু বুিলি তখন অস্টনক শদলর হস্টয় 
শগস্টে।”
“�তই শদলর শহাক মা, শস অবশ্যই আমার আশায় 
িে শিস্টয় আস্টে।”
কলবতা এই িলরলস্লতস্টত ক্রী বিস্টব বুিস্টত িাস্টর 
না। সজি শ� এতলদন লবস্টয় কস্টর নতুন সংসার 
শুরু কস্টরলন তারইবা গ্যারালন্ ক্রী? আর লবস্টয় 
না করস্টি তার মস্টনর মাস্টি শ� দাগ রুনা শকস্টি 
িস্টি এস্টসস্টে শস দাগ ভরাি করস্টব ক্রী লদস্টয়? 
রুনাস্টক এখন শস গ্রহণ করস্টব তার লভলত্ত ক্রী? 
শস আকাশ িাতাি ভাবস্টত োস্টক। ভাবনায় শেদ 
িস্টড় রুনার কোয়। “কলবতা আলম এখলন �াস্টবা 
সজস্টির কাস্টে। আর এক মুহূতবে ভুস্টির মাত্রা 
বাড়াস্টবা না।” বিি রুনা।
“বধ�বে্য ধর রুনা। একিু শখাঁজ খবর লনস্টি হস্টতা 
না...।”
“লকস্টসর শখাঁজ খবর?” শিাখ মুেস্টত মুেস্টত প্রশ্ন 
কস্টর রুনা।
“আসস্টি লদন লকন্তু অস্টনক শিলরস্টয় শগস্টে। 
এই সমস্টয়র মস্টধ্য গণতালন্তক অস্টনক শদস্টশর 
সরকারও িলরবতবেন হস্টয় �ায়। আর মন? শসস্টতা 
্স্টণ ্স্টণ িলরবতবেন হস্টতই োস্টক।”
“তুই লক বিস্টত িালছেস?”
“বিলে, শস শ� আবার লবস্টয় কস্টরলন, এ গ্যারালন্ 
িালছেস শকাোয়? তাোড়া এতলদন িস্টর শস শ� 
শতাস্টক গ্রহণ করস্টব তাই-ইবা ভাবলেস লকভাস্টব? 
তুই শগস্টি দূর দূর কস্টর তালড়স্টয়ওস্টতা লদস্টত 
িাস্টর।”
একিা দ্রীঘবেশ্বাস শেস্টড় রুনা বিি, “আমার 
লবশ্বাস আমাস্টক শস শফরাস্টব না।” শস আর কো 
না বালড়স্টয় ব্যাস্টগ কািড় শিািড় ভস্টর �খন 
ঢাকার উস্টদিস্টশ্য িঞ্চ ঘাস্টির লদস্টক রওনা শদয় 
তখন লবকাি িাঁিিা। আজ সারালদন শ্রলমকস্টদর 
দাব্রী আদাস্টয়র িস্ট্ িঞ্চ ধমবেঘি। িঞ্চঘাস্টি এস্টস 
বস্টস োস্টক িালমবেনাস্টি। িঞ্চ োড়স্টত োড়স্টত রাত 
ন’িা শবস্টজ �ায়। সারা রাত তার ঘুম আস্টস না। 
আকাশ-িাতাি ভাবনা তার মনস্টক গ্রাস কস্টর 
লনস্টয়স্টে। একবার ভাবস্টে- সজি তাস্টক শদস্টখ 
আনস্টন্দ আত্মহারা হস্টব। আর একবার ভাবস্টে- 

তাস্টক শস গ্রহণ করস্টব না; দূর দূর কস্টর তালড়স্টয় 
শদস্টব! আবার ভাস্টব, �লদ শস আবাস্টরা লবস্টয় কস্টরই 
োস্টক তাহস্টি সত্রীস্টনর সাস্টে োকা ক্রী তার িস্ট্ 
সম্ব? নালক বলরশাস্টি লফস্টর �াস্টব? শশষ ি�বেন্ত 
লসধিান্ত শনয়, সত্রীস্টনর সাস্টে োকস্টত হস্টিও 
শস োকস্টব। কারণ ভুিস্টতা তারই। শসজস্টন্য 
ভুস্টির প্রায়লচেত্ত তারই করস্টত হস্টব। ক্ালন্ত আর 
অবসাস্টদ তার শিাখ বুস্টজ আস্টস। সদরঘাস্টি �খন 
এস্টস িঞ্চ শিঁোয় তখন সকাি সাতিা।

ঢাকার রাস্ায় �ানজি খুব। লবস্টশষ কস্টর সকাস্টি 
আর লবস্টকস্টি এর মাত্রা বৃলধি িায়। এ সময় লতন 
লকস্টিালমিার িে িালড় লদস্টত কখনও কখনও 
এক শদড় ঘন্াও শিস্টগ শ�স্টত িাস্টর। �াইস্টহাক, 
সদরঘাি শেস্টক সাভাস্টর শিঁোস্টত রুনার 
এগাস্টরািা শবস্টজ �ায়। এই শহস্টরর অস্টনকলকেু 
িলরবতবেন হস্টয়স্টে। নতুন কস্টর বতলর হস্টছে দািান 
শকািা। শ�খাস্টন শসলদন লেি বুক সমান িালন 
শসখাস্টন এখন সু্কি ঘর-হাসিাতাি ইত্যালদ!
বুক তার দুরু দুরু। ক্রী হয়-ক্রী হয়! এতলদস্টন 
সজস্টির লনচেয় শহস্টরর মত িলরবতবেন হস্টয়স্টে। 
দরজার সামস্টন দাঁলড়স্টয় কলিংস্টবি লিিস্টতই 
্স্টণক িস্টর ঘর শেস্টক শবলরস্টয় আস্টস তার 
শাশুড়্রী। শস রুনাস্টক শদস্টখ স্াভালবকভাস্টব বিি, 
“শবৌমা এস্টসস্টো?”
রুনা হাস্টতর ব্যাগিা লনস্টি শরস্টখ শাশুড়্রীর িাস্টয় 
হাত লদস্টয় সািাম কস্টর। বিি, “আিলন শকমন 
আস্টেন মা?”
তার শাশুড়্রী মুস্টখ উত্তর না লদস্টয় সম্মলতসূিক 
মাো নাস্টড়।
“আলম ভুি কস্টরলে মা। আমাস্টক আিলন ্মা 
কস্টর লদন।” বস্টি শকঁস্টদ ওস্টি রুনা।
দ্রীঘবেশ্বাস োস্টড় তার শাশুড়্রী। ্্রীণ স্স্টর বিি, 
“এস্টসা, লভতস্টর এস্টসা।”
শাশুড়্রীর কোয় রুনা ব্যাগ লনস্টয় ঘস্টরর শভতস্টর 
�ায়। শস মস্টন মস্টন িুিলকত। শ�স্টহতু শাশুড়্রী 
তাস্টক ঘস্টরর শভতস্টর শডস্টক লনস্টয় �াস্টছেন তাহস্টি 
আর শকান লিন্তা শনই। রুনা ঘস্টরর শভতস্টর 
শ�স্টয় শসাস্টকস্টির িাস্টশ ব্যাগিা শরস্টখ িালরলদস্টক 
একনজর তাকায়। না সব লিকিাক আস্টে। শকান 
িলরবতবেন হয়লন। দু’এক জায়গায় মাকড়শায় 
জাি বুস্টনস্টে এই �া। �লদ নতুন শকউ এই 
সংসাস্টর আসস্টতা তাহস্টি সব িকিস্টক তকতস্টক 
োকস্টতা। তা শনই �খন তখন সজি লবস্টয় কস্টরলন 
শসিা লনলচেত শস।
“মা, আিনার শেস্টি শকাোয়? অলফস্টস লগস্টয়স্টে 
লনচেয়। জালননা শস আমাস্টক ্মা করস্টব লক না। 
শস �লদ আমাস্টক ্মা না কস্টর তাহস্টি আলম 
মস্টরও শালন্ত িাস্টবা না।” শিাস্টখ তার িালন, মুস্টখ 
তার কান্নার স্র।
রুনার শাশুড়্রী শকান কো বস্টি না। এত্ণ শস 
দাঁলড়স্টয় লেি; এবার শসাফার ওির শ�স্টয় বস্টস। 
িাস্টশ শ�স্টয় বস্টস রুনা। 
“মা আমাস্টক আিলন ্মা কস্টর লদন। সব 
ভুি আমার- সব শদাষ আমার।” রুনার কোর 
শকান উত্তর না শদওয়ায় শস আবাস্টরা বিি, “মা 
আিনার শেস্টি শকাোয় শগস্টে বিস্টেন না শ�..? 
এখনও ক্রী আমার ওির রাগ কস্টর োকস্টবন?”
তার শাশুড়্রী আবাস্টরা দ্রীঘবেশ্বাস োস্টড়। বিি, 
“বাইস্টর এস্টসা।” শস খাস্টির ওির লবোস্টনা শতাষক 
উলল্স্টয় তার তিা শেস্টক একিা ভাঁজকরা লিরকুি 
লনস্টয় বাইস্টর শবলরস্টয় �ায়। রুনা তার শিেন 
শিেন। ঘস্টরর দল্ণ িাস্টশ শ�স্টয় দাঁড়ায়। আগুেি 
উঁলিস্টয় সামস্টন লশউলি তিায় নতুন একলি কবর 
শদলখস্টয় বিি, “ঐস্ট�, ঐ লশউলি তিায় ঘুলমস্টয় 
আস্টে সজি- গভ্রীর ঘুস্টম। আমার শেস্টিিা শতামার 
জস্টন্য ত্রীস্টি ত্রীস্টি শশষ হস্টয় শগি! শকন করস্টি 
তার সাস্টে এমন? ক্রী ্লত কস্টরলেিাম আমরা 
শতামার? শসস্টতা মৃতু্যর আস্টগ জানস্টতও িাস্টরলন 
তার অিরাধ লক লেি! এই নাও, এলি শতামার 
জস্টন্য।” বস্টি লিরকুিলি রুনার হাস্টত লদস্টয় শিাখ 
মুেস্টত মুেস্টত শসখান শেস্টক িস্টি �ায় শস।
রুনার ইলতমস্টধ্য শিাখ ভস্টর শগস্টে জস্টি। বুক তার 
শফস্টি �ায় কস্টষ্-লনঃশ্বাস শ�ন আর িিস্টতই িায় 
না। এখন-এই মুহূতবেিা লনস্টজর আয়স্টত্বর বাইস্টর 
িস্টি শগস্টে তার। কতিা দুঃখ-কতিা ব্যো শিস্টি 
একিা মানুষ আর একিা মানুস্টষর জস্টন্য দুলনয়া 
শেস্টড় িস্টি শ�স্টত িাস্টর! শস বুিস্টত িাস্টর না তার ক্রী 
এখন কাঁদা উলিৎ নালক এখনও শবঁস্টি োকা? রুনা 
লনচুেি। শকান কো বস্টি না। লিনিতন ন্রীরবতায় 
শস �খন ঢস্টি িস্টড় মালিস্টত তখন কবস্টরর নতুন 
মালির শসাঁদাগন্ নাস্টক আস্টস তার। 

শসইস্টতা এস্টি লফস্টর
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2 KG Beef Curry $17
2 KG Lamb/Goat Curry $ 25

3 Chicken (size 9-10) $15
5 KG Nuggets/Burger $50

Custer parking available at rear via Gillies Lane.
We cater for all occasions.

We specialise in Akika, Sadaqa and Qurbani.
Free local delivery for all orders over $60.00
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সবাই কাগোি 
আয়শা সাে্রী  
তুলম কাগোি, আলম কাগোি, কাগোি প্রলতজন  
শকহ শদখ কায়ার কাগোি, শকহ শখাঁস্টজ মন। 
শকহ খুঁজস্টে লবত্ত-ববভব, শকহ শখাঁস্টজ মায়া 
বৃধি শখাঁস্টজ অন্তঃ ্রায় এক িশবে োয়া। 
 
রাজা কাগোি রাজাশস্টনর, লরতি শখাঁস্টজ িাকা 
�স্টতাই োকুক ভূ-দখস্টি, জলমদার শদস্টখ ফাঁকা। 
অনাে শখাঁস্টজ একিু আদর, রূি কুমার্রী রূি 
জ্ঞান্রীজস্টন লবদ্যার কাগোি, তৃলষত শখাঁস্টজ কূি। 
 
লবকি মানুষ িূণবেতার কাগোি, অন্জস্টন আস্টিা 
ভব মাস্টি সবাই কাগোি- মন্দ লকংবা ভাস্টিা। 
কাগোি হলর ঈশ্বর শখাঁস্টজ, রাসূস্টি শখাঁস্টজ রব 
অলন্তম লদন’ই োমস্টব হয়স্টতা সকি িাওয়ার কিরব।

শঙ্খ স্রণ 
আলজবুি শসখ
শতামাস্টক হারাস্টবা ভালবলন, 
কারণ, তুলম হারাস্টত িাস্টরা না। 
শতামার শপ্ররণা লনস্টভ �াস্টব ভালবলন, 
কারণ, এ শপ্ররণা কখনও শনভার নয়। 
শতামার শপ্ররণাই শতামার অমরত্ব, 
শতামার শঙ্খ ধ্বলন ধ্বলনস্টব 
গ্রাম বাংিার সন্্যাকাস্টশ �ুস্টগ �ুস্টগ। 
তুলম বাঁিস্টব আমাস্টদর সৃ্লতিস্টি,
অমর হস্টব শঙ্খ তুলম 
িাি িলচেম গগস্টন িলন্দ্রি লিি হ’শব, 
তুলম লেস্টি তাই কলবতা আজও বাঁস্টি। 
আমার শপ্ররণা তুলম 
শতামার শিখন্রী স্প্ন শদখায়, 
আজও গভ্রীর রাস্টত হাতোলন শদয়। 
তুলম শঙ্খ অমর কলব..... 
োকস্টব তুলম লিরভাস্র তরুণ মস্টন, 
বাঁিস্টব তুলম, বাঁিস্টব সৃলষ্, 
হস্টব তুলম কািজয়্রী, হস্টব অমরত্ব।

শহ্রীদস্টদর আত্মার শালন্ত
শবিাি মাসুদ হায়দার
আবার এস্টিা ফাগুন িিাস্টশর বস্টন 
রং েড়াস্টয়, রতি িাি রলেন হস্টয় 
এমন এক ফাগুস্টন বাংিার রাজিে
বুস্টকর রস্টতি িাি কস্টরলেস্টিা
বাংিার দামাি সন্তান-
রলফক, বরকত, শলফক, সািাম। 

মাস্টয়র ভাষা, মুস্টখর ভাষা প্রাস্টণর ভাষা-
শ� ভাষায় রাখালিয়া বাঁলশর সুর বাস্টজ। 
গাস্টড়ায়ান গালড় িাস্টন “ওলক গালড়য়াি ভাই” 
গান শগস্টয়। 
িাি তুস্টি মালি ভাওয়াইয়া শগস্টয় নাও বায়-
শ� ভাষায় “মা-মাস্টগা” মধুর ডাক
প্রান জুড়ায়। 

শসই ভাষাস্টক স্্রীকৃলত শদওয়ার জন্য
তাস্টদর বলিদান বৃো �ায়লন। 
বাংিা আজ আন্তজবোলতক মাতৃভাষায় স্্রীকৃত- 
বাংিার জয়গান আজ সমগ্র লবশ্ব লবসৃ্ত। 
আজ শসই মহান শহ্রীদ লদবস একুস্টশ শফব্রুয়ালর-
“ভাইস্টয়র রস্টতি রাোস্টনা একুস্টশ শফব্রুয়ালর।”

শহ্রীদ লমনাস্টর শ�ন বস্টসস্টে আনস্টন্দর শমিা
শ� �ার মস্টতা কস্টর সবার আস্টগ িুষ্পস্াবক 
শদবার েস্টি- রস্টে রলেন হস্টত মুখর
এ শ�ন নয় শ্রধিা জানাস্টনা; লনস্টজস্টক প্রদশবেস্টনর মহড়া। 
শহ্রীদ ভাইস্টয়রা আমার কষ্ শিস্টয়ানা শতামরা-
আসস্টব লনচেই সুলদন; শকান এক প্রজন্
গস্টজবে উিস্টব- িাস্টব প্রকৃত ম�বোদা এলদন। 
শতামাস্টদর আত্মারা শসইলদন শালন্তস্টত ঘুমাস্টব 
সব আস্ট্ি ভুস্টি। 

আমার বণবেমািা 
লবজন শবিার্রী 
শখাকার গাস্টি িুমু শ� খায় 
আমার বণবেমািা, 
খুলকর গিায় শশাভা শ� িায় 
বাংিা ভাষার মািা।
আজ খুলশস্টত আমরা বাঁলি 
শিস্টয় মাস্টয়র ভাষা, 
শোট্ট শখাকা মাস্টক ডাস্টক 
মধুর সুস্টর িাসা।
বাংিা শমাস্টদর আত্মারই ধন 
অস্টনক কস্টষ্ শকনা, 
�াঁস্টদর রস্টতি এস্টিা ভাষা 
তাঁস্টদর কাস্টে শদনা।
বণবেমািার কাস্টে শমাস্টদর 
এই শতা লেস্টিা িাওয়া, 
আমার মাস্টয়র মধুর সুস্টর 
প্রাস্টণরই গান গাওয়া।

গ্রন্স্টমিা
ইলিয়াে শহাস্টসন

 
গ্রন্স্টমিা প্রাস্টণর শমিা 

প্রলত বের আস্টস, 
হৃদয় মাস্টি হরষ লনস্টয় 

শফব্রুয়ালর মাস্টস।
 

গ্রন্স্টমিায় লগস্টয় আলম 
িাই শ� বড্ সুখ, 

দ্রীঘবে লদন ির শদখস্টত িালর 
শিখক বনু্স্টদর মুখ।

 
গ্রন্স্টমিার স্স্টি ঘুস্টর

শরামালঞ্চত হই,
দু’হাত ভস্টর লকলন আলম 

িেস্টন্দর সব বই।
 

গ্রন্স্টমিার ইলত আমায় 
কস্টষ্র জস্টি ভাসায়, 

কস্টব আসস্টব শফব্রুয়ালর  
োলক শসই আশায়।

দরদ্রী দ্রীঘবেশ্বাস 
ফারজানা ইয়াসলমন
কাঁস্টির লবির্রীস্টত আস্টিার মস্টতা
কস্টর �ায় সৃ্লতরা শখিা- শবিা অস্টবিায়,
�তই দূস্টর সস্টর �ায় োয়া হস্টয় 
কায়ায় শিিস্টি োস্টক মায়ায়।
সৃ্লতরা ঢুস্টক িস্টড় শরাস্টদর মস্টতা 
সকাস্টির অপ্রত্যালশত িিক হস্টয়, 
িায়রার িািক শ�ন শোঁয়া লদস্টয় �ায়
দরদ্রী দ্রীঘবেশ্বাস জুস্টড় লনঘুবেম রাস্টতর কাব্য কুড়াস্টয়।
মস্টনর কালনবেস্টশ িুস্টিািুলি খায় অব্যতি কো
আনাদস্টর িস্টড় োস্টক শরাস্টদর মস্টতা, 
হৃদস্টয়র ঘস্টর অসংখ্য িরগাো জন্ লনস্টয়স্টে
বহুকাি �ত্ শনওয়া হয় না বস্টি স্যাঁতস্যাঁস্টত ্ত।

অমর একুস্টশ বই শমিা 
জস্রীম উদি্রীন শশখ 
বই শমিা আসস্টব কস্টব?
মাস্টয়র সস্টগে শমিায় শ�স্টত হস্টব
নতুন নতুন বই �াস্টব িাওয়া,
জ্ঞান সাগস্টরর লভড় শদখব ভস্টব।

আিুর কাস্টে লনত্যলদন জমাস্টনা িাকায়
এবার বইস্টমিায় লকনব বই বাংিা ভাষায়, 
কত কলব, কত শিখক লিখস্টে শদস্টশর কো,
তাস্টদর মত মানুষ হস্টত মা রস্টয়স্টে আশায়।

লবশ্ববাস্রী শতামাস্টদর রইি আমন্তণ 
সস্টগে লনস্টয় �াব ভাই একুস্টশ বইস্টমিা, 
তবুও একবার এস্টসা আমাস্টদর শদস্টশ
স্ি ঘুস্টর লকনব শ� বই শসলদন সারা শবিা।
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মাস্টঘর শ্রীত
মাহবুব-এ-শখাদা 
মাস্টঘর শ্রীস্টত বাস্টঘ কাস্টন্দ
প্রবাদ বাক্য কয়,
লহম বাতাস্টস িাণ্ডা শিস্টগ 
মুখিা মলিন হয়।
 
�ায় না শদখা শকাস্টনালকেু 
বরফ জমা ঘর,
ত্রীরি শ্রীস্টত গর্রীব-দুখ্রীর
ভাগ্য কস্টর ির।

লবত্তশাি্রী মানুষ �ারা
দাও বালড়স্টয় হাত,
শ্রীত হস্টব না বস্তহ্রীস্টনর
�ন্তণারই ফাঁদ।

শতামার দাস্টন ওস্টদর প্রাস্টণ
উিস্টব শজস্টগ সুখ,
বস্ত গাস্টয় তালড়স্টয় শদস্টব
বাঘ কাঁদাস্টনা দুখ।

লিিার ঘ্াস্টণ
লনিুফার জাহান 
শ্রীত সকাস্টি মাস্টয়র হাস্টত 
সাস্টজ লিিার ডািা,
হস্টরক রকম লিিার ঘ্াস্টণ
লজস্টব আস্টস িািা।

শধাঁয়া ওিা ভািা লিিা 
শখস্টত দারুণ¡িাস্টগ, 
্্রীর ভরা িালি সািিায়
হৃদস্টয় সুখ জাস্টগ।

দুধলিতই, ফুিিুলর আর ওই
রস্টসর লিিা িুলি, 
িাকন লিিা, নকশ্রী লিিার
স্াদ শকমস্টন ভুলি।

শখািা লিিা শালহ ভািা
শভজা শখঁজুর রস্টস, 
লকস্ট� মজা শখস্টত আহা!
িুিার িাস্টশ বস্টস।

শিাস্টখর আস্টিা
নলন্দন্রী আরজু রুব্রী 
শতামার হালরস্টয় �াওয়া শহস্টর
কংলক্স্টির আস্রন,
শঢস্টক শগস্টে প্রাণহ্রীন কোরা... 
লনরস িােুস্টর হৃদয় লনস্টয় এই
লনলববেকার শবঁস্টি োকা। 

দৃলষ্র স্রীমানা আিস্টক 
এক লিিস্টত ন্রীি আকাশ, 
জস্টম আস্টে সৃ্লত ন্রীি নকশ্রী িাদস্টর;
লবসৃ্লতর অতস্টি শ�ন এক িুকস্টরা েলব... 

লববাগ্রী দ্রীঘবেশ্বাস অলিগলি খঁুস্টজ শফস্টর, 
রুধি িস্টের দহন, 
অবলশষ্ ভস্্রীভূত োই। 
আস্টিাহ্রীন লদনরালত্র িাষাণ প্রাি্রীস্টর
লিস্টখ �ায় জলিি দুস্টভবেদ্য লিলি। 

এই শ� আলম উদভ্ান্ত এস্টিাস্টমস্টিা 
শতামায় েঁুস্টয় শদস্টবা--
শুধু অন্ শিাস্টখ দৃলষ্ শফরাস্টবা বস্টি... 

সব লনয়স্টমর লশকি শভস্টে
ইস্টরজাস্টর মুস্টে লদই লবিধাহ্রীন 
শত শতাব্দ্রীর ইলতহাস।  
তবুও খঁুস্টজ িলি অনন্ত িে, শুধু উস্টি্ার ভয়....।

শরশলম রুমাি
নুশরাত রুমু 
লহস্টম শমাড়া শ্রীস্টতর শভাস্টর
শবঁস্টধলেস্টি মায়াস্টডাস্টর
ভাস্টিাবাসার শরশলম রুমাি হাস্টত,
লনস্ধি দুিুরস্টবিা
মস্টন কত সৃ্লতর শভিা
শবিাস্টশস্টষ হাঁলি শতামার সাস্টে।

শূন্যতার িদবো লেঁস্টড়
ি্- হাজার শিাস্টকর লভস্টড়
লববশ করা লবষণ্ণ সুর বাস্টজ,
তাি দগ্ধ ঘস্টরর োস্টদ
অস্টি্ার প্রহর কাঁস্টদ
মন বস্টস না ঘরকন্নারই কাস্টজ।

শঙ্কা শিাস্টখ অঙ্ক কস্টষ
অবজ্ঞা সব দুয়াস্টর বস্টস
রুিালি িাঁদ হাতস্টড় শবড়াই রাস্টত,
শৃঙ্খলিত মস্টনর আস্টবগ
শরৌদ্র মাস্টি ঐ শেঁড়া শমঘ
লকস্টসর মস্টন্ত উলোস্টস আজ মাস্টত?

লবদ্যা সুস্টখর োয়া 
বসয়দুি ইসিাম 
লবদ্যা োড়া এই ভুবস্টন 
িিা ভ্রীষণ দায়,
অন্কাস্টর জ্রীবন ঢাস্টক
িে খুঁস্টজ না িায়।

লবদ্যা ভাস্টস দুখ সাগস্টর
সুস্টখর োয়া হস্টয়, 
িাকা সম্পদ সব ্স্টয় �ায় 
লবদ্যা শ� �ায় রস্টয়। 

লবদ্যা হস্টিা অমূি্য ধন
বুিস্টত শ�জন িাস্টর,
সফিতার িালবকালি 
লঘস্টর রাস্টখ তাস্টর।

লবদ্যা িাস্টভর আশায় িস্টিা
িািশািাস্টত �াই,
লবদ্যা নাস্টমর ফুিিুলরস্টত
জ্রীবনিা সাজাই।

বণবেমািার শপ্রম 
সাজু কব্রীর  
 
শাঁইশাঁই িাবুস্টকর শস্টব্দ িাি-িরনার গান 
বাক�স্টন্ত আিলিন এস্টফাঁড়ওস্টফাড়, কস্টঠে  
িািাস্টনা রাজ-শিলশর জগদিি িাের-তবুও 
বুক শফস্টি লবস্টফিালরত হয় ‘মা’ ‘মা’ শব্দস্টবামা---   
 
এ শকান শপ্রম! এ শকান শপ্রম? শপ্রম েুস্টি  
আস্টস প্লাকাস্টডবে প্লাকাস্টডবে,  
লমলেস্টি লমলেস্টি; 
উত্তাি িস্টড়র ভয়াি শরোস্টত লভস্টজ লভস্টজ শস 
মুলষ্ উস্টত্তািন কস্টর:  
‘এক দফা এক দালব’ ‘বাংিা লদস্টয় তস্টব �ালব’---   
 
অতঃির বায়ান্ন’র বনু্র প্রান্তস্টর এক �মুনা রস্টতির 
িিস্টি আমার বণবেমািা শজস্টগ ওস্টি, বুি-বুস্টিস্টির 
দানলবক িাস্টশর উির ভাষার সুর তুস্টি উলোস কস্টর 
বাংিার মানলবক একুশ, 
কস্টলোলিত হয় িদ্া শমঘনা �মুনার প্রান্তর---  
এ শকান শপ্রম! এ শকান শপ্রম? শপ্রম জাগ্রত োস্টক 
হৃদস্টয় হৃদস্টয়, লনষুপ্ত রালত্রস্টত বাোলির লসোস্টন--- 
হাজার বের ধস্টর ধাবমান অস্টশ্বর মস্টতা এ িৃলেব্রীর 
ধূলি উলড়স্টয় িস্টি,   
 
শগস্টড়স্টে কািজয়্রী লনশান ভূস্টগাি ও ইলতহাস্টস... 

ইস্টছে কস্টর 
শসামা মুৎসুদি্রী
ইস্টছে কস্টর শমস্টঘর শদস্টশর 
শমঘ ির্রীিা হই,
তুস্টিার মস্টতা শমস্টঘর ঘস্টর
শমস্টঘর সাস্টে রই।

ইস্টছে কস্টর শমঘনা লততাস 
লতস্া নদ্রী হস্টয়,
আিন মস্টন সারা শবিা
�াস্টবা আলম বস্টয়।

ইস্টছে কস্টর িাহাড় সাগর 
নয়স্টতা হস্টবা ফুি,
এই িৃলেব্রীর মালি মায়ায় 
হস্টবাস্টর মশগুি।

ইস্টছে আমার অস্টনক হাজার
ইস্টছে হস্টবা তারা,
িাঁস্টদর আস্টিায় শজােনা হস্টবা
খুলশস্টত আত্মহারা।
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